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I WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwo6j, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztlowicka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie
petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowicka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikdw blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i
kreowaniem umiej¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ miodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac¢ si¢ wiedzg, w ktorej zapisane jest
do$wiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o

charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

II ZALOZENIA PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Miedarach stanowi wytyczne
do pracy wychowawczej skierowane do wszystkich pracownikow szkoly, przy wspotudziale
rodzicOw oraz organizacji 1 instytucji wspomagajacych prace szkoly. Realizacja zalozen
programowych wplynie na spdjnos¢ 1 wielokierunkowos¢ oddzialywan wychowawczych
skierowanych do uczniéw szkoty.

Wiejski charakter szkoty, gdzie istnieje dobra wspotpraca srodowiska lokalnego z nasza

placowka jest istotnym czynnikiem chronigcym - uczniowie naszej szkoly nie sa grupa

wysokiego ryzyka zagrozen. Tak wiec program profilaktyczny szkolty opiera si¢ na

profilaktyce pierwszorzedowej (uprzedzajacej), w ktorej wigkszy nacisk potozony zostat na

czynniki chronigce 1 promujace zdrowy styl Zycia oraz opodzniajace wiek inicjacji

nikotynowej, alkoholowej czy narkotykowej. Stanowia one rodzaj ,,szczepionki” dla osob

zdrowych, zwigkszajacej ich odpornos¢ na oddziatywanie niekorzystnych czynnikow.



Dziatanie profilaktyczne maja zapobiega¢ niepozadanym zjawiskom w rozwoju jednostki i

skupia¢ si¢ na przeciwdziataniu zhu i patologii.

III OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72);
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;
Konwencja o Prawach Dziecka;
Ustawy 1 rozporzadzenia MEN (zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo
Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealnej);
Karta Nauczyciela;
Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb 1 problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

o wynikow ewaluacji (np. wewng¢trznej, zewnetrznej),

e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

o wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdw
przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),

e uwag i wnioskow nauczycieli, uczniéw, rodzicow dotyczacych gtdéwnych probleméw
opiekunczo-wychowawczych.

o dokumentacji szkolnej: -e-dziennik, protokoly posiedzen zespotu wychowawczego,
dokumentacja pedagoga i notatki stuzbowe,

e zbioru zalecen uwzgledniajacych sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19:
»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szko6t podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny”

Program bedzie podlegal uzupetianiu po zakonczeniu kazdego roku szkolnego, po
konsultacjach Dyrekcji z Rada Pedagogiczna, Radg Rodzicow.



IV NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

I

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Wspomaganie harmonijnego rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i

tworczej.

Przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania spotecznego w relacjach z

réwiesnikami i dorostymi.

Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy i wlasnej w niej wartosci.

Integracja spotecznos$ci szkolne;.

Ksztattowanie umiej¢tnosci komunikowania w grupie.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej jako podstaw ksztaltowania

postaw patriotyzmu.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji w spotecznosci szkolne;.

Zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy.

Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych - zagrozenie wylaczania si¢ z

bezposrednich kontaktow z drugim czlowiekiem - do lapidarnej komunikacji

wykorzystywanie mediow elektronicznych, a realna blisko§¢ zamieniana na zycie w

Swiecie wirtualnym.

Zapobieganie uzaleznieniom tj. alkoholizm, nikotynizm i narkomania, ,,dopalacze”.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promowanie profilaktyki zdrowotnej w  zwigzku  z  przypadkami
zachorowanwywotanych koronawirusem SARS-CoV-2

Wspomaganie rozwoju moralnego uczniow (poszanowania norm, wartosci,

autorytetow).

Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych

Rozszerzanie form pomocy uczniom.

Uczenie swiadomego 1 umiejetnego korzystania ze wspotczesnych $rodkow

audiowizualnych.

Przygotowanie uczniow do wyboru dalszej drogi edukacyjnej.

Ksztattowanie postaw akceptacji i tolerancji wobec uchodzcow, cudzoziemcow.



V ZADANIA WYCHOWACZO-PROFILAKTYCZNE

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH

ZACHOWAN

Lp. | Zadania szkoly | Cele Formy i sposob realizacji

| Przygotowanie 1. Rozwijanie samorzadnoséci | Udzial w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego.
uczniéw do uczniéw. Uczenie zasad Udziat uczniow w procesie planowania pracy klasy,
swiadomego, demokracji. szkoty.
aktywnego
uczestnictwaw | 2. Rozwijanie tolerancji Reprezentowanie szkoty w czasie uroczysto$ci
zyciu wobec innych. Ksztattowanie | lokalnych. Spotkanie z seniorami z okazji Dnia Babci
spotecznym. wlasciwych postaw w i Dziadka. Udzial w Olimpiadach Specjalnych

stosunku do os6b
niepetnosprawnych,
starszych i odmiennych

kulturowo.

3. Poznanie i respektowanie

praw i obowigzkoéw ucznia.

4. Rozwijanie zainteresowan

ucznidw, rozbudzanie pasji .

5.Rozwijanie umiejgtnosci
rozpoznawania wlasnych

predyspozycji zawodowych.

organizowanych w szkole w lokalny DPS. Wystepy
artystyczne dla mieszkancOw DPS.

Kontakty z mtodzieza z gmin zaprzyjaznionych z
gming Zbrostawice z Francji, Wtoch, Niemiec,
Wegier.

Lekcje wychowawcze w klasach przyjmujacych

nowych uczniow (z Moldawii).

Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, Regulaminy.
Percepcja sztuk teatralnych, koncertow. Udziat w
lekcjach muzealnych, w konkursach, zawodach
sportowych. Prezentacja wynikow konkurséw na
apelu, na gazetkach szkolnych. Prowadzenie

dodatkowych kot zainteresowan.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych umiejetnosci
planowania, podejmowania decyzji, strategii radzenia
sobie ze zmiana.

Przekazywanie uczniom informacji na temat ofert
szkol ponad gimnazjalnych, zasad rekrutacji.

Udziat uczniow w Targach Edukacyjnych, Dniach
Otwartych oraz w spotkaniach z przedstawicielami
szkot ponad gimnazjalnych.Organizowanie spotkan z

przedstawicielami r6znych zawoddw, osobami




6.Ksztattowanie umiejetnosci
refleksyjnego, celowego
korzystania z
elektronicznych nos$nikow
informacji, Internetu, gier
komputerowych, telewizji,

radia.

7. Ksztattowanie
umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu

klasowego, szkolnego.

8.Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych

uczniow.

odnoszacymi sukcesy na rynku pracy, wykonujacymi
Swoja prace z pasja.

Organizacja przedsigwzig¢ i przedsigbiorczosci
uczniéw.

Przekazywanie informacji na temat zjawisk
zachodzacych we wspolczesnym rynku pracy,

instytucji wspomagajacych planowanie kariery.

Spotkania ze specjalistami, pogadanki z pedagogiem

szkolnym.

Imprezy integracyjne, uroczystosci, wycieczki.
Dziatania integrujace i reintegrujace uczniow po

nauczaniu zdalnym w poprzednich klasach.

Konkursy organizowane przez biblioteke szkolna.

Konkursy recytatorskie.

Dazenie do
uzyskania
wysokiego
poziomu kultury

osobistej

1. Budowanie systemu
warto$ci - przygotowanie do
rozpoznawania

podstawowych wartosci.

2. Wpajanie szacunku i
tolerancji do odmiennych
pogladow, ludzi, religii,

zjawisko homofobii.

3. Wdrazanie do uwaznego
sluchania, rozmawiania,

zawierania kompromisow.

4.Egzekwowanie wlasciwego

zachowania uczniéw wobec

Udzial w akcjach charytatywnych, wolontariacie,

rekolekcjach.

Pogadanki i spotkania z ciekawymi ludzmi. Lekcje

wychowawcze.

Prowadzenie zaje¢ ukazujacych wzorce osobowe,
wlasciwe zachowania i postawy w literaturze, historii,

wspotczesnosci.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne.

Diagnoza postaw. Warsztaty ze specjalistami




0s6b dorostych,
rowiesnikOw. Zwrdcenie
uwagi na przemoc fizyczna i
psychiczng wérod

réwie$nikow

5. Zwracanie uwagi na
kulture osobista, w tym
kulture jezyka. Uczenie
odpowiedzialnosci za wlasne

stowa i czyny.

6. Promowanie uczniow za
prace na rzecz klasy, szkoty,

srodowiska

7. Cwiczenie z uczniami
prawidlowej reakcji w

sytuacjach konfliktowych

8. Zapoznanie z zasadami
dobrego wychowania. Savoi

vivre na co dzien

Dziatania majace na celu wykazanie troski o wyglad

sal, otoczenia szkoty.

Omawianie z uczniami prawidtowego postepowania w

trudnych sytuacjach.

Lekcje wychowawcze.

Uswiadamianie konieczno$ci poznania i
przestrzegania zasad dobrego wychowania oraz
wykorzystanie ich w r6znych sytuacjach i miejscach
np. w restauracji, teatrze, kinie, na ulicy, w domu, w

szkole, w lesie. Itp.

Rozwijanie
zachowan
asertywnych i

empatycznych

1. Cwiczenie prawidlowych
postaw i zachowan uczniow
w grupie roOwiesniczej: uczen
umie uszanowac zdanie
innych oraz potrafi broni¢
wlasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ nie na
niewlasciwe propozycje,

dokonuje trafnego wyboru.

2. Przekazanie wiedzy na
temat szkodliwego dziatania
uzywek, narkotykow,

réwniez negatywnego

Stawianie uczniéw w hipotetycznych sytuacjach
wymagajacych zajecia okreslonego stanowiska,

pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow.

Realizacja programéw profilaktycznych, opieka
pedagoga, wspotpraca z PPP, Sadem dla nieletnich,
Komenda Policji itp




oddziatywania
nieodpowiedniego

towarzystwa.

Integracja
dziatan
wychowawczo
profilaktycznych
szkoty i

rodzicéw

1. Zapoznanie rodzicéw z
programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz innymi

prawnymi aktami Szkoty.

2. Doktadne precyzowanie i
egzekwowanie wymagan
stawianych uczniom,
dotyczacych pozadanych
przez Szkote zachowan,
ktore zapewnig utrzymanie
tadu spotecznego i

bezpieczenstwa uczniéw

3. Badanie opinii rodzicow
odno$nie:

- Skutecznosci
realizowanych zadan
edukacyjnych i
wychowawczych;

- Przedmiotowych systemoéw

oceniania.

4. Wiaczenie rodzicéw do
pracy przy realizacji

zamierzen wychowawczych.

5. Organizowanie imprez dla
rodzicéw i z udziatem

rodzicow.

6. Wyrdznianie rodzicoOw za

wktad pracy.

7. Uczestnictwo rodzicow w

lekcjach otwartych.

Na spotkaniach rodzicéw z wychowawcami klas.
Zamieszczanie odpowiednich dokumentéw na stronie

internetowe;j szkoty.

Dziatania pracownikéw szkoty majace na celu
bezpieczenstwo uczniow: dyzury nauczycieli,
opracowywanie procedur i reagowanie w sytuacjach

trudnych.

W formie ankiet lub wyrazania opinii na zebraniach

klasowych.

Udziat rodzicow w:
- tworzeniu dokumentacji szkolnej,
- uroczystosciach i1 imprezach szkolnych, klasowych,

- w drobnych remontach, upigkszaniu klas, budynku
itp.

Dzien Babci, Dzien Matki, Piknik Rodzinny, zabawy

taneczne.

Podzigkowania wreczane na zakonczenie roku

szkolnego.




KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM

NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI

OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA

Lp. | Zadania szkoly | Cele Formy i sposoby realizacji
| Ksztaltowanie 1. Znajomo$¢ stow i melodii hymnu
poczucia narodowego.
przynaleznosci
do rodziny, 2. Kulturalne zachowanie si¢ w Godziny wychowawcze, zajecia lekcyjne i
grupy miejscach Pamigci Narodowej, w pozalekcyjne, uroczystosci szkolne i

réwiesniczej i
wspolnoty
narodowej oraz
postawy
patriotycznej,
mitosci do
ojczyzny,
kultywowania
tradycji

czasie uroczystosci szkolnych, w

koSciele 1 na cmentarzu.

3. Dbanie o odpowiedni stroj w czasie

$wiat szkolnych, akademii.

4. Prowadzenie kroniki szkolnej.

5. Uroczyste obchody $wiat
narodowych i szkolnych. Organizacja i
aktywny udzial w uroczystosciach o
charakterze rocznicowym i
patriotycznym. Obchody odzyskania
niepodleglosci przez Polske. Z

zachowaniem rezimu sanitarnego.

klasowe, wycieczki i wyjscia.

Wystepy artystyczne ucznidow, scenki

historyczne, gazetki szkolne, konkursy.

Wprowadzenie
w zycie
kulturalne
Szkoty,
wspolnoty

lokalnej

1. Zdobywanie, poglebianie wiedzy o

wlasnej miejscowosci, regionie, kraju.

2. Poznanie historii i tradycji wlasne;j
rodziny i jej zwiazek z historia

regionu.

3. Wdrazanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu wspolnoty
lokalnej, imprezach regionalnych.
Organizowanie imprez na rzecz Szkoty

i $Srodowiska.

4. Poznanie historii najwazniejszych

Wycieczki lokalne, wystawki, gazetki,
zajecia dydaktyczne.

Godziny wychowawcze, tworzenie ,,Drzew

genealogicznych” .

Wystepy artystyczne szkolnego zespotu

,,Miedarzanie”.

Woycieczki tematyczne, lekcje muzealne.




obiektéw w regionie.

Wspblnota
Europejska, a
tozsamos$¢

narodowa

Ksztaltowanie
postawy
tolerancji i
szacunku do
innych narodéw,
kultur, religii.
Zrozumienie
problemu

uchodzctwa.

1. Poznanie istoty Wspdélnoty

Europejskiej.

2. Zachowanie tozsamos$ci narodowe;j
we wspolnocie. Wychowanie w duchu

tolerancji.

3. Poznanie krajow Unii Europejskiej i

spoza UE.

1.Gotowos¢ 1 otwarto$¢ szkoty na

przyjecie uchodzcow, cudzoziemcow.

2. Przeciwdziatanie zjawiskom
wykluczenia. Wpajanie zasad

tolerancji i akceptaciji.

Pielegnowanie polskiej tradycji narodowe;j,

wystawy, konkursy itp.

Warsztaty i lekcje ksztaltujace postawe
tolerancji.

Przygotowanie szkoty(gazetki,
oznakowanie sal 1 pomieszczen szkolnych
w jezyku ukrainskim, tablic
informacyjnych, pakietow powitalnych dla

uczniow).

Zorganizowanie pomocy materialnej dla

ucznibw i ich rodzin. Wspdlpraca z
instytucjami.
Integracja na zajeciach szkolnych i

pozalekcyjnych, wyjazdach, wycieczkach.

Pogadanki i warsztaty na godzinach

wychowawczych.

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Lp. | Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
Ksztaltowanie 1. Korygowanie wad budowy, Realizacja zaj¢¢ z gimnastyki
zachowan postawy 0raz wymowy. korekcyjnej i zajeé logopedycznych,
sprzyjajacych zdrowiu cykliczne badania wad postawy.

utrzymanie higieny ciata.

Szczegoblnie na mycie rak,

zewnetrzny.

2. Ksztaltowanie nawyku dbania o

wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi na

dezynfekcje przyborow i narzedzi

pracy itp. Dbanie o schludny wyglad

Lekcje przedmiotowe i zajgcia
realizujace edukacj¢ zdrowotna.

Godziny wychowawcze, pogadanki

Pogadanki na godzinach

wychowawczych, organizacja czynnego
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3. Wpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania i wypoczynku.
Umiejetne zagospodarowanie czasu

wolnego.

4. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej, odpornosci.
Uswiadomienie roli i znaczenia
sportu. Wpajanie nawyku rozwijania
wlasnych predyspozycji w zakresie

dyscyplin sportu.

5. Zachowanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i ulicach
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi

na bezpieczng droge do szkoly.

6. Postepowanie zgodnie z
zaleceniami MEIN, MZ i GIS w
zakresie profilaktyki zdrowotnej w
zwigzku z pandemig COVID-19.

wypoczynku w czasie wolnym,
konkursy/dziatania dotyczace zdrowego
stylu zycia. Organizowanie kot

zainteresowan.

Lekcje wychowania fizycznego i
zaj¢cia SKS. Organizowanie zaje¢ w
terenie, wycieczek pieszych,
rowerowych. Prezentacja szkolnych

rekorddw na gazetkach szkolnych.

Prowadzenie zajg¢ wychowania
komunikacyjnego. Przeprowadzenie
egzaminu na kart¢ rowerowg. Spotkania

z policjantami.

Pogadanki, godziny wychowawcze
zapoznajace z aktualnymi zasadami

sanitarnymi.

Szkota zapewnia
uczniom poczucie
bezpieczenstwa
fizycznego i

psychicznego

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i
higieny pracy ucznia. Ksztaltowanie
postaw sprzyjajacych budowaniu

réwnowagi i harmonii psychicznej.

2. Zapewnienie uczniom opieki oraz
pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;.

Opracowanie i realizacja
harmonogramu dyzurow
nauczycielskich. Zapoznanie uczniéw i
rodzicow z zasadami bezpieczenstwa

obowigzujacymi na terenie szkoty.

Wspdlpraca z powotanymi do tego
instytucjami, organizacjami. W pracy z
uczniami uwzglednia si¢ orzeczenia
poradni psychologiczno-pedagogicznej

oraz opinie PPP
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3. Skuteczne zachowania 0s6b
dorostych w szkole w sytuacjach

wystapienia agresji i przemocy.

4. Udzielanie uczniom pomocy w
przezwycig¢zeniu niepowodzen
szkolnych, skutkow dhugotrwate;j
izolacji spotecznej, ograniczen i
nieprzewidywalnych zmian

zwigzanych z epidemiag COVID-19.

Dziatania interwencyjne wobec
sprawcOw agresji/ przemocy,
indywidualne

poradnictwo

psychologiczne, otoczenie opicka

0s6b poszkodowanych.

Godziny wychowawcze, zajecia
wyrownujace, spotkania z pedagogiem

szkolnym.

Poznawanie

wspolczesnych

zagrozen zwiazanych z

natogami i chorobami

(HIV, AIDS),

cyberprzemocy.

oraz

1. Podnoszenie wiedzy ucznia na
temat konsekwencji prawnych,
spotecznych i zdrowotnych
wyplywajacych z zagrozen
spotecznych(substancji

psychoaktywnych- dopalaczy).

2. Ksztaltowanie  umiejetnosci
unikania negatywnych wplywow

srodowiska.

3. Uswiadamianie i ksztattowanie
prawidtowych postaw dotyczacych
zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu, Odpowiedzialnoséza
informacje umieszczane w
Internecie, oraz konsekwencje
takiego postgpowania. Stosowanie
cyberprzemocy , plagiat, oraz
zagrozenia zwigzane z

cyberprzemocy.

Wspotpraca i spotkania z kuratorem
sadowym, lekarzem, psychologiem,
Policja i specjalistami do spraw

uzaleznien.

Realizacja programéw profilaktycznych
odpowiednio do potrzeb,warsztaty,
prelekcje, konkursy, indywidualne
rozmowy.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych
zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu, odpowiedzialnos$ci za
informacje umieszczane w Internecie,
konsekwencji
cyberprzemocyprowadzenie zajg¢
terapeutycznych z klasa.

Warsztaty, prelekcije, konkursy,

indywidualne rozmowy.

WDN, rozmowy wychowawcow z
rodzicami podczas zebran klasowych,

ustalenie konkretnych form pomocy,
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mtodziezy.

4. Poszerzanie wiedzy na temat
metod zapobiegania

rozprzestrzeniania  si¢  epidemii

COVID-19.
5. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli, wychowawcow,

rodzicow w zakresie profilaktyki i
rozpoznawania wczesnych

symptoméw depresji u dzieci

uruchomienie skrzynki zaufania

(pedagog szkolny).

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Lp. | Zadania szkoly | Cele Formy i sposoby realizacji
| Rozwijanie 1. Przyblizenie uczniom problematyki Realizacja programéw ekologicznych.
wrazliwosci na | koniecznosci ochrony srodowiska
problemy naturalnego. Udzial w akcjach np.: Sprzatanie Swiata,
srodowiska Dzien Ziemi, zbidrka surowcoOw wtdrnych,
2. Ukazanie wpltywu codziennych Organizowanie zaje¢ w terenie.
czynnosci i zachowan na stan
srodowiska naturalnego. Realizacja Sciezki ekologiczne;.
Organizacja szkolnych konkursow
3. Uwrazliwienie na zwiazek degradacji | ekologicznych.
srodowiska ze zdrowiem cztowieka.
4. Wskazanie na sposoby dbania o Pogadanki tematyczne.
przyrode ozywiong i nieozywiong
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Lp. | Zadania szkely | Cele Formy i sposoby realizacji

Zwigkszenie

1.Doskonalenie warunkéw

Lekcje z wychowawca, apele, pogadanki,
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poziomu
bezpieczenstwa

ucznia w szkole

bezpiecznego funkcjonowania ucznia

w szkole i poza nig.

2. Ochrona uczniéw przed skutkami
niepozadanych dziatan ludzi z

zewnatrz.

3. Eliminowanie zagrozen pozarowych.

4. Zapewnienie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz odpoczynku migdzy
lekcjami.

5. Ochrona mienia spolecznego.

6. Przeciwdzialanie agresji w szkole.

zajgcia pozalekcyjne, zajecia warsztatowe

i profilaktyczne.

Organizowanie prébnych alarméw
pozarowych i antyterrorystycznych.
Udziat nauczycieli w szkoleniach

dotyczacych bezpieczenstwa.

Uktadanie planu lekcji zgodnie z
zaleceniami higieny pracy. Wietrzenie
klas, korytarzy. Korzystanie z boiska

przyszkolnego.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
samodzielnego,
codziennego
dbania o wlasne
bezpieczenstwo i
zdrowie
(psychiczne i

fizyczne)

1. Zaznajamianie z przepisami BHP,
drogami ewakuacyjnymi w szkole. W
tym postgpowanie zgodnie z
zaleceniami Ministra Edukacji
Narodowej, Ministra Zdrowia oraz
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego w
zakresie profilaktyki zdrowotnej w
zwigzku z zachorowaniami na chorobe

CoVID-19

2. Zaznajamianie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,
podrézowania, nawigzywania
znajomosci, wypoczynku nad woda,

itp.

3. Uczenie sposobow wyrazania
wlasnych emoc;ji i radzenia sobie ze

stresem.

Godziny wychowawcze, prébne alarmy
pozarowe.

Pogadanki, godziny wychowawcze.
Zapoznanie z aktualnymi regulaminami i

zasadami panujacymi w szkole.

Pogadanki przed feriami, wakacjami,
organizacja karty rowerowej. Udziat w

programie nauki ptywania.

Lekcje wychowawcze, pogadanki m.in.

przed wycieczkami szkolnymi.

Lekcje wychowawcze, spotkania z
pedagogiem szkolnym oraz zaproszonymi

specjalistami z zewnatrz.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania

zagrozen

1. Minimalizowanie zagrozen

zwigzanych z drogg ,,do” i ,,ze” szkoly.

2. Ksztattowanie gotowosci i

Pogadanki na godzinach wychowawczych
na temat zachowania pieszego na drodze,

spotkania z policja, uzywanie odblaskow.
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wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacjach

niebezpiecznych

umiejetnosci udzielania pierwszej

pomocy w naglych wypadkach.

3. Uswiadamianie zagrozen
zwiazanych z zyciem towarzyskim,
podrézami, aktywnoscig w okresach

wolnych od nauki.

4. Doskonalenie umiejetnosci
szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych sygnatow

niebezpieczenstwa.

5. Uswiadamianie zagrozen

zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

Prelekcje organizowane przez specjalistow

Z Zzewnatrz.

Pogadanki na godzinach wychowawczych

na temat kontaktow w $wiecie wirtualnym.

Pogadanki dla uczniéw, rodzicéw.

niepowodzeniom
dydaktycznym,
wspieranie
uczniéw
majacych
trudnos$ci w nauce

i w

2. Dostosowywanie wymagan do

mozliwo$ci indywidualnych uczniow.

3. Zorganizowanie pomocy

kolezenskie;j.

IV | Wspieranie 1. Doskonalenie umigjgtnosci Negocjacje, mediacje, asertywna
nabywania rozpoznawania czynnikow ryzyka. komunikacja wlasnych potrzeb, dyskusje,
umiejetnosci rozmowy, pogadanki.
radzenia sobie w | 2. Propagowanie wiedzy o spotecznych
sytuacjach mechanizmach wywierania wptywu i
trudnych, konstruktywnych sposobach radzenia
ryzykownych i | sobie z nimi. Aktywne uczestniczenie w lokalnych i
konfliktowych krajowych akcjach edukacyjnych.

3. Podniesienie kompetencji

wychowawczych rodzicow,

opiekunow. (zazywanie substancji

psychoaktywnych, dopalaczy,

narkotykdw, palenie papierosow,

epapierosow)

4. Propagowanie wiedzy podnoszacej Wspolpraca z osobami i instytucjami
efektywnos$¢ dziatan profilaktycznych. | zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien.

V | Zapobieganie 1. Diagnozowanie trudnosci w nauce.

Wyznaczanie przez wychowawce ucznia

odpowiedzialnego za pomoc.
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przystosowaniu

si¢ w grupie.

4. Tworzenie zespotdOw wsparcia.

5. Budowanie motywacji do nauki.

6. Rozwijanie zainteresowan i

uzdolnien uczniow.

7. Wdrazanie do aktywnych form

spedzania wolnego czasu.

Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych.

VI | Pedagogizacja Przekazywanie rodzicom wiedzy na Organizowanie szkolen dla uczniow,
rodzicéw i | temat przyczyn i istoty niepowodzen rodzicéw i nauczycieli.
nauczycieli. dydaktycznych- wskazowki do pracy w
domu z dzieckiem.
VIl | Opieka zdrowotna | 1. Organizowanie bezptatnych obiadéw

i pomoc socjalna

w stolowce szkolnej.

2. Zapomogi losowe dla dzieci
najbardziej potrzebujacych, stypendia
szkolne.

3. Opieka po lekcjach w $wietlicy

szkolnej, pomoc w nauce.

4. Badania kontrolne prowadzone

przez pielggniarke szkolna.

5. Troska o higieng osobistg dzieci.

Przeglady czystosci.

6. Organizowanie akcji
charytatywnych na terenie szkoty, np.

Szlachetna paczka.

7. Propagowanie zdrowej Zzywnosci w

sklepiku szkolnym.

Punkty ze Srodkami higieny osobistej
(ptyny do dezynfekcji rak, maseczki

jednorazowe).

Wspotpraca z
instytucjami i

stowarzyszeniami.

1. Wspélpraca z PPP w Tarnowskich

Gorach.

2. Wspolpraca z Komisariatem Policji

Kierowanie uczniéw z problemami.

Interwencje w naglych wypadkach,

pogadanki profilaktyczne.
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w Kamiencu.

3. Wspolpraca z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Kamiencu.

4. Wspolpraca z Tarnogdrskim
Osrodkiem Terapii Uzaleznien,
Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej
w Tarnowskich Gorach.

5. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w

Bytomiu.

6.. Wspotpraca z Klubami
Sportowymi UKS ,,Sokét” Miedary i

Wspotfinansowanie potkolonii letnich dla
dzieci ze $wietlicy socjoterapeutyczne;.

Wyjscia na zaj¢cia tematyczne.

Realizacja Programu wczesnej interwencji

wobec mtodziezy zagrozonej

uzaleznieniem ,,Fred goes net”.

Warsztaty i programy profilaktyczne.

Wynajem obiektow sportowych,

Wwypozyczanie sprzetu sportowego.

,,Orzet” Miedary.

7. Parafia pw. Sw. Floriana.
Wspblorganizowanie imprez

8. DPS w Miedarach. okoliczno$ciowych.

Wynajem sali gimnastycznej.

Liczba godzin zaje¢ z poszczegdlnych przedmiotow w roku szkolnym, umozliwiajacych
nauczycielom rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej uczniow, rozwigzywanie problemow
1 realizacje¢ projektow edukacyjnych jest rowna tygodniowej ilosci godzin z danego

przedmiotu.

VI UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY.

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw6j osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu:

Rodzice:

- majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg one w sprzecznos$ci z prawami dziecka;

- znaja 1 akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;
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- wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

- wspieraja wychowawcoéw 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, shuza
wiedzg, do§wiadczeniem i pomocg;

- aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

- dbaja o wlasciwag forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy Klas:

- dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie i1 na terenie szkoty;

- wspierajg rozwoj uczniow, ich zdrowy styl zycia i usamodzielnianie si¢;

- prowadza dokumentacj¢ nauczania;

- opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

- koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym,;

- dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

- podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogows;

- wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

- informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
integruja 1 kierujg zespotem klasowym;

- wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniéw;

- wdrazaja do samooceny postepow w zachowaniu, nadzoruja realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

- promuja osiggni¢cia klasy i1 pojedynczych uczniow;

- inspiruja prac¢ zespolowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i
srodowiska oraz wspoélnie oceniaja stopien ich realizacji;

- wspoéldziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

- wspotpracuja z rodzicami; wiaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

- wspotpracuja z dyrekcja szkotly, pedagogiem, psychologiem i pielggniarka;

- wspoéldzialaja z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, policja, poradnig

psychologiczno-pedagogiczna, sgdami rodzinnymi;

Nauczyciele:

18



- oddzialuja wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

- odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas
wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

- udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidow, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolnosciach;

- wspierajg swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwo6j psychofizyczny uczniéw, ich
zdolnoSci 1 zainteresowania;

- inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnos$ci i samodzielnosci;

- ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

- reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

- daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich
uczniow;

- wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla
ucznidow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

- wspottworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja i postawa;

- proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole i poza nia;

- realizuja w toku pracy wychowawczej treSci 1 cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

- przestrzegaja zasad Statutu Szkoty;

- wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne;

- znajg 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolnej;

- akceptuja innych ucznidw 1 szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych
kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

- wspottworza spoteczno$¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

- kierujg swym rozwojem 1 stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

- prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

- maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

- uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny);
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Pedagog szkolny:

- prowadzi badania i1 dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw w celu okreslenia
przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;

- diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

- udziela pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

- podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;

- minimalizujg skutki zaburzeh rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i poza szkolnym uczniow;

- inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

- pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych

mozliwos$ci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw.

VII EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego
ewaluacja. Nalezy, wiec kontrolowa¢ zar6wno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki, a w
miar¢ potrzeb przeprowadza¢ wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli ankiety. Proces
powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje

programu nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego.

Program Wychowawczo -Profilaktyczny opracowat zespot nauczycieli w sktadzie:
mgr Anna Bialek

mgr Hanna Sleziak
mgr Paulina Bas-Michalska

mgr Lucyna Karwath
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Miedarach:

- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniU...........coooviviiiiiiininiiecenn
- przyjeto uchwatg Rady RodzicOw W dniu ..........coocvieiiiiiiiiiiiiiiieeee e,
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