Zapraszamy do CENTRUM AKTYWNOSCI FABRYCZNA 3

substacja psychoaktywna wsrod polskiej mtodziezy.
Co rodzic powinien o niej wiedzie¢ i jak rozmawiac o hiejz nasto-
latkiem, by zapobiec uzaleznieniu?

D - Pornografia w internecie, a dzieci i nastolatki,
Wedtug badar juz 8-letnie dzieci majg kontakt z pornografig
online. Jakie 54 ryzyka zwigzane z tatwg dostepnoscig porno-
grafii we wspdtczesnym Swiecie i jak sobie z nimi radzic?

j - Co warto wiedziec¢ przed kupnem dziecku pierwszego
smartfona.

Wirtualny swiat, a mate dzieci: kiedy i na jakich zasadach
oprowadzac przedszkolaka po wirtualnym swiecie?

| ) - Gry komputerowe - fakty i mity: jak mozna z nich
zdrowo korzystac, kiedy zaczyna sig uzaleznienie i jak sobie
Z nim radzi¢?

| ] - Lootboxy i gry komputerowe na pienigdze - zaka-
muflowany hazard w wers;ji dla dzieci,
0 czym warto wiedziec i jak sobie radzic z zagrozeniami?

| ‘ - Marihuana - najpowszechniejsza nielegaln‘:m

UZALEZNIENiA

 JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?

SPOTKANIA

[ERSPERTAMI

» 3.11 - dr Magdalena Rowicka

Brzdac i Smartfon - kiedy i na jakich zasadach
pozwala¢ matemu dziecku z niego korzystaé?
Szkota Podstawowa nr 2, ul. Szkolna 9, Marki

» 5.11 - dr Magdalena Rowicka

Nastolatkiigry komputerowe.
Szkota Podstawowa nr 2, ul. Szkolna 9, Marki

* 16.11 - Robert Rejniak

Nastolatki a marihuana - czy to prawda, O
zZe hie uzaleznia?
Szkota Podstawowa nr 1, ul. Okélna 14, Marki

Zapisy na wszystkie spotkania poprzez formularz online.

“SPOTKANTA DIA
PEDAGOGOW
NAUCTICIEL

Rok 2022 jest przetomowy w profilaktyce i terapii nowych
uzalezniefi - Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata zaréwno
uzaleznienie od gier komputerowych jak i problemy zwigzane
z fatwym dostepem do pornogragii za powazne wyzwahia
wspotczesnego swiata, szczegdlnie w ochronie zdrowia psy-
chicznego nastolatkow.

Jednoczeshie, legalizacja rekreacyjnej jak i medycznej marihuany
zmienita jej status i swiadomosc spoteczng - stad nastolatki
coraz czesciej uwazaja ja za niegrozng, przez co pigty juz jej
uzywat.

Co nalezy wiedzie¢ o nowych uzaleznieniach oraz jak sobie
z nimi radzic?

Zapraszamy na 3 godzinne
spotkanie potaczone z warsztatem.
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