Tresci nauczania w klasie VI:

1. Rodzina — najmniejszg grupa spoteczna:
- rola rodziny w zapewnieniu pomys$lnego rozwoju dziecka,
- typy rodzin: malzenska (nuklearna), wielopokoleniowa, petna, niepehna,
zrekonstruowana,
- rodzina zastepcza,
- rodzina adopcyjna,
- mitos¢ i czas fundamentem zycia rodzinnego.
2. Znaczenie okreslenia, ze kto$ jest dobrze wychowany (istota wychowania):
- wychowanie do dobra, prawdy i pigkna,
- Znaczenie zasad 1 norm moralnych w rozwoju czlowieka,
- zaangazowanie poznawcze 1 emocjonalne rodziny w wychowaniu patriotycznym,
- formacyjna rola rodziny w tworzeniu hierarchii warto$ci: wartosci fundamentem
rodzinnej wspdlnoty, urzeczywistnianie wartosci w podejmowaniu decyzji zyciowych,
swiadomy 1 odpowiedzialny wybor stylu zycia.
3. Dojrzato$¢ — celem, procesem i kierunkiem rozwoju:
- troska rodzicow o harmonijny rozwoj dzieci i osigganie przez nie samodzielnosci,
- aktywnos$¢ wilasna i samowychowanie,
- odpowiedzialno$¢ za siebie i za innych,
- dorosto$¢ a dojrzatose,
- $wiadomos¢ potrzeby kierowania wiasnym rozwojem.
4. Przebieg procesu komunikacji spoteczne;:
- znaczenie sztuki porozumiewania si¢,
- komunikacja werbalna i niewerbalna,
- reguty dobrego stuchania,
- zasady efektywnej komunikacji,
- odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje oraz za wypowiadane i pisane
stowa.
5. Powszechno$¢ zjawiska rodzinnych sporow i nieporozumien, ich przyczyny:
- czym sg spory 1 konflikty,
- skutki nierozwigzanych konfliktow w Zyciu rodzinnym i spotecznym,
- zalety sytuacji konfliktowych i sporow,

- techniki rozwigzania spornych kwestii (np. metoda pigciu krokow),



- przepraszanie i przebaczanie,
- rodzice, dzieci i nieporozumienia.
6. Grupy réwiesnicze i ich atrakcyjnosc:
- presja rowiesnicza przymusem wywieranym w konkretnym celu,
- asertywnos$¢ sztuka mowienia NIE,
- odwaga tych, ktorzy nie ulegaja presji,
- sposoby odmawiania, by nie rani¢ drugiej osoby,
- trudne sytuacje zyciowe przezywane przez nastolatkow,
- czym jest stres; objawy,
- Sposoby radzenia sobie ze stresem.
7. Planowanie zajg¢c i efektywne wykorzystywanie czasu:
- higieniczny tryb Zycia,
- zasady zdrowego odzywiania,
- aktywnos¢ fizyczna 1 wypoczynek,
- wlasna odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 jako$¢ zycia.
8. Zdrowie — stanem dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego
(definicja WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia):
- zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnos¢ przekazywania zycia,
- czynniki wptywajace na zdrowie prokreacyjne,
- obserwacja wlasnego organizmu i zglaszanie rodzicom zdrowotnych zaburzen,
- pierwsza wizyta u ginekologa.
9. By¢ kobieta, by¢ mezczyzna:
- dojrzewanie dziewczat w perspektywie macierzynstwa,
- dojrzewanie chtopcow w perspektywie petnienia przysztych zyciowych rdl,
- niewtasciwe odzywianie zaburzeniem funkcjonowania organizmu,
- anoreksja,
- bulimia,
- uzywki,
- niewlasciwy tryb zycia zagrozeniem dla zdrowia,
- akceptacja siebie i swojej kobiecosci/ meskosci.
10. Czlowiek istota wielowymiarowa:
- szacunek dla ciala w kontekscie godnos$ci cztowieka,
- naturalna potrzeba intymnosci,

- zachowania, ktore famig prawo do intymnosci,
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- sytuacje, ktore naruszaja intymnos¢,

- asertywnos$¢ wobec proby naruszenia sfery intymnej (odmowa, jednoznaczne i
bezstowne komunikaty),

- strony pornograficzne : pornografia przedmiotowym traktowaniem czlowieka;
mozliwos$¢ szybkiego uzaleznienia od pornografii; przepisy prawa (art. 200
par. 3 KK),

- wypracowanie postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych oséb.

11. Zalety $rodkdw masowej komunikacji:

- mechanizmy manipulacji w reklamie,

- kontakty wirtualne a fizyczna obecnos¢: kreowanie siebie zgodnie z aktualnymi
trendami; ,,lajki” i Igk przed utratg polubien; ,,sieciowi” znajomi; fake newsy,

- bierne korzystanie z mediow: brak refleksji i analizy tresci, przyzwyczajenie

i uzaleznienie.
12. Ryzyko uzaleznienia:

- zasady roztropnego korzystania z mediow,

- cyberprzemoc i stalking,

- ngkanie, wy$miewanie 1 hejt w przestrzeni wirtualne;j,

- zasady etyczne w mediach.

13. Osoby z niepelnosprawnos$ciami, chore, samotne — w rodzinie oraz blizszym i dalszym

otoczeniu:

- potrzeba stworzenia chorym i niepetnosprawnym dobrych warunkéw do zycia i
rozwoju,

- problem nudy,

- mobilizacja do aktywnosci indywidualnej, zaangazowanie si¢ w stowarzyszeniach
udzielajacych pomocy osobom potrzebujacym,

- sposoby wsparcia 0sob potrzebujacych w ramach wolontariatu,

- Sposoby wyrazania prosby.

14. Przetamanie nieufnosci i pokonanie wstydu, aby zwr6ci¢ si¢ o pomoc:
- instytucjonalna i spofeczna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych,

- adresy poradni 1 instytucji niosagcych pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.



