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|. KOLEGIUM ZELENE] SKOLY

Kolégium Zelenej skoly je akéna skupina programu na skole.

V triedach na druhom stupni si volime zastupcu, ktory je clenom kolégia.

V kolégiu su ucitelia, ziaci a nepedagogicky pracovnici.

Kolégium robi ENV audit skoly, tvori akény plan, planuje aktivity a vyhodnocuije ich.




PRAVIDLA KOLEGIA ZELENEJ SKOLY V PALINE

1. Uzsie kolégium sa stretava pravidelne raz za mesiac, v utorok o 13:30 hod. v triede 7.A
« 2. Sirsie kolégium sa stretava pravidelne raz za $tvrtrok, v utorok o 13.30 hod. v triede 7.A
* 3. Na stretnutia kolégia chodime pravidelne a nacas.

* 4. Na stretnutiach sme aktivni, tvorivi a vzijomne spolupracujeme.

» 5. Kazdy z kolégia ma pravo vyjadrit’ svoj nazor. Dodrziavame pravidla diskusie.

* 6. Ziacke kolégium po kazdom stretnuti informuje svojich spoluziakov o obsahu a planovanych
aktivitach kolégia.

* 7. Kazdy C¢len kolégia sa dobrovol'ne zapdja do Cinnosti Zelenej Skoly, dodrziava ekokddex Skoly, je

prikladom pre ostatnych.




Skolsky rok 2017/2018

Kolégium Zelenej Skoly

Hlavny koordinator: RNDr. Cubica Moskal'ova
Zastupca za 1.-4. : Mgr. Vladimira Krockova
Zastupca nepedagogickych pracovnikov: Cubomir Pado
Zastupcovia ucitelov: Mgr. Lucia Krivakova
Mgr. Renata Ohriskova

Mgr. Alena Dorc¢dkova

Zastupcovia ziakov:

5.B Adrian Olah,
Iveta Noskova

6.A Diana Alzbeta Hudakova,
Liana Cinkani¢ova

7.A Adam Grajcar

8.A Diana Dureckov4,
Barbora Lukacova,
Matej Marcincak

9.A Milan Ujjobbad,

Livia Viréikova

Skolsky rok 2018/2019

Kolégium Zelenej Skoly

Hlavny koordinator: RNDr. Cubica Moskal'ova
Zastupca za 1.-4. : Mgr. Vladimira Krockova
Zastupca nepedagogickych pracovnikov: Jozef Tokar
Zastupcovia ucitelov: Mgr. Lucia Krivakova
Mgr. Renata Ohriskova

Mgr. Alena Dor¢akova

Zastupcovia ziakov:

5.B Eva Grajcarova
Veronika Gombarova

6.B Emilia Petrova
Tomas Horvath

7.A Angela Bodorova
Liana Cinkani¢ova
Matej Sabado$

8.A Gabriel Pohlodka
Bryan Pohlodka

9.A Diana Dureckova,

Barbora Lukacova,






2. ENVIRONMENTALNY AUDIT SKOLY

* Na prvom stretnuti kolégia sme si zvolili prioritni tému POTRAVINY
* Na druhom stretnuti sme vypracovali audit skoly- pracovné listy k tejto téme (rok 2017).

* Nakolko v minulom certifikachom obdobi sme realizovali akény plan vsetkych oblasti a za
dva mesiace ( pocas prazdnin) sa na skole ni¢ nezmenilo, pracovné listy v inych oblastiach
sme nevyplnali (energia, voda, odpad, doprava, zelen a ochrana prirody, zelené

obstaravanie a uradovanie)

* Na konci certifikacného obdobia (april 2019) sme znova vypracovali pracovné listy a

zistili sme, ako sme sa v danej téme posunuli.




Vysledky ENV auditu
na zaciatku certifikacného obdobia 2017/2018, Na konci certifikacného obdobia-2018/2019
Téma: POTRAVINY V SKOLE

* Na Skole organizujeme pocas skolského roka aktivity, pocas ktorych ponukame obcerstvenie nasim hostom, alebo
Ziakom:
e Blokova vyucba
o ovocné misy, chutné natierky, Salaty
vyroba tvarohu- natierka, domaci pribinacik

Mikulas- ovocie

pecenie chleba- ochutnavka v celej Skole

@
@
o vyrezavanie tekvic spojené s ochutnavkou polievky z dyne a pecenej tekvice
0
o tradi¢né jedla- bobalky s makom a kapustou, kapustnica

@

vajickova natierka
e Den vody- Caj namiesto sladenych napojov
e Akadémia- ruCne vyrabané natierky, napoje z byliniek

e Den deti- gulas, lokse

e Volejbalovy turnaj o pohar riaditelky Skoly- spolocné pohostenie




* NasSa Skola ma zahradu. Na skole pestujeme bylinky, zeleninu, mame aj okrasné zahony.

* O skolské zahony sa staraju ziaci pocCas vyucovania na predmete svet prace, technika a rodinna
priprava. Na hodinach bioldgie sa u¢ime spoznavat jednotlivé druhy ovocia a zeleniny.

» V Skolskom roku 2017/2018 sme vytvorili dva vyvysené zahony. V tomto Skolskom roku sme
ziskali grant na tvorbu dalsich dvoch vyvysenych zahonov. Zahony postavili Skolnici s pomocou
Ziakov. Ziaci vysievaju rastliny, staraju sa o ne. V triede si pripravovali sadenice paradajok
réznych odrdd.

* \/ypestované ovocie a zeleninu pouzivame na kruzku varenia, pocas Skolskych akcii, pocas
blokovej vyucby

vysadili sme ovocné kry a stromy.




* Na skole nemame bufet.
 V skolskej jedalni vyuzivame rozne odrody jednej prisady- napr. zemiaky, jablka
e Rb6zne druhy muky sme zacali pouZivat na kruzku varenia a ROP.

* Nasa jedalen vyuziva suroviny charakteristické pre nas region. Do jedalne kupujeme
chlieb z nedalekej pekarne.

* V obci bola zrudend pekaren, preto chlieb nakupujeme z pekarne v obci Cierne Pole,

ktora je k nam najblizsie.




* Pocas Skolskych akcii:

. Zriedka pouzivame jednorazovy riad ( pohariky, tanieriky)- raz do roka.( snazime sa ho obmedzovat na
minimum.

* Pitny rezim dodrziavame tak, ze davame vodu do velkych nadob, do 50l hrnca varime caj, pouzivame dzbany
s vodou z vodovodu.

. Vzdy planujeme, kolko obcerstvenia zabezpeclime na akciu.

* Obcerstvenie zabezpecuje vedenie sSkoly. Niekedy vedenie skoly poveri zamestnanca skolskej jedalne, po
pripade pedagogickych zamestnancov- zalezi od rozsahu aktivit. Obcas prispdsobujeme obcerstvenie podla
sezénnosti potravin.

* Preferujeme obcerstvenie z lokalnych surovin.
* Obcas ponukame aj variantu bez masa.
* Zvysky z akcie sa rozdaju medzi ucastnikov akcie. Ak sa to neda ( polievky....)- firma zvazajuca bioodpad.

* Jedl3, ktoré podavame na obcerstvenie su pripravované z Cerstvych ingrediencii, no ponukame aj
vysokospracované potraviny (80/20).

* Obcerstvenie ktoré ponukame , obsahuje aj palmovy olej. Ide hlavne o susienky. Ak si vyrabame vlastné
obcerstvenie - natierky, pripravujeme ho zo zZivociSnych tukov (maslo).




* Nesledovali sme, aké ekoznacky obsahuju produkty ponikané na nasich akciach.

 V Skolskom roku 2018/2019 sme pocas blokovej vyucby patrali po ekoznackach. Naucili
sme sa ich spoznavat. Hladali sme ich na r6znych vyrobkoch.

» Zrealizovali sme zopar exkurzii tykajucich sa témy potraviny- navsteva farmara,
navsteva pekarne, navsteva ttrznice v Michalovciach, navsteva obchodu kde predavaju

vyrobky z dvora.




» VYUCBA/DNI VENOVANE POTRAVINAM/ PROJEKTY REALIZOVANE NA SKOLE

* Vo vyucovacich predmetoch sme sa neucili o potravinach z pohladu vplyvu ich produkcie na zivotné
prostredie a spoloc¢nost.

 Tyiden zdravej vyZivy.

* Den mlieka

* Danej problematike sa venujeme na hodinach, krdzkoch a pocas blokovej vyucby.
* Hovorme o jedle

* Hravo zi zdravo

* Pocas blokovej vyucby v skolskych rokoch 2017/2018 a 2018/2019 sme sa venovali regiondlnym
potravinam.




NA ZACIATKU CERTIFIKACNEHO OBDOBIA

Silné stranky Skoly Slabé stranky Skoly
Projektova ¢innost Zistit viac o miestnych producentoch
regionalnych produktov-potravin
Vystavky ovocia a zeleniny Zvysit informovanost o zdravych regionalnych
potravinach
Skolska zahrada Mlie¢ne desiaty
Skolsky sad Viac exkurzii do potravinarskych zavodov

i k sukromnikom.

Bylinkova zahrada

Praktické vyucovanie v areali Skoly




AKO SME ODSTRANILI SLABE STRANKY:

Zistit viac o miestnych producentoch regionalnych produktov-potravin
e Navstivili sme trznicu v meste Michalovce

e Rozpravali sme s miestnym véeldrom- exkurzia k tfom (2x)

Zvysit informovanost o zdravych regionalnych potravinach

e informovanost sme zvysovali pocas blokovej vyucby, na hodinach techniky, rodinnej pripravy, pestovatelskych
prac, prostrednictvom letdkov

Mliecne desiaty
* Nasa skola je zapojena v mliecnom programe
Viac exkurzii do potravinarskych zavodov i k sikromnikom.

e Navsteva Zahrady ktora uci vo Velkych KapusSanoch.

* Boli sme na exkurzii na farme v Stretave a v obci Palin




AKO SME POSILNILI SILNE STRANKY

Projektova ¢innost

Realizovali sme projekty zamerané na regiondlne potraviny, pestovanie ovocia a zeleniny, tvorbu vyvySenych zdhonov
° jedla zmena, , hovorme o jedle, outdoorova edukdcia- prebieha, rekonstrukcia kuchynky- zakupili sa Usporné spotrebice, vymena Ziaroviek
Vystavky ovocia a zeleniny

° V triedach aj v materskej skolke Ziaci zhotovili vystavky ovocia a zeleniny, rozpozndvali exotické a regiondlne ovocie Zhotovovali jedlé obrazy
z ovocia a zeleniny

Skolska zahrada

° Vytvorili sme dva vyvysSené zahony, Porovnavali sme pestovanie klasicky v hriadkach a na vyvysenych zahonoch, Vytvorime dalSie dva vyvysené
zahony ( ziskali sme grant)

Skolsky sad
«  Ziaci vysadili ovocnych stromov a krikov o ktoré sa staraju
Bylinkova zahrada
° Pravidelne sa starame o bylinkovu zahradu, revitalizacia
Praktické vyucovanie v areali Skoly
. Na hodinach techniky, sveta prace a rodinnej pripravy Ziaci ziskavaju zru€nosti pri pestovani a spracovavani ovocia a zeleniny.
e  Ziaci sa naucili zhotovit si vyvydeny zahon

° Predpestovali sme priesady

Spolupraca so syrarfiou BELL, s AGRO Palin




3.KROK
ENVIRONMENALNY AKENY PLAN




Kolégium pripravilo aktivity akéného planu. Clenovia kolégia- uditelia a Ziaci si spolo¢ne sadli ako
rovnocenni partneri a brainstormingom tvorili akény plan k téme potraviny. Zhodli sa na styroch

cieloch:

CIEL |:Spoznavat’ a vediet’ si dopestovat’ regionalne ovocie a zeleninu, pripravit’ jedla z ovocia a

zeleniny vypestovanej na zahradke, poznat’ vyhody doma vypestovaného ovocia a zeleniny.
CIEL 2: Poznat’ vyhody doméaceho chovu zvierat a ich vplyv na Zivotné prostredie.

CIEL 3: Oboznamit’ sa s vyzivovou hodnotou potravin, dopadom plytvania potravinami na zivotné

prostredie.

CIEL 4: Znizit’' mnoZstvo bioodpadu vyprodukovaného v triedach, do konca aprila 2019 pouzivanim

vermikompostéra o 50%




4. KROK
MONITORING A HODNOTENIE




CIEL |: Spoznavat’ a vediet’ si dopestovat’ regionalne ovocie a zeleninu,
pripravit’ jedla z ovocia a zeleniny vypestovanej na zahradke, poznat’

vyhody doma vypestovaného ovocia a zeleniny.




AKTIVITA |: SPOZNAVANIE REGIONALNYCH POTRAVIN

e U: 111 Ziakov 1.-9. Roénika, 20 deti MS

* Modely zeleniny a ovocia z plasteliny- 12
 Kalendar ovocia a zeleniny- |

* Basnicky o ovoci a zelenine- 5

* Pexeso- |

 Kalendar sezonnych plodin- |

* Plagat- co prezradza oznacenie vajicka- 12
* 3 malinovky- zistenie mnozstva cukru

* Anketa o nakupovani ovocia a zeleniny v skolskej jedalni-|

* Plagat o nakupovani- |







nag

\ ianunauuss







2 L .’ﬁj | /| 1 . Y \



U: POZNAS MA PODLA CHUTI?

* Na hodine biologie sa ziaci rozdelili do dvoch druzstiev. Z domu si doniesli rozne druhy
ovocia a zeleniny. Tak aby druha skupinka nevidela, si pripravili na tanier malé kusky toho
co doniesli. Ked’ to mali nachystané, z prvej skupiny prisiel ziak, sadol si, zaviazali sme mu
ocCi a on hadal, aké ovocie/zeleninu mu davame ochutnat’. Takto sa vystriedali ziaci z oboch

druzstiev. Nie kazdému sa podarilo pomocou chute identifikovat’ vSetky druhy.




AKTIVITA 2: JEDLE OBRAZY

|05 zdcastnenych ziakov

2 druhy salatov- ovocny, zeleninov

| druh muffiny- zeleninove

2 druhy natierok- spenatova, mrkv

|5 jedlych obrazov




ROVESNICKE VZDELAVANIE- PRIPRAVA NATIEROK
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AKTIVITA3:
JEDLA Z REGIONALNYCH DRUHOV OVOCIA A ZELENINY

* U: pecieme bobalky

U: lepime pirohy

U: cerveneé jablcko vo vrecku mam

* U: ucime sa varit’ jedla starych mam - zemiakové lokse

U: bylinkove caje

U: peceny caj

U: domace rozky

U: domace perniky

U: vona chleba
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VARIME PECIEME- KRUZOK




maghet




Pecenie s vorou jablk

Varenie a pecenie patri k
najoblubenejsim aktivitam
medzi ziakmi. Aka by to bola
jesen bez jablkového kolacika?
Nasi Siestaci pozbierali jablka v
skolskom sade, ocistili ich a
rozvonali celu skolu jablkovym
kolacom.



CERVENEJABLCKO VO VRECKU MAM
RODINNA PRIPRAVA- DETSKAVYZIVA










PROJEKT- ZDRAVIE NA TANIERI

U:Bylinkové pohladenie

U: Nakladanie kapusty

U: Peceny caj zavaranina

U. Poznavame vedu z medu

U: vyroba nanukov zo sezonneho ovocia

U: Zber sipok

U: Chipsiada“

U:Tajomstvo tekvic

U....A to boli orechy...

U. Den mlieka na skolach
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Poklad zvany
Kapusta

6. A
PocC. z.: 8

Nase staré mamy
mali v komorach
poklad - kyslu
kapustu. Ziaci
zist'ovali na
internete
blahodarné ucinky
tejto potraviny, aj
postup jej pripravy.
Nakoniec za pomoci
pani ucitelky
nalozili kapustu do
suda. Uz sa tesime
na vonavu vianocnu
kapustnicu z
vlastnej kapusty.




Peceny caj

7.A
Poc.z.: 16

Peceny caj sa stal v poslednom case velmi
popularny.Vdaka nemu si mozeme vychutnat’
ovocie aj studenych jesennych dnoch. Siedmaci
priniesli vSakovaké ovocie zo svojich zahrad,
podla receptu upiekli ¢aj.Vyrobili etikety a
flasticky pekne vyzdobili.

,,,,,,



Aktivita: Nanuky do ruky
Ciel aktivity: Vyrobit mrazené nanuky a poniknut ich ako zdravsiu alternativu predrazenych nanukov.

Nasi ziac1 pochadzajt z vidieckeho prostredia, vacSina z nich ma pristup k ovociu a zelenine  zo zdhrad.
Snazime sa, aby vedeli irodu efektivne spracovat’ a uprednostnili produkty domacej vyroby pred tymi
kupovanymi. Druhaci s1 vyskusSali aké jednoduché a zabavn¢ je urobit’ nanuk plny vitaminov.







AKTIVITA: VONAVE TAJOMSTVQ SPOZA PLOTA ) , §
CIEL AKTIVITY: POZBIERAT A OSETRIT SIPKY Z OKOLIA SKOLY. PONUKNUT
ZIAKOM SIPKOVY CAJ.

 V minulosti bolo zvykom zapojit’ Ziakov do zberu Sipok. Obnovili sme tito tradiciu a nasi ziaci

pozbierali Sipky v okoli Skoly. Nasledne ich oSetrili a pripravili na susenie. V sychravych dnoch

tak teply ¢aj plny vitaminov zahreje telo 1 duSu.




AKTIVITA: ,,CHIPSIADA* ’ ) A
CIEL AKTIVITY: NAUCIT SA ZDRAVO SPRACOVAT ZEMIAKY. UVARIT TRADICNE
ZEMIAKOVE JEDLA STARYCH MAM.

* Vravi sa, Zze zemiaky st druhym chlebom. Stali sa neoddeliteI'nou sticast'ou nasich jedal. Rozhodli sme sa

vymenit hranol¢eky za zdravsie alternativy a nacriet’ do receptov nasich starych mam.
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AKTIVITA: TAJOMSTVA TEKVIC , , ] ’
CIEL AKTIVITY: PRIPRAVIT ROZNE ZDRAVE JEDLA Z TEKVIC, POZNAT ICH
VYZIVOVU HODNOTU.

» Ked vonku CastejSie prsi a listie je uz davno pohrabané prichddza Carovny €as sviecok, chryzantém,
ale aj tekvic. Nasi ziaci vedia, Ze tekvice nie su len na vyrobu svetlonosov, aj ked’ je to zabava.
Kazdy rok si pripravujeme nové recepty z tekvic a zaroven sa vraciame k tym starym a
osvedcenym.




AKTIVITA: ,,... 4 TO BOLI ORECHY...* - ;
CIEL AKTIVITY: VYZBIERAT ORECHY V AREALI SKOLY. SPRACOVAT ORECHY
A PRIPRAVIT ICH NA VIANOCNE PECENIE

* V areali $koly rastie orech, ktory ma kazdy rok bohatt urodu. Ziaci priebezne pozbierali

orechy, dali ich ususit’ a v tomto Case ich uz roztlkaju a chystaji na vianocné pecenie.




AKTIVITA 4: SUTAZ: MILUJEME REGIONALNE POTRAVINY

Na prvom stretnuti kolégia ohladne sutaze sme formou brainstormingu vymyslali sutazné ulohy.
Na druhom stretnuti sme sa dohadovali o tom, ako budeme hodnotit’ jednotlivé Ulohy a ako budu prebiehat.

Na tretom stretnuti sme rozdali pripravu jednotlivych uloh ucitefom. Schvalne sme nedavali Ulohy na zodpovednost’ ziakom, aby sa
spravne odpovede nedostali k sut’aziacim.

Dohodli sme sa, Ze moderatorkou sutaze bude Livia Vircikova. Spolocne sme napisali scenar.

Ulohou uéitelov bolo pripravit’ vietko potrebné pre jednotlivé sitazné ulohy. Pri priprave pomahali Ziaci, lenze nedozvedeli sa spravne
odpovede. Napriklad koleso na tocenie zhotovovali Ziaci na technickej vychove. Pexeso v elektronickej podobe pripravovali na hodinach
informatickej vychovy. Semena fazule, ktoré boli vo flasi spocitavali Ziaci stvrtého rocnika, no nedozvedeli sa, aky je jej pocet.Vysledkovu
tabul'u pripravili Ziaci tretieho rocnika. S kartickami s nazvami ovocia a zeleniny pomahali tretiaci.

Rano clenovia kolégia pripravili telocvicnu.. Potom sme zacali sut’azit’.

Sutazili dve druzstva. Druzstvo mali pat’ clenov- zastupca piateho, Siesteho, siedmeho, 6smeho a deviateho rocnika. Zastupcov si volili
jednotlivé triedy. Po rozdeleni ziakov do druzstiev sme zacali sut’azit’. Prvou ulohou bolo zahniest’ cesto, urobit’ pirohy. Tie nam odvarila
asistentka Mihalikova v skolskej kuchynke, potom ich doniesla na stol k vyrobkom, ktoré nachystali Ziaci. Druha sutazna uloha
pozostavala z toho, ktoré druzstvo skor vypije dzban vody (Stafetovou metédou). Ziaci todili kolesom, hadali pesnicky podla melédie,
odpovedali na otazky z informacii, ktoré sa dozvedeli v predchadzajuci den. Hadali nazvy ovocia a zeleniny pomocou opisu, tiez
odpovedali na otazky, Co sa z coho vyraba. Mali aj ulohu na pamat’. Mali si zapamatat’ ¢o najviac slov z textu. Nezabudli sme ani na mapu
Slovenska. Najprv Ziaci hadali mesto podla indicie, potom ho mali spravne umiestnit’ na mape. Spolu mali |5 sutaznych uloh. Bavili sa
sutaziaci aj divaci.Vitaz bol kazdy, kto sut’azil, nakolko kazdy sut’aziaci ziskal ako odmenu knihu.










AKTIVITA 5.
PESTOVANIE OVOCIA A ZELENINY NA SKOLSKOM POZEMKU

Vyucbovy program- Slo semienko na vandrovku ( p.Urdova)
Priprava policka
Vysev rastlin, sadenie sadenic

Starostlivost’ o rastliny a stromy v skolskom sade
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SLO SEMIENKO NA
VANROVKU-VYUCBOVY
PROGRAM, P. URDOVA
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AKTIVITA 6:VYVYSENE ZAHONY

Vyucbovy program : Dizajn lesa v nasej zahrade
Nakup materialu

Zhotovovanie vyvysenych zahonov

Pestovanie na vyvysenych zahonoch

Starostlivost’ o vyvysené zahony

Starostlivost’ o skolské policko a skolsky sad
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AKTIVITA 7 ZAH RADA, KTORA UCI
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AKTIVITA 8: HRAVO S OVOCIM A ZELENINOU
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AKTIVITA 9 : DOMACE JABLCKA

https://zssmspalin.edupage.org/news/?zac=20#



https://zssmspalin.edupage.org/news/?zac=20

CIEL 2:POZNAT VYHODY CHOVU DOMACICH ZVIERAT
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EXKURZIA NA FARMUYV STRETAVE







AKTIVITA I:ISLO VAJCE NAVANDROVKU
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AKTIVITA 2




AKTIVITA 3 :MASO A KLIMATICKE ZMENY

 Ziaci 6. rocnika rozpravali o vztahu medzi masom a klimatickymi problémami. Dovod

odlesnovanie pre pestovanie krmiva, zvacsovanie pasienkov uvolnuje obrovské mnozstvo
oxidu uhlicitého.

* Hospodarske zvierata produkuju vela metanu ktory ohrieva klimu 20x viac ako oxid
uhlicity.

Obmedzme konzumaciu masa!




CIEL 3: OBOZNAMIT SA SVYZIVOVOU
HODNOTOU POTRAVIN, DOPADOM
PLYTVANIA POTRAVINAMI NA ZIVOTNE
PROSTREDIE




AKTIVITA 1: CESTA POTRAVIN =—imiy’ -
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Uhorka- Macedoénsko- 1043 km =

Paprika- Spanielsko- 3024 km . @ Q

Kapusta- Pol'sko- 529 km

Rajciak- Belgicko- 1456 km
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Paprika- Pavlovce nad Uhom- 10 km e et :

Kupujme regionalne potraviny!




AKTIVITA 2: PLYTVANIE POTRAVINAMI







AKTIVITA 3: RADSE] MENE] AKO VIAC

» Ziaci vytvorili brozirku , ktora obsahovala: Nakupujte s rozumom — typy, Co si treba

vsimat’ na obale potravin,Ako nakupovat’ s rozumom — napr. nechodit’ hladny do obchodu

..., a rozne dalsie typy.




AKTIVITA 4: JETO PRE NASVYZIVNE?

Ziaci 6smeho a deviateho ro¢nika sa zamerali na zlozenie susienok a oblubenych sladkosti. Porovnali si
obsah cukru v jednotlivych sladkostiach. Informacie ziskali z obalov. Zamerali sa na obsah cukru a tukoy,
zvlast’ na kokosovy olej a palmovy tuk. Z hodnot zistili, ze palmovy tuk sa nachadzal vo vsetkych sladkostiach,
napriek tomu, ze boli vyrobené na Slovensku. Zist'ovali odkial’ sa palmovy olej dovaza, aky dopad ma jeho
konzumacia na fudsky organizmus. Zistili, ze pestovanie palmového oleja je globalnym problémom. Na zaver
si pozreli dokument o vyrube dazd'ovych pralesov za ucelom vysadzania palmovych plantazi. Ziskané
informacie Ziaci deviateho roénika zhrnuli do PP prezentécie. Ziaci smeho roénika urobili vlastny navrh
obalu na susienky.

Ziaci siesteho rocnika sa zamysleli nad mnozstvom cukru v napojoch. Ucili sme sa Citat’ stitky na obaloch na
napojoch. Dozvedeli sme sa, ze v Pepsi - cole, mirinde a pomarancovom dzuse sa nachadza vela cukru.

Napriklad, v 2| dzusu je to 174 gramov. Nevedeli sme si to predstavit, preto sme si cukor navazili.V druhy

den sme nas navazeny cukor spolu s napojmi prezentovali v telocvicni.







AKTIVITA 5:,, PALMOVI DETEKTIVI“

» Ziaci zist'ovali krajiny, v ktorych sa pestuje palma olejna.

* Najvacsich producentov palmoveho oleja si zapisali a vytvorili nastenny kalendar vyskytu,
vyznamu, pricin skodlivosti, ohrozenych druhov zivocichov.

* Na vykres vytvorili piktogram a pripli obaly zo sladkosti, slaného peciva, pudingov na

konkretizaciu obsahu palmového oleja v potravinach.




AKTIVITA 6: EKOZNACKY




CIEL 4:
ZNIZIT MNOZSTVO BIOODPADU VYPRODUKOVANEHOV

TRIEDACH, DO KONCA APRILA 2019 POUZIVANIM
VERMIKOMPOSTERA O 50%




AKTIVITA I: VYUCBOVY
PROGRAM : DAZDOVKOVA
PARTY







AKTIVITA 2: VYUCBOVY PROGRAM: BUDUJEME VERMIKOMPOST

..
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AKTIVITA 3: , )
ROVESNICKEVZDELAVANIE: CO JE TO VERMIKOMPOSTOVANIE
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AKTIVITA 4: NASTENKA O VERMIKOMPOSTOVANI







AKTIVITA 5:VYUZIVANIE VERMIKOMPOSTERA
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ZISTENIE MNOZSTVA VYPRODUKOVANEHO
BIOODPADU




AKTIVITA 6: LETAKY O VERMIKOMPOSTOVANI

* https://cloud2.edupage.org/cloud/Vermikompostovanie.pdf?z%3ASHBOQAQQ4qqHCYbOk
qimjfBUFHN]ZaLu7]f7hArShQWX4aOPU6a9 | Fz4CaM7igb|9

I
R )



https://cloud2.edupage.org/cloud/Vermikompostovanie.pdf?z:SHBQAQQ4qqHCYb0kqimjfBUFHNJZaLu7Jf7hArShQWX4aOPU6a91Fz4CaM7iqbJ9

5. KROK: PROENVIRONMENTALNA VYUCBA

Pocas vyucovacich hodin
Na kruzkoch
Poobednajsie aktivity

Na skole prebieha blokova vyucba, ktora sa zameriava na riesenie environmentalnej
problematiky zaclenenej do predmetov. Ziaci sa v tomto obdobi zucastnuju roznych

exkurzii, besied a zazitkovych foriem ucenia sa v prirode.

Realizacia rovesnickych vzdelavani




6. KROK: INFORMOVANIE VERE|NOSTI

» Skola sa prezentuje pred verejnost'ou prostrednictvom
* obecného rozhlasu
* internetovej stranky skoly
« Skolskych akii- akadémia, def deti
* infostankov
* rozhlasovych relacii

* Letakov

Skola spolupracuje s organizaciami ako : SOP, Lesy SR, 0.z. Sosna, 0.z. Medzi riekami, SOS BirdLife,
SAZP,




7. KROK: EKOKODEX
TEMA- POTRAVINY




DAKUJEME ZA POZORNOST




