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JDEME PO PRECHODU NEBO PO ,,ZEBRE“

Motivacni faze:

Motivacni rozhovor jak a kudy bezpecné prechazet pres vozovku.

Zda je vhodnéjsi co nejkratsi cesta nebo radéji zvolit trochu delsi, po prechodu.
Jaky je rozdil mezi zebrou (zvifetem) a ,,zebrou” pfechodem

Proc je prechod barevné vyznaceny?.

Proc se pouziva ¢ernobilé (Cervenobilé) oznaceni pro bezpecéné prechazeni
chodcd.

Kam se musim podivat, nez zaCnu prechazet pres vozovku?
Ktery je smér vlevo (vpravo)?

Procvicované dovednosti:

Pravoleva orientace:

Détem klademe otazky na misto uloZeni predmét(l. které snadno vidi a mohou
je dobfe identifikovat. (napt. kde lezi auticko, kde je hrnek, atd.). Klademe
dlraz na odpovédi vpravo — na této strané chodime po chodniku, pres prechod,
vlevo —to je smér, do kterého se nejprve podivame, nez vstoupime do silnice.

MoZna obména téze hry:
Ucitelka détem vysvétli:

Ted budu jmenovat predmeéty, které vsichni vidite. Pokud budou lezet vpravo
tlesknete jednou, pokud vlevo, tlesknete dvakrat.

Napf. :

Panenka lezi...a déti tlesknou podle toho, ve kterém sméru od déti panenka
lezi. Procvicujeme nejen postieh déti, ale také vnimani a pochopeni pokyn
ucitelky.



CO UMIi OCHRANNA PRILBA

Motivacni faze:

Rizeny rozhovor na téma:

Pro¢ nosim na hlavé bezpecnostni pfilbu (cyklistickou helmu). ZdUraznit, ze
poranéni hlavy jsou velmi nebezpecnd — nerozvijet jaka, ale jen zdlraznit, Ze by
si po poranéni hlavy treba uz nikdy nemohly si hrat, chodit, mluvit apod.

Pomucky:

Mensi dyné, détska helma

Postup:

Dyni vloZzime do pfilby a pustime na zem. Dyné v prilbé z(istane neposkozena.
Pokud ale pustime dyni bez pfilby, tak se rozbije. Pfi upeviovani cyklistické
prilby predvadime, jak pfilbu spravné nasadit na hlavu, aby byla funkéni.
Upozornit, Ze kazdy musi mit prilbu takové velikosti, jakou ma jeho hlava.
Nesmi byt ani vétsi, ani mensi. Jinak nesplni ulohu ochranit hlavu pred urazem.

NA ZMRZLINU NEBO K LEKARI

Motivacni faze:

Jezdis na kole, kolobéZce nebo na koleckovych bruslich?

Co si obleces, pokud pojedes na kolobézce nebo na kole, kole¢kovych bruslich?
Popis svoje obleceni.

Na co nesmis zapomenout, aby ses ochranil prfed poranénim ?

Pomucky:

Bludisté, tuzka

Postup:

Déti resi labyrint, ve kterém dité s prilbou pfijede k cukrarné, ale dité bez pfilby
skondi u |ékare. Labyrinty détem pripravime v pravolevé i v levopravé orientaci,
aby si mohly vybrat takovy, ktery je pro jejich lateralitu prirozenéjsi. Po vyreseni
labyrintu ucitelka vyhodnoti jaké je spravné reseni a proc.



POUTAS SE V AUTE?

Pomucky:

Auto, figurka pandcka, vajic¢ko, lihovy fix, papir, bavinka, lepidlo, nlizky, stuzka
(simulace zadrzného systému), popfr. barevna izolepa, noviny Ci igelitova folie.

Faze motivacni:

Nas pasazér, experimentator Eda, pojede s rodicem autem a predvede vam, co
se mUlZze stat cestou do skoly, pokud se nepfipouta v autosedacce
bezpecnostnim pasem.

Otazky:

Kdo se z vas déti ve vozidle pouta?
Jak a ¢im se poutate?
Kde v auté sedite?

Kontroluje vam maminka nebo tatinek zda jste spravné pripoutani?

Postup:

Syrové vajicko pomalujeme (oblicej) a prilepime nohy a ruce z bavinky a papiru.
Pfipravime spolujezdce (Anezku) pro fidice. Panacka i vajicko posadime do
auticka a prilepime izolepou pripadné prevazeme stuzkou, aby nemohly z auta
vypadnout pfi narazu do prekazky. Pfed rozjetim se déti pokusi odhadnout, co
se stane. Auto rozjedeme mirnym pohybem po hladké plose lavice (stolu). Ke
konci drahy narazi na pevnou prekazku, ktera simuluje jiné vozidlo. Pfi tomto
narazu by vejce nemélo vypadnout. Ukazku opakujeme stejnym zplsobem jen s
tim rozdilem, Ze vejce nebude nikterak jiSténo. Po narazu vajicko vypadne z
vozidla a rozbije se.

Zbytek z vejce je nutno zachytit na noviny, igelitovou folii, apod., kterou pred
zapocetim ukazky rozprostfeme na podlaze v nékolika vrstvach a v okruhu asi 1
metru od lavice. Détem na tomto nazorném pfrikladu vysvétlime, proc je velice
dllezité se poutat i na malé vzdalenosti a pfi malé rychlosti. Pokud uditelka
détem vysvétli, Ze vajicko zndzornuje kiehkost hlavy (lebky) ditéte, ne plytvani
potravinou, déti budou vnimat tento pokus velmi kladné a na dlouho si
zapamatuji dopad nepouzivani nepouziti bezpecnostnich pasu, pfipadné
bezpecnostni prilby.
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26. tyden: Opakujeme si
r A
Auto jede po roving,
miti si to do Volyné.
Do cesty mu kopec ptisel,
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Nakresli jizdu auta po roviné, ¢aru postupné prodluzuj od te¢ky k teéce.
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4. tyden

RS R

AR
Kresli uvolnéné pohyb auta po ptedkreslené cesté neékolikrat dokola. Pohyb zrychluj.




Semafor

Co mas délat na Cervenou,
kdyz se kolem auta zenou?
Na chodniku klidné stat,

v jizdni drahu nevbihat.

Co znamena tahle zména,
kdyz je Zluta rozsvicena?
Pfiprav se a pozor dej,
¢ekej nikam nespéche;.

A kdyz sviti zelena,
Co to dét1 znamena?
Mali jako velici,
vSichni prejdou silnici.



