Tresci nauczania w klasie VII:
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13.
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15.
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20.
21.

Przygotowanie do podjecia zyciowych rél: meza, zony, ojca, matki. Udziat rodziny
1 szkoly w tym przygotowaniu.

Rozwoj cztowieka od poczecia do podznej starosci.

Czynniki wspomagajace i zaburzajace rozwoj czlowieka w aspektach: fizycznym,
psychicznym, duchowym i spotecznym.

Mocne i stabe strony kazdego okresu zycia.

Wspierajaca rola rodziny w rozwoju i formacji jej cztonkoéw.

Czas adolescencji okresem burzliwych przemian zachodzacych w organizmie mtodego
czlowieka.

Celowos¢ tych przemian a perspektywa zycia czlowieka dojrzatego.

Kryteria dojrzatosci czlowieka: fizyczne, psychiczne (intelektualne, moralne,
duchowe), spofeczne, prawne.

Samowychowanie; samoksztalcenie, samosterowanie, samorealizacja.

Hormonalna regulacja procesow rozrodczych.

Charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dziewczyny w okresie
pokwitania.

Charakterystyczne zmiany zachodzgce w organizmie chtopca w okresie adolescencii,
ich funkcje w perspektywie ojcostwa.

Krotka prezentacja zmian zachodzgcych w organizmie dojrzewajacego chtopca.

Krotka prezentacja zmian zachodzgcych w organizmie dojrzewajacego dziewczyny
1ich celowos¢.

Indywidualne tempo rozwoju.

Podstawowe zasady higieny w okresie dojrzewania.

Problemy dziewczat zwigzane z psychika: labilno§¢ emocjonalna, pragnienie
akceptacji, czulosci 1 milosci; niezgoda na zmiany fizyczne 1 wyglad (anoreksja
1 bulimia); eksperymentowanie z sama soba, np. samookaleczenia, ryzykowne
zachowania.

Ambiwalencja uczu¢ i postaw.

Krytycyzm wobec dorostych.

Poszukiwanie wlasnej tozsamosci.

Mozliwos$¢ wsparcia i pomocy; poradnie, stowarzyszenia.
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Problemy chlopcéw zwigzane z psychiky: zwickszona agresja, nadpobudliwos¢
1 drazliwos$¢; skltonno$¢ do kiotni i bodjek; che¢ imponowania i dominacji w grupie
rowiesniczej.

Wzrost wulgarnosci jezyka i zachowan.

Wzmozone zainteresowanie sferg erotyczna.

Ukierunkowanie energii: sport, realizacja pasji i zainteresowan.

Rézne wzorce meskosci (autorytety).

Charakterystyka pierwszych uczué, fascynacji, zauroczen 1 emocji, ktéore im
towarzysza.

Empatia 1 dokonywane wybory mlodzienczych zwigzkow.

Realistyczne i nierealistyczne oczekiwania wobec randek. Nieudane randki i decyzje
0 rozstaniu.

Zakochanie a mitos¢.

Odpowiedzialne rodzicielstwo — zagadnienie, ktore wymaga wiedzy i $wiadomego
wyboru rodzicow.

Powotanie do zycia nowego czlowieka aktem wybranym w najdogodniejszym dla
niego czasie.

Fizjologia prokreacji; dziatania gruczolow (gamet) zenskich i meskich w procesie
zaptodnienia.

Rola i dziatanie hormonow ptciowych.

Charakterystyka ptodnosci kobiety (cykliczna) i mezczyzny (stala).

Budowa i dziatanie zenskiego uktadu plciowego.

Budowa i dziatanie mgskiego uktadu plciowego.

Budowa komorki jajowej 1 plemnika; zaptodnienie.

Higiena ciazy.

Profilaktyka prekoncepcyjna.

Cigza a uzywki: Alkoholowy Zespdt Plodowy (FAS); nikotyna, narkotyki a zdrowie
dziecka.

Opieka ojca nad matka w cigzy 1 ich dzieckiem.

Pierwsze dziewig¢ miesigcy, czyli rozwdj dziecka w tonie matki.

Znaczenie wiezi matki z dzieckiem we wczesnym okresie zycia.

Szkota rodzenia forma przygotowania do podjecia rél matki i ojca.

Naturalny porod startem dziecka w Zycie ,,bez przemocy”.

Korzys$ci karmienia naturalnego.
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Przyjecie dziecka, rowniez niepelnosprawnego, do rodziny.

Znaczenie roli me¢za/ojca w opiece i trosce o rozwijajace si¢ dziecko i jego matke.
Razem czy osobno, czyli TAK lub NIE dla wspélnie przezywanego porodu.
Znaczenie wiezi matki i ojca z dzieckiem we wczesnym okresie zycia.

Mitos$¢ do dziecka oraz opieka nad nim wyrazem meskiej dojrzatosei.

Kontakt werbalny i niewerbalny w relacjach migdzyludzkich.

Zasady otwartego 1 jednoznacznego komunikowania si¢ z innymi.

Znaczenie rodzinnych rozmow.

Uczucia i ich rodzaje.

Komunikaty, ktore budujg 1 ktore ranig (komunikat JA 1 komunikat TY).

Krotka historia savoir — vivre’ u w polskiej literaturze i kulturze.

Normy grzecznos$ciowe, ktore utatwiajg zycie rodzinne i spoteczne.

Etyka towarzyska, biznesu i1 protokot dyplomatyczny, czyli wymagane procedury
zachowan w okreslonych sytuacjach.

Sytuacje zyciowe, ktore wymagaja konkretnych zachowan, np. w szkole, teatrze.
Kultura a korzystanie ze srodkow przekazu.

Asertywnos¢ — sztuka dobrej odmowy.

Rodzaje uzaleznien: chemiczne i behawioralne.

Czynniki ryzyka, ktore sprzyjaja uzaleznieniom.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol, narkotyki, dopalacze).
Wartos$¢ zycia a uzywki.

Uzaleznienia behawioralne: internet, smartfon, zakupy, autoagresja, pornografia.

Czynniki chronigce, ktdore ostabiajg sklonnos$¢ do popadania w nalogi.



