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Ahoj, Bzučiaci! 

     Tak sa nám ten školský rok rozbe-
hol doslova kozmickou rýchlosťou. Ani 
sme sa nenazdali a dva mesiace škol-
ského roka sú za nami. Priniesli všeličo 
zaujímavé, a to nielen spoza školských 
lavíc. Učeniu už pomaly prichádzame 
na chuť a aj záujmová časť sa správne 
rozbehla. Už sme absolvovali prvé 
súťaže, prvé exkurzie, prvé zaujímavé 
aktivitky...... jedným slovom je to pes-
tré a je to zaujímavé. Naozaj si môže 
každý nájsť to svoje. 
Prváci i piataci absolvovali svoje prvé 
pasovačky—už sú oficiálne “našimi“ 
žiakmi, piataci trénujú na testovanie, 
deviataci vážne skloňujú slovné spoje-
nia „čo ďalej“ po základke, športovci 
si zmerali svoje sily vo futbale, atletike 
i šachu, recitátori začali veľmi sľubne 
na Timravinej studničke. 
K tomu všetkému sa na nás takmer 
celý október usmievalo slniečko a tep-
lé jesenné dni, počas ktorých meteo-
rológovia neraz zaznamenali teplotné 
rekordy, lákali byť vonku čo najdlhšie.  
Spolu s časovým posunom a hodinkou 
spánku navyše sa ešte všetci tešíme  
na blížiace jesenné prázdniny.      
Užite si ich všetci v pohode, v kruhu 
najbližších a pietne spomeňte na tých, 
ktorí už medzi nami nie sú. 

 

Váš Bzučo 

Októbrové číslo prináša: 

 bzučospravodajstvo 

 Fotosúťaž 

 predstavujeme 

 TÉMA 

 chválime 

 Spoza lavíc 

 vlastná tvorba 
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24. október je  Medzinárodným dňom školských knižníc. Hľadali sme spôsob, akým 
by sme  tento deň našim žiakom priblížili a podarilo sa. Pani učiteľky Goljanová a 
Bakuľová vymysleli burzu kníh, čo  v preklade znamenalo, že žiaci priniesli z domu 
knihy, ktoré už v ich knižniciach stratili svoje miesto. Za každú prinesenú knihu do-
stali žetón v jej hodnote, za ktorý si mohli vymeniť inú knihu svojho spolužiaka.  Už 
v deň, keď sa knihy začali kopiť v knižnici sme spozorovali veľký záujem a oči žia-
kov blúdili po množstve titulov, ktoré narastali na kopách. A hneď ráno sa kľučka 
knižnice zahrievala množstvom  záujemcov o výmenu. Knihy mizli zo stolov ako 
„teplé pečivo z pekárne“.   
Mali sme z toho všetci nesmiernu radosť.  Akcia splnila hneď niekoľko svojich skry-
tých funkcií; žiaci sa správali ako predajcovia a nákupcovia, mali v rukách žetóny, 
ktoré predstavovali hodnotu a oni boli tí, ktorí touto hodnotou hýbali. Samozrejme, 
že nezanedbateľnou funkciou bolo podporiť snahu čítať, hľadať si v ponúkanom 
množstve ten svoj žáner. 

Pre veľký záujem akciu určite ešte zopakujeme. 

Za prítomnosti  primátorky mesta 
p. Pivkovej, viceprimátora P. 
Baculíka a ďalších hostí sme sláv-
nostne otvorili zrekonštruovanú 
Novohradskú izbu.  
Pokračujeme tak v tradíciách, kto-
ré „zasadila“ bývalá pani riaditeľka 
Ľudmila Lacová, aby sme naďalej v 
pestovali úctu k ľudovým tradí-
ciám, folklóru, našej bohatej histó-
rii.  
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Halloween 

Sviatok, ktorý sa z roka na rok teší väč-
šej obľube má svoje miesto aj u nás. 
Karnevaly striedajú vyrezávačky z tek-
víc. Tak tomu bolo aj teraz. Pod taktov-
kou pani učiteľky Borošovej sa v učebni 
výtvarnej výchovy stretlo niekoľko zá-
stupcov tried, aby spolu súťažili vo vyre-
závaní strašidiel. 
Akciu sprevádzala dobrá nálada a súťa-
živosť.  
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Jeseň je časom zberu úrody.  
A tak sa aj naša škola koncom sep-
tembra a v októbri rozvonia  jabĺčka-
mi a zaskvie kadejakými výtvormi 
prírody v podobe dvojitých mrkvičiek, 
neforemných kalerábov, či krásne 
zaranžovaných košíkov s plodmi na-
šich záhrad. 
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      Podmienky a pravidlá súťaže 

 Celoročne môžete posielať fotky na e-

mail emkaberackova@gmail.com 

 Fotiek môžeš posielať aj viac. Ale 
iba jedna  sa stane fotkou mesiaca. 
Čím viac pošleš fotiek, tým budeš 
mať väčšiu šancu na výhru. 

 Víťazná fotka mesiaca postupuje do fi-

nále, kde zo siedmich fotiek vyberieme 

tri „naj“ 

 Troch finalistov čakajú pekné vecné ce-

ny, ktoré z rúk pani riaditeľky dostanú 

na vyhodnocovacej akadémii na konci 

školského roka 

Aby sme vás správne naladili a motivovali, 

prinášame ukážku našej tvorby: 

 

 
Podmienky a  

ÚŤAŽ PRÍRODY 
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Koniec októbra býva časom, keď našich najmenších—prváčikov a najmladších na druhom stup-
ni—piatačikov čaká akt, ktorý voláme pasovačka. 
Naši redaktori sa rozbahli medzi nich s otázkou, či vedia, čo ich čaká. 
Zistili sme, že im je pojem pasovačka neznámy. 
Čo teda pasovačka—pasovať znamená? 

 Pohrabali sme sa v slovníkoch a našli sme veľa vysvetlení tohto pojmu. Pozrite sa sami: 
pasovať sa nedok. hovor. zápasiť: chlapci sa p-jú, poď sa so mnou p.;pren. p. 
sa s prekážkami, s problémom 

 pasovať1 nedok. i dok. hist. slávnostným obradom povyšovať, povýšiť do ry-
tierskeho stavu: p. niekoho na, za rytiera; pren. expr. vyhlasovať, vyhlásiť za 
niekoho: p. niekoho za klasika 

 pasovať2 nedok. hovor. byť vhodný, hodiť sa, pristať, svedčať: kravata p-je ku ko-

šeli, kľúč p-je do zámky, p-jú k sebe  

Asi sme všetci pochopili, že pre nás je  správne vysvetlenie modré, že naším pasovaním rozumie-
me slávnostný obrad, „povýšenie do stavu školského“. 

Redaktorky Viki Kamenská a Mary Kadlubeková vyspovedali nádejných adeptov na pasovanie a 
popýtali sa ich na všeličo. Toto sa dozvedeli: 

Prvákov sa pýtali čo ich na škole 
najviac lákalo , aké majú záľuby, 
čím by chceli byť a čo sa im na 
našej škole najviac páči 
 

Dorotku Zacharovú z 1.A triedy  
najviac lákalo písanie, rada kreslí,  
keď bude veľká, chcela by byť ba-
letkou a najviac ju baví písanie 

 

Janka Kalasha z 1.A triedy najviac 
lákala angličtina, rád sa bicykluje, 
chcel by byť policajtom a najviac 
ho v škole baví angličtina 
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https://slovnik.juls.savba.sk/?w=pasova%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=z%C3%A1pasi%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=po%C4%8F&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=dok&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=povy%C5%A1ova%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=pov%C3%BD%C5%A1i%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=vyhlasova%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=vyhl%C3%A1si%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=by%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=vhodn%C3%BD&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=hodi%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=prista%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=sved%C4%8Da%C5%A5&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=k%C4%BE%C3%BA%C4%8D&c=P17f&d=locutio&d=psken&d=bernolak&d=hssjV&d=noundb&d=sssj&d=obce&d=priezviska&d=orter&d=sss&d=un&d=scs&d=peciar&d=pskcs&d=psp&d=kssj4


 

 

 

Piatakov sme sa pýtali, či vedia, čo znamená 
pasovačka, aké očakávania mali z druhého 
stupňa , ktoré predmety sú „fajn“ a prečo a 
čo sa  im na škole páči resp. čo by zmenili. 
Tu sú ich odpovede: 

Lukáš Kallash: z 5.A  nevie čo znamená pa-
sovačka, za ťažký predmet považuje geogra-
fiu, páči sa mu telesná a pán učiteľ Krnáč, a 
nič  by na škole nemenil 

 

Filip N. z .C  za pasovačku pokladá deň, keď 
ho oficiálne vyhlásia za piataka,  sťažuje sa 
na množstvo úloh, ktoré dostávajú, má rád 
geografiu a veselého pána učiteľa Paľagu a 
na  škole by nič nemenil, páči sa mu aká je 

Viki Petríkovú z 1.C  teší, že sa 
môže doučovať, aby dohnala, 
čomu nerozumie, rada píše a 
číta, chcela by byť policajtka a v 
škole  má najväčšiu radosť z 
hŕby kamarátov 

 

Noro Ekreš z 1.C  
sa tešil na kamarátov, rád a 
často sa bicykluje, chcel by byť 
policajtom a teší ho spolupráca 
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Alexandra Slovinková 

 má rada spev, chodí do ZUŠ-ky 

 najradšej má telesnú a zaujíma ju história 

 zaujíma sa o dizajn—ako by mali vyzerať byty a domy 

 tiež má rada svoju triedu 

 V Bzučovinách by rada prispievala do rubrík o škole, o klebe-
tách z tried a o spravodajstve 

 

Do našich radov pribudli tri nové 
členky, a preto  vám ich teraz v 
krátkosti predstavíme: 
Všetky tri sú žiačkami 5. C triedy 
 

Dorotka Hroboňová 
 

 rada  číta, má rada zvierat-
ká, najviac andulky 

 rada si spieva a tancuje 

 nadovšetko miluje svoju 
veľkú rodinu 

 obľubuje telesnú výchovu 
a biológiu 

  nerada upratuje 

 veľmi rada spí 

 prispievať do Bzučovín 
bude vlastnou tvorbou 

Laura Nagyová 

 narodila sa v znamení Váh 

 rada behá 

 najradšej má hodiny bioló-
gie 

 miluje zvieratá , doma má 
ježka afrického 

 strašne má rada svoju trie-
du 

 V Bzučovinách prispeje do 
viacerých rubrík podľa po-
treby 
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Veľmi emotívne a silné príbehy nás 
nenechali mlčanlivými a na tried-
nických hodinách ako aj hodinách 
etickej výchovy sme o týchto prob-
lémoch besedovali. 

 

Aj redaktori Bzučovín sa vydali na 
priezvedy a skúmali,  aké sú názory 
našich spolužiakov  
 

Vzhľadom k tomu, že tieto témy sú 
ešte stále tabu, anketa bola ano-
nymná 

 

1. Allesia Caparelli 

 

Allesia je mladučká reperka, ktorá čelila útokom kyberšikany 
od svojich spolužiakov. Tie ju priviedli k pokusu 
o samovraždu.  Zachránila ju hudba a spev.  Svoju šnúru kon-
certov končí vo svojom rodnom meste. V hľadisku sedia aj 
jej bývalí učitelia a spolužiaci. Počas koncertu vyzve všet-
kých, aby bojovali proti šikane spolu s ňou. 

 

 

2. Ruskí  rooftopperi 

 

Vitalij a Vadim sú najznámejší rooftopperi na svete. Protizá-
konne zdolávajú najvyššie budovy sveta. Angela je treťou 
členkou ich skupiny. Je populárna ruská modelka , ktorá ma-
la tažšké detstvo a ako malá ho vzala do vlastných rúk. Obaja 
chlapci sú zaľúbení do Angely. Kvôli sláve na internete, ale aj 
srdcu Angely riskujú vlastné životy na streche atómovej 

elektrárne. Keď Vadim počul výstrel SBS-kára, zľakol sa 
a spadol z výšky... 

 

 

 3. Zneužité dievča    

 

Príbeh je o sexuálne vydieranom dievčati, ktoré  sa stane 
obeťou muža, ktorý sa chce pomstiť za svojho zneužívaného 
syna. Vyberie si ju cez internet...Mladé dievča sa dostáva do 
bezvýchodiskovej situácie. Hanbí sa o tom rozprávať a tak 
sa rozhodne svoj príbeh zverejniť bez vyslovenia jediného 
slova. Napíše svoj príbeh na papier a nahrá sa na video. Na 
koniec skočí z okna. 

 

 

Dňa 3.10. 2019 boli žiaci našej 
školy na premiére filmu „ KTO 
JE ĎALŠÍ ? „ 

Námet, scenár, produkcia a ré-
žia : Miro Drobný z Lučenca. 

Film je inšpirovaný skutočnými 
príbehmi zo Slovenska, Ruska 
a Kanady.  

Film zachytáva tri príbehy, 
v ktorých internet privedie hlav-
ných hrdinov až na hranicu živo-
ta a smrti.  
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Z ankety vyberáme najzaujímavejšie názory 

 

 Nezáleží na tom koľko máme likov na facebooku a koľko ľudí nás tam sleduje, vlastný ži-
vot je prednejší ako počet likov 

 Život je dôležitejší ako sláva 

 Nemali by sme si začínať nadväzovať priateľstvá s cudzími ľuďmi a už vôbec nie im posie-
lať vlastné fotky 

 Je potrebné o vlastných problémoch rozprávať—s najbližšími, priateľmi, učiteľmi 

 Film hovoril o tom, že podobný problém môže mať ktokoľvek z nás a že ho treba v zárod-
ku riešiť 

 Z každého problému je cesta von, len sa netreba báť o tom rozprávať 

 Na internete never nikomu a ničomu. Film bol poučný  a myslím, že to bolo také malé 
varovanie 

 Film /hlavne druhá epizóda/ vo mne vyvolával strach 

 Podľa mňa je to, čo robili hlavní hrdinovia je choré 

 Film bol poučný a ja som pociťoval celú dobu ohromné napätie. Sláva na internete je 
dobrý pocit, ale za akú cenu?! 

 Je hrozné čo dokážu ľudia robiť a pritom neberú ohľad na najbližších. Nedokázala by som 
nikoho šikanovať 

 Zaujalo ma sebapoškodzovanie, je to potrebné? 

 Film bol náročný na psychiku a zároveň ukážkou dnešného sveta-smutné, ale pravdivé 

 Z druhého príbehu sa mi páčilo ponaučenie, keď sa hlavní aktéri rozplakali nad vlastnými 
obrázkami—bolo to pre mňa ako ponaučenie, ktoré si vzali 

 Zasiahol ma najmä tretí príbeh, lebo som netušila, že sa také niečo môže diať 

 Je smutné, že sa v dnešnej dobe ľudia dokážu k sebe správať horšie ako zvery. V treťom 
príbehu ma zaujal fakt, že hrdinka hľadala  priateľku– ktorá priateľka by chcela nahé fot-
ky? 

 Všetky príbehy boli smutné, ale mali riešenie—o problémoch treba hovoriť s najbližšími 

 Film bol poučný aj z toho pohľadu, že takýto ľudia sú pre mnohých mladých vzorom—
nebezpečným vzorom 

 

 

Zaujímavé názory, čo poviete? Súhlasíte s nimi?  

Napíšte nám, ak máte iný názor 
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Bzučo ďakuje aj všetkým, ktorí sa zapojili 
do burzy kníh a priniesli tie, ktoré ich už 
netešia, aby urobili radosť ostatným  

Prvé ĎAKUJEME patrí našim ujom 
školníkom 

Nielen od začiatku školského roka 
začalo byť na škole rušno ale, už 
cez prázdniny naši páni školníci 
začali pracovať na vzhľade našej 
školy.  Len nedávno dokončili pre-
rábku Novohradskej izby, ktorá  
tak dostala nový kabát.  

Darilo sa nám aj v športe a na behu okolo školy sa na 
prvých troch miestach umiestnili: 

   Z dievčat 7-9 roč. :  3. miesto- Hanzlíková 

                            2. miesto- Pastoráková 

                            1. miesto- Vargová 

            

                   Z chlapcov 7-9 roč. :  3. miesto- Goljan  

                                                         2.  miesto- Telek 

                                                         1. miesto- Furik 

                  

                      Z dievčat 5-6 roč. :  3. miesto- Žilková                                                                 

                                                        2. miesto- Pápaiová 

                                                        1. miesto- Bučeková 

 

                  Z chlapcov  5-6 roč. :  3. miesto- Buček 

                                                         2. miesto- Jarábek 

                                                         1. miesto- Furik 

Druhé veľké  ĎAKUJEME patrí našim 
recitátorom, ktorí v Timravinej studnič-
ke, regionálnom kole v prednese pôvod-
nej slovenskej prózy dosiahli vo svojich 
kategóriách vynikajúce umiestnenie. 
Peter Kliment z 8.A triedy obsadil 1. 
miesto 

Lucka Svoradová z 5.A tiedy rovnako 
úspešná, obsadila 1. miesto 

Najmladšia účastníčka—tretiačka Natál-
ka Polomská obsadila 2. miesto 

 

Poďakovanie patrí aj tým, ktorým sa tak 
nedarilo, ale dokázali časť svojho voľna 
venovať nácviku recitácie. 

Chválime aj všetky triedy,  ktoré sa zapojili do 
jesennej výstavky a súťaže o najkrajšie jablko 
a rartiy záhrad ako aj pani učiteľkám Banašo-
vej, Gyenesovej, Fízeľovej za realizáciu výstav-
ky 
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Pripravila Sara S. 



Dnešné klebetárium patrí 5.A a pripravila ho Nina Vanzalová 
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Členovia 5.A triedy sa na hodiny pripravujú. 

Zopárkrát sa stanú hádky ale ináč sme super 

kolektív. Vždy, keď je pomoc potrebná, pomôžeme 

si ako treba. Máme sa všetci radi, ale ohovárať to 

nás ešte občas baví .  

Kruh to bol  plný báb ohováranie a hádky boli veľakrát .  

Chlapci, tí sú neporiadni 

keď písomka letí už im lepí . Tohto roku kruh 

báb nemáme a hádok sa viac stránime . 



Nebo 

Kde lieta vtáčik, 
kde svieti mesiačik? 
Pre nich je dom nebíčko, 
tam býva aj slniečko 

Obláčik vytvoril mačičku, 
čo dostalo novúhračku. 
Na nebi sú ešte hviezdy 
čo si vrabček na nich hniezdi 

 

 

 

Mačička 

„Poď sem, malá mačička,“ 
volá na ňu mamička, 
„hotová je kašička!“ 
„Nechcem ani trošička!“  

 
 

                                              Veverička 
Narodila sa vevereička                                Veverička podrástla 
volala sa Veronička                                     už je dobrá kamarátka 
Machlí, šantí, papká,                                    kreslí, píše, číta 
do šišky si hryzká                                         za jednotku šišku pýta 

Dnes sa v tejto rubrike predstaví naša naj-
novšia členka redakčnej rady Dorotka Hro-
boňová výberom zo svojej zbierky básní 

Smeti 
 

Vidím smeti pred sebou, 
keď prechádzam prírodou, 
či sa ľudia vôbec nehanbia? 

Papier, plasty, železo, 
zo škodovky koleso. 
Či sa ľudia vôbec nehanbia? 

Chráň si prírodu, prírodu 
ovzdušie aj vodu. 
Chráň si prírodu, prírodu, 
nerobte pohromu 
 

 

Anička 

Narodila sa dievčička, 
volala sa Anička. 
Šantí, skáče dosýtosti 
zabáva sa od mladosti 

Anička už zmúdrela, 
v hudobnej tiež spievala, 
spieva, číta, štýluje, 
koncerty si miluje 
 

Zima 

Halo, vstávaj, už je zima, 
zobudila ma ráno mama. 
Na okne je veľký mráz, 
predvádza sa zas a zas. 
Mami, musím byť žiak? 
Učí sa aj snehuliak? 
A kedy napadne sneh? 
Určite to bude dnes 
Máme radi cencúľ, 
obdivoval celý úľ, 
zmrznutá kvapka je snehová vločka, 
povedala múdra kačka. 
A ten medveď 
zaspal hneď 
Pozor ja už spím a tíško sním! 
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Páčili sa vám tieto milé, hravé a veselé ver-
šíky? Máte doma v šuplíku aj vy nejaké? Ne-
hanbite sa a pošlite nám ich. Ktovie, možno 
raz budú vzácne. 



Jedz a hýb sa—Bianka Hanu-
lová 

Dám si zdravé jabĺčko, 
otužím si telíčko. 
Vbehnem rýchlo do lesa, 
srdiečko mi zaplesá 

A po dobrom obede, 
obujem si korčule, 
zaspievam si na ľade, 
vždy som v dobrej nálade 

Zeleninku rada mám, 
domov rýchlo utekám, 
Plávam ako rybička 
studená je vodička 

Bicyklujem dolu kopcom  
s veselým a dobrým kon-
com 
 

 

Zdravý tanier—Peter 
Migas 

Zdravý tanier, nech sa 
páči, 
môže byť aj na pekáči. 
Ryba, k tomu zelenina, 
to je dobrá pochutina. 
Vlákninu si k tomu dám, 
nezabudnem na banán. 
Hranolky a čipsy zlá je 
správa, 
lebo je to nezdravá strava. 
Čokoládu nechaj tak, 
miesto toho daj si hrach. 
Nezabúdaj vodu piť 
a budeš si zdravo žiť. 

 

 

Pitný režim—    Tatiana Antovová 

Čo najradšej pijeme? 
To predsa všetci dobre vieme. 
Čistú vodu pramenitú, 
z kohútika napustenú. 
Pijeme ju skoro stále, 
dobre chutí, dobre padne 

Ku raňajkám teplý čaj, 
spríjemní nám ráno vraj. 
Na desiatu chlebík dobrý, 
k tomu pohár vody sedí 

Na olovrant čerstvý džús, 
neváhaj a hneď ho skús. 
Na večeru čerstvé kakao, 
aby sa mi dobre spinkalo. 

Zdravý tanier—Jakub Zachar 

Zeleninka, ovocie, tomuto ja rozumiem 
Zdravý tanier chcem ja mať, 
každý deň ho ochutnať 

Ja som zdravý ako ryba, 
zdravý tanier mi nechýba 
Zdravý tanier ja ťa mám, 
s radosťou ťa ochutnám 

 

 

Voda—Jakub Wágner 

Voda, to je pre mňa naj, 
keď ju pije, je to raj. 
Píjavam ju každý deň, 
je to pre mňa ako sen. 
Mám ju veľmi rád, 
som s ňou dobrý kamarát 

 

 

Zdravý tanier—Ninka Poliaková 

Keď sa ráno zobudím, 
pochúťku si pripravím. 
Jabĺčko si nakrájam, 
ani hrušku nevynechám. 
Ovsená kaša chutí mi, 
so škoricou a jahodami. 
Na olovrant mrkvička, 
chcem mať zdravé očičká. 
Ovocie a zelenina,, 
to je zdravá pochutina. 
Obsahuje vlákniny, vitamí-
ny, živiny. 

 

 

Jedz a hýb sa—Marek Kružliak 

Pridaj sa ku mne a cvič. 
Budeme sa naháňať 
a s loptou sa hrať. 
Dávať góly do brány 

Ovocím sa občerstvíme, 
silu naberieme, telo osviežime 
a zdravie utužíme. 
Takto sa my hýbeme a zdravo 
žijeme 

Tesne pred uzávierkou tohto čísla nám do redakcie priniesla pani učiteľka Vrbinia-
ková básničky, ktoré vytvorili jej žiaci po tom, ako sa na 
hodinách rozprávali o zdravej výžive. 
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Ako sa volá naša krajina? 

No predsa Bratislava. (to sa 

stane keď zaspíš pri učení)  

V gréckych báj-

kach sú bohovia 

ako napríklad 

Anténa.  

Vedeli ste, že na Sloven-

sku máme Veľké a Malé 

Tatry.  /nová geografia??/ 

 

Poznáte vybrané slová? 

Patrí toto slovo medzi ne: 

bidlysko.   
/kto si má tie íčka zapamä-

tať???/ 

Turčín Poničan 
Samo Chalupka:     

...Také on jej ro-

bí múky, do že-

leza dal jej ru-

ky..... 
/v týždni zdravej vý-

živy/ 

 V ktorej krajine 

má rieka Dunaj 

prameň? Na Slo-

vensku. 
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Školské „smiešky“ zozbierala Ala Balážová 


