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~PANSTWOWA STRAZ POZARNA OSTRZEGA”
Nasze bezpieczenstwo w duzej mierze zalezy od nas samych!

Pozary i zatrucia tlenkiem wegla od zawsze zbieraja najwigksze zniwo w postaci ofiar
$miertelnych, w miejscach gdzie powinni$my si¢ czu¢ najbezpieczniej — czyli w naszych
domach. Tragedie ludzkie sg czesto konsekwencja niewiedzy. Sposoby na uniknigcie zatrucia
tlenkiem wegla, czy tez na zabezpieczenie si¢ przed pozarem sa bardzo proste.
Do zatru¢ i pozaréw dochodzi, bo czesto nie zdajemy sobie sprawy, co moze staé sig,
gdy nie przestrzegamy podstawowych zasad bezpieczenstwa, bo nie mamy $wiadomosci,
ze tak naprawd¢ niewiele potrzeba, aby nasze mieszkania i domy staly si¢ bardziej
bezpieczne. Problem wzrasta szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym, chociaz do pozarow

i akcji ratowniczych zwigzanych z tlenkiem wegla strazacy wyjezdzaja w ciagu catego roku.

ABC zabezpieczenia przed zatruciem tlenkiem wegla
A. Zainstalowa¢ czujke¢ tlenku wegla w kazdym pomieszczeniu, w ktorym znajduja
si¢ urzadzenia gazowe (typu JUNKERSY, piece gazowe itp.) lub na paliwo stale
(kuchnie weglowe, kotly, kominki; piecyki typu KOZA, itp.)
B. Posiada¢ prawidtowo wykonana instalacje¢ kominowa i wentylacyjng, wiasciwie
eksploatowaé te instalacje oraz zapewnia¢ coroczne przeglady techniczne tych
instalacji przez osoby posiadajgce uprawnienia kominiarskie lub budowlane

C. Wiasciwie eksploatowa¢ urzadzenia grzewcze i zapewni¢ ich dobry stan techniczny.

ABC zabezpieczenia przed pozarem

A. Zainstalowaé¢ autonomiczng czujke dymu. Najbardziej odpowiednim miejscem
montazu czujek autonomicznych jest korytarz lub hall znajdujacy si¢ pomiedzy
sypialnig, a pomieszczeniami najbardziej narazonymi na wystapienie pozaru
(kuchnie, pokoje dzienne). W przypadku budynkéw wielokondygnacyjnych
czujke nalezy zainstalowa¢ na kazdej kondygnacji.

B. Zapewniaé coroczne przeglady instalacji elektrycznej, gazowej i przewodow
kominowych w budynku przez osoby posiadajace uprawnienia w zakresie dozoru
i eksploatacji danych instalacji, a takze usuwac usterki wynikajace z tych przegladow

C. Posiada¢ w domu gasnice zawierajagca minimum 2 kg lub 2 dm’ S$rodka
gasniczego, ktéra umozliwi ugaszenie ognia w zarodku przez uzytkownikéw
lokalu mieszkalnego. Producenci gasnic coraz czeSciej oferuja gasnice
dedykowane do uzytku domowego, ktére poradza sobie z pozarami materialow
najczesSciej wystepujacych w naszych mieszkaniach, czyli materialéow stalych,

cieczy oraz thuszczow i olejow.



W zwiazku z powyzszym przypominam, iz zgodnie z § 4 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r., w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. z 2010 r.
nr 109, poz. 719) w obiektach oraz na terenach przyleglych do nich Zzabronione
jest uzytkowanie instalacji, urzadzen inarzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem, badz niepodawanie ich okresowym kontrolom, o zakresie
1 czestotliwosci wynikajacych z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczynic¢
do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

Jak wynika z zapisow zawartych w § 34 ww. rozporzadzenia, w obiektach lub ich

czgsciach, w ktérych odbywa sie¢ proces spalania paliwa statego, cieklego lub gazowego,
usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych w okresach ich

uzytkowania:

1) od palenisk zakladow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej raz
w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej,

2) od palenisk opalanych paliwem stalym niewymienionych w pkt 1 - co najmniej raz na
3 miesiace,

3) od palenisk opalanych paliwem plynnym i gazowym niewymienionych w pkt 1 - co
najmniej raz na 6 miesiecy.

W obiektach lub ich czesciach, o ktérych mowa powyzej, zanieczyszczenia z przewodow

wentylacyjnych usuwa si¢ co najmniej raz w roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika

z warunkow uzytkowych.
Powyzsze czynnosci wykonujg wyltgcznie osoby posiadajgce kwalifikacje kominiarskie.

Ponadto obowigzek utrzymania w nalezytym stanie instalacji gazowych oraz
przewodoéw dymowych, spalinowych i wentylacyjnych, wynika z zapisow zawartych
w art. 62 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (t.j.: Dz. U. 22019 r. poz. 1186
ze zm.), ktory stanowi, iz obiekty budowlane powinny byé w czasie ich uzytkowania
poddawane przez wilasciciela lub zarzadcg kontroli okresowej, co najmniej raz w roku,
polegajacej nasprawdzeniu ich stanu technicznego, 2z koniecznoscia zlecenia
przeprowadzenia okresowej kontroli, osobie posiadajgcej stosowne uprawnienia

i kwalifikacje.

Zdrowie, a nawet zycie Twoje i Twoich bliskich moze w duzej mierze zalezec
rowniez od teqo, jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad.
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COTO JEST TLENEK WEGLA? | | JAK RATOWAC ZACZADZONEGO? ]
Tienek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie trujgcym Nalezy zapewni¢ mu doplyw $wiezego powietrza:
gazem. Dostaje sie do organizmu przez uklad oddechowy, © natychmiast otworz okna i drzwi, by z pomieszczenia usunac
a nastepnie jest wchlaniany do krwiobiegu. Uniemozliwia trucizng
prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi i moze powodowad © jak najszybciej wynie$ go na $wieze powietrze
uszkodzenia mézgu oraz innych narzadow. e rozluznij mu ubranie — rozepnij pasek, guziki, ale nie rozbieraj
Jesli uzywasz wegla i drewna, dokonuj okresowych przeglgdow go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do przemarznigcia.

nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Gdy uzywasz gazu ziem-
nego czy oleju opalowego — nie rzadziej niz raz na pét roku.
Zarzadca budynku lub wiasciciel ma obowigzek muin. przegladu

instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

Jesli po wyniesieniu na $Swieze powietrze zaczadzony nie
oddycha, niezwiocznie przystap do wykonania sztucznego
oddychania i masazu serca.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA
TLENKIEM WEGLA?

[CO ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

© bl glowy

© ogolne zmeczenie ) ) i .

& ducznosil ° zapevymj_ prawndbwq‘weo:‘tylaqe pomleszczen.

° trudncéf:i z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularmy : z‘i;:l;l r?i:;kz’::#::g;afr:lek 'vev';rlm ;:::;}nych.

s e © z pomoca fachowcow dokonuj okresowych przegladéw

© nudnosci komina, urzadzen grzewczych i instalacji wentylacyjnej,
Ostabienie i znuzenie, ktore czuje zaczadzony, a takze zaburzenia © nie spalaj niczego w zamknigtych pomieszczeniach, jesli nie
orientacji i zdolno$ci oceny zagrozenia powoduja, ze jest on sg wentylowane, ; o )
catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia © zainstaluj czujki tlenku wegla w tej czesci domu, w ktorej
trucizny), traci przytomnos¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu SYPia-Imos sodiing — 16 bartiza slutecens uizadzenia, kidr

uratowaty juz niejedno 2ycie.
Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzi¢ obecnos¢ tlenku wegla.

W sprzedazy oprécz czujek tlenku wegla sg takze urzgdzenia
oy ! wykrywajgce jednoczednie tienek wegla i inne groZzne
Y RA

substancje.
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