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Z OBSAHU VYBERAME: SLOVKO NA UVOD

Rozhovor: Mgr. Andrej Lackovic,
iaditel $kol Pa ¢ i
riaditel skoly Vel'a Casu za nami a este

Cez okienko materskej skoly . . d .
v1ace] Pl'e nami

Cez okienko prvého stupna

Matej Magét, $éfredaktor
Anketa - prvdcikovia

Zo $kolskych akcii strednej $koly Mil¢ spolugkol4Cky, milf spolugkol4ci!

Hello English Readers Ani sme sa nenazdali a u¥ sme v tomto ¥kolskom roku nazbierali vel’a novych

Hallo deutsche Leser a Casto aj prijemny’ch zé%itkov. S niektor}’rmi z nds sa u¥ Coskoro budeme

. i i ) 166it’, budeme im priat, vel’a §tastia do #ivota a uist’ovat’ ich, %e na nich
Rubrika — byvali absolventi
nezabudneme. Niektorf z nés sa u¥ te$ia na zimné radovénky, ako st

Top — Den ucitelov napriklad sdnkovaCka, gul’ovaéka; Cina vianoény stromCek, kapra na
Ekologické okienko stole... Asi vietci sa te¥fme aj na spoloéné chvile s rodinou a blizkymi. A

mo#no aj na to, %e si oddychneme od ¥koly. Radi by sme v4m radi zapriali
krésne, poZehnané sviatky. My, 3. G

Zdrava vyZiva

Politika - utecenci
Literdrna sutaz

Knizné tipy

Kopla ma muza
Vyrocné dni v roku 2015
Vtipy zo skolskych lavic

Spomienky na Vianoce 2014

... a vela inych zaujimavych prispevkov ... ©

RedakCn4 rada;
Matej Maggt - 3éfredaktor, Tom43 Durec — zdstupca $éfredaktora, Lucia Luptakovd, Mati§ Rovensky & PaedDr. Daniela Bauerové

Na cisle spolupracovali: Mgr. Andrej Lackovic, PaedDr. Daniela Capekova, PaedDr. Marta Frindrichova, Mgr. Julia
Hauptvoglova, Mgr. Stefania Kittnerova , Mgr. Silvia Pospechova, Ing. Zuzana Sadlekovd, PaedDr. Katarina Saradinova, Mgr.
Lucia Zittova, Dominika BalaZova, Nikolas Benedikovi¢, Michaela Cervena, Adam Gregor, Jakub Gregor, Martina Havli¢kova,

Peter Hlinicky, Matej Holasek, Dominika Hudecov3, Kristina KI¢ova, Jadranka Mari¢, Matej Moravik, Martin Opat, Kristina
Ryskova, Kristina Ryzkova, Betina Szijartova, Lubomir Scheuhaufer ... 111 VSETKYM PRISPIEVATELOM ZO <3 DAKUJEME !!!

POZOR! POZOR! POZOR! Uzavierka najblizsieho cisla casopisu Moky 3 - maj 2016. POZOR! POZOR! POZOR!
© Najblizsie ¢&islo vyjde: jun 2016. Tedime sa na Vase zaujimavé prispevky ©
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ROZHOVOR

s na$im novym riaditel’om gkoly - Mgr. Andrejom LackoviCom

Pripravila: Jadranka Mari€, 2. G

Ja m4m vlastne stéle dobrt niladu... (Mg A Ladovi®) ©

1)  Kolko rokov ste uz na tejto skole?

Na nasej Skole pésobim uz 15 rokov, je to kus mojho Zivota.

2) Ako prijala Vasa rodina fakt, Ze ste sa stali riaditelom?

PIne ma podporuju. Velmi sa potesili, kedZe ma poznaju ako ¢loveka, ktory ma rad svoju pracu a vedia, Ze
nas$a Skola je moja srdcova zéleZitost. Je jasné, Ze mi tato pozicia zoberie viac z ¢asu, ale ja sa to snazim mojej
rodinke vzdy vynahradit tak, ako sa len da.

3) Aky mate nazor na Studentov a pedagdgov na nasej Skole?

Nemas lahsiu otazku? © (smiech) Ale nie, vo vieobecnosti mam na mojich kolegov, $tudentov a Ziakov
pozitivny nazor.

4)  Co si myslite o tom, Ze ¢ast Zziakov Vam tyka a ¢ast vyka?

Ked som nastupil, na Skole som vtedy bol jeden z najmladSich zamestnancov. So Ziakmi som mal v tom obdobi
vybudovany priam kamaratsky vztah. Ti Ziaci, ktori si ma pamataju z tej doby, si tykanie preniesli az do
dnesnych dni. V sicasnosti je uz len zopar takych ,pamatnikov”. Samozrejme viem, Ze v pozicii, ktoru
v sucasnosti na skole zastavam, tykanie nie je idealne, ale myslim si, Ze na budovanie prirodzenej autority,
reSpektu a Ucty existuju aj iné nastroje.

5) Aké zmeny planujete urobit v nasledujucich rokoch?

KedZe skola bez novych Ziakov prestava mat zmysel, prioritou je pre nas pokusit sa skolu ,naplnit”
dostatoénym poétom novych Ziakov nasej cielovej skupiny. K tomu potrebujeme nasu $kolu zatraktivnit. Uz
teraz mézem povedat, Ze v skolskom roku 2015/2016 je nas o nieco viac, myslim tym hlavne deti a Ziakov.
Podarilo sa ndm rozsirit priestory $koly, pribudla posilfioviia, Skolsky ateliér, internetova zona, atd. Do
buduicnosti mame pred sebou este vela prace a planov, ktoré treba preniest do reality. Verim, Ze sa nam to
podari, ak uz nie vsetko, tak aspon vacsina.

6) Aky mate nazor na integraciu Studentov na tejto Skole?

Myslim si, Ze je to vynikajuca myslienka, ktord sa budem snazit dalej rozvijat.
7)  Co ste vykonavali, kym ste sa stali riaditelom?

(Smiech) Je len malo toho, ¢o som na nasej $kole, vlastne na Mokrohajskej, nevyskasal ©. Tak len v skratke,
¢o som vsetko bol: sanitar, vychovavatel, uCitel telesnej vychovy, zastupca riaditela az napokon riaditel skoly,
teda tak, ako ma poznéte teraz.

8) Preco ste sa rozhodli stat prave uéitelom telesnej?

Super, konecne jednoducha otazka (smiech). Od malicka ma velmi bavil Sport a nie az tak rdd som sa ucil,
preto som od zadiatku snival o tom, Ze budem robit nieco, ¢o suvisi so sportom. A mdzem povedat, Ze cez pracu
ucitela telesnej vychovy sa mi to aj splnilo.
9)Preco ste si vybrali prave tuto skolu?

Bola to velka nahoda... ale som rad, Ze osud ma privial pradve sem medzi vas.
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10) Mate nejaké napady ako zbliZit rodi¢ov, Ziakov a pedagégov?

Ano, samozrejme. Myslim si, 7e je to velmi déleZité. V tomto $kolskom roku sme prave s touto myslienkou
vela pracovali a zorganizovali akciu ,,Den deti na Kacine 2015, kde nas spolu bolo cca 130. Verim, Ze tak ako
Viano€na akadémia, tak aj tato letnd akcia sa stane novou Skolskou tradiciou. A eSte... nechcem vela
prezradzat, ale kedZe bude v roku 2017 nasa skola oslavovat okruhle 80. narodeniny, je to skvely dévod na
zorganizovanie velkej party. Co vy na to, pridete?

11) Bol Vas$ sen stat sa uéitelom alebo ste mali nejakého uéitela v rodine?

Nie, v rodine nastastie nemam Ziadnych ucitelov (smiech). Priznam sa, nebol to mj plan.
12) Paci sa Vam na nasej Skole?

Samozrejme, ved inak by som tu nepracoval (smiech).

13) Ako sa Vam pracuje s kolegami, rodicmi a s nami - Ziakmi?

KedZe nie vietci sme rovnaki, vidy sa snazim hladat recept na dobru spolupracu, ak sa mi to dari, velmi ma to
tesi.

14) Mate nejaké hobby, a ak ano, tak aké? (Okrem Sportu, to je nam zname)

Uf, ¢o je mojim hobby? Mojim hobby je Sport, nasa Skola a vSetky zmysluplné veci, ktoré na skolu a pre skolu
robime. Bavi ma este aj divadlo, hudba, pasivne vytvarné umenie, cestovanie a hlavne moja rodinka, s ktorou
moje hobby prezivam vzdy, ked' mam cas. TakZe, asi taky som.

15) AKky bol Vas najvtipnejsi zazitok na tejto Skole?

Na toto sa, prosim vds, spytajte mojich Ziakov ©. Zazil som ich velmi vela, ale velmi mélo ich je
publikovatelnych (smiech).

16) AKky bol Vas najtrapnejsi zaZitok na tejto Skole?

V Case ked som robil sanitdra, stala sa mi vec, ktord som takto naozaj neplanoval. Vtedajsia Ziacka, ktoru
samozrejme nebudem menovat, ma poZiadala o pomoc, kedZe jej hendikep jej branil v samostatnom pohybe
na toaletdch. TakZe iba vdaka mojej pomoci sa mohla dostat z tohto inkriminovaného miesta spat do triedy.
Pamé&tam si, Ze bolo vtedy zamracené pocasie a noc pred tym som toho vela nenaspal. Zrejme aj tieto
dovody sposobili, Ze som na nu jednoducho zabudol. Najhorsie bolo, Ze som si na fiu spomenul zhruba az po 30
minutach. Nastastie sa nikomu ni¢ nestalo a vietko dobre dopadlo. Bol to pre mfa neuveritelny trapas, na
ktory nikdy nezabudnem ©.

17) StaZuje sa Vasa rodina na to, Ze vacésinu ¢asu travite v Skole nez doma?

Poditaju s tym, Ze budem v robote o ,,chvilku“ dlhsie ako doteraz. © (smiech).

18) €o sa Vam najviac nepaci a ¢o naopak paci na spolupraci uditelia — Ziaci?

P4aci sa mi, ked' ucitel a Ziak spolupracuju na partnerskom principe, ked' citim, Ze to, ¢o robia, je zmyslupiné,
istym spdsobom obohacujlce a zaujimavé pre obe strany. Spolupracou nenazyvam to, ked medzi ziakom
a ucitefom chyba Ucta, tolerancia a respekt ako taky.

19) C€o Vam dokaze zlepsit naladu?

Ja mam vlastne stédle dobru naladu © (smiech).
20) Ako sa Vam sedi v kresle ,,vediceho”?

V suvislosti s touto otazkou musim najprv povedat, Ze je pre mria velkou ctou viest nasu $kolu. Je to velky
zavazok a zodpovednost. V. mojom kresle, ked' ste sa uZ na to pytali, zatial sedim viac, ako som si
predstavoval (smiech). Bol by som radsej ¢astejSie medzi vami a kreslo nechal trosku oddychnut ©.

21) Prezradite nam, ¢i nastalo medzi Vami a byvalym riaditelom nejaké napatie?

Obaja sme robili vSetko pre to, aby sme tato zmenu zvladli na Grovni. Myslim, Ze sa ndm to podarilo, o ma

velmi tesi.

Dakujeme za rozhovor a prajeme vela Uspechov do dal3ich rokov !
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CEZ OKIENKO L. STUPNA

Zal. stupefl informovala: PaedDr. Marta Frindrichov4

Skolsky rok 2015/2016 zacal tradi¢ne ako predchdadzajuce $kolské roky 2. septembra, kedZe si
povodny datum ndastupu deti do $koly, 1. september, privlastnila Ustava SR, ktora zrejme tiez chcela
mat svoj deni. Aj Ziactvo ma svoje dni. NajoblUbenejSie si samozrejme tie prazdninové, takze sa im aj
Deni Ustavy padi. O jeden deri dlhSie sa m6zu opekat na sinku a nemusia este do skoly. Vetci su teda
spokojni a $kolsky rok zaéne pozvolna v znameni pokoja a pohody. Ziaci na 1. stupni véak zaberaju
hned od prvych dni a spolu sa mdZzeme pozriet ako sa im dari cez nase pomyselné okienko.

Vseptembri si ako prvé prevzali uCebnice, zosity, slovniky a podobne nevyhnutné sucasti

Skolského Zivota. Niektoré si obalili, tie menej oblibené, napr. matematika, niekedy ostanu
neobalené. Ziactvo dufa, 7e sa skdr opotrebuju a teda je tu mali¢ka $anca na ich vyradenie ( najlepsie
spolu s predmetom, na ktory ho vyfasovali). Bohuzial tato taktika im este nikdy nevysla. Je vsak vela
veci, ktoré ich mézu potesit a spestrit im Skolsky rok. Napriklad také skolské aj mimoskolské aktivity.
Tuto Cast skolského Zivota akéne odstartovali Ziaci 4. roc¢nika, ktori sa vybrali na exkurziu do Bory Mall
so zamerom zoznamit sa s Detskym svetom povolani. Je isté, Ze sa im to podarilo, pretozZe sa vratili
nadmieru spokojni. A naopak medzi Ziakov 1. aj 2. stupna zavitali babkoherci z Banskej Bystrice
s perfektnym predstavenim Cert a Kd€a naplnenym veselymi dialégmi a pesni¢kami, na ktorych sa
vsetci vyborne zabavili.

Oktéber uz svistal naplno v znameni dalSich zaujimavych aktivit. Najprv to bolo badat na dolnej chodbe.

Objavili sa tri velké nastenné tabule pokryté informaciami o zdravej vyzive, vitaminoch, potravinovej pyramide
a vela dalSich zaujimavosti suvisiacich so stravovanim. Zacal sa Tyzden zdravej vyzivy a v ramci neho projekt
Hovorme o jedle. Po cely tyZden pre jednotlivé ro¢niky pripravili p. ucitelky Hauptvoglova a Zittova prezentacie
o zdanlivo nezaujimavej téme ako su obilniny, muka, ceredlie. Prezentacia vSak bola putava, pretoze sa nielen
hovorilo, vysvetlovalo, ukazovalo, ale skuto¢ne prezentovalo. To znamena, Ze ziaci si mohli ohmatat, ovoniat ¢i
ochutnat rézne druhy zrna, muaky, ale icerstvy chlebik, peéivo ¢i  sladky makovy roZtek.

6
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Dozvedeli sa, ako sa objavi taky fajny roZok na stole. Cely pribeh od uplného zrnieckového zaciatku im formou
rozpravky predstavila p. uc. Zittova. Mohli sa aj interaktivne do prezentacie zapojit. V zavere tyzdnia si pre nich
pripravili staréf spoluZiaci super zabavu v telocvi¢ni, kde na principe hry Clove¢e nehnevaj sa, mohli preukazat
svoje vedomosti i zru€nosti, v oblasti stravovania i pohybu.

Mesiac oktéber je aj mesiacom Ucty k star$im. Ziaci 1. stupria nikdy nezabldaju na starsie osadenstvo nasej
Skoly a ako kazdy rok, aj tento pripravili pozdravy pre byvalé pani ucitelky a ucitelov spolu s prianim dalSich
$tastnych a spokojnych rokov. To zvladli tretiaci a Stvrtéaci. Spolu s ostatnymi Ziakmi sa potom pustili do sutaze
Zélozka spdja Skoly a pripravili velmi pekné exemplare na tému Mudrost ukrytd v knihach.

Tym vsak oktéber nekoncil. Naopak. Na dolnej chodbe to zadalo byt zaujimavé. Postupne pribudali malé
strasidielka, tekvickovi pandcikovia, ba dokonca tekvicové maciatka a kocurikovia vSetkych mozinych tvarov
a jesennych farieb. Schylovalo sa k dalSej vydarenej akcii, ktoru jej hlavna carodejnica ( v civilnom Zivote p. uc.
Slamkova) nazvala Den straSidielok. V posledny oktébrovy den pred prazdninami to vypuklo. Po chodbe sa
pohybovalo mnozZstvo duchov, jeZibabiek, priseriek, carodejnic, ktori sa prisli vyblaznit na strasidelna party. Za
svoje strasenie dostali aj sladku aj monsterkovd odmenu, ktord vycarovala zo svojho zazracného kufrika hlavna
Carodejnica. Ani sa im nechcelo odist, cely zvy$ok dra sa chodbou ozyvalo ich ujdkanie.

November sa zjavil znenazdania, hoci vonku to stale vyzeralo na prijemné babie leto. Studené rana vsak uz

ohlasovali jeho skory koniec. Na dolnej chodbe sa zacalo z jednej nastennej tabule znenazdajky dymit. Nebojte
sa, to len Medzinarodny deri bez faj¢enia dal o sebe vediet. Lakal vsetkych fajciarov i nefajiarov, aby ich
informoval o nevyhodach fajcenia. ( O vyhodach toho vela nevedel, snad len predcasny invalidny déchodok ???
) Viac sa ziaci mohli dozvediet v ramci Eurépskeho tyZdiia boja proti drogdm. Stvrtéci pripravili k tejto téme
zaujimavé plagaty.

V novembri si Ziaci 1. stupna eSte uZili filmovy den. Navstivili bratislavské kino Mier, kde si pozreli kreslené
i animované rozpravky. Este ich ¢aka koncom novembra divadielko a potom sa mézu tesit na decembrové
zvianocnievanie. Je to krkolomné slovo, ale aj december je krkolomny mesiac. Vtedy je Mikulds, vianocné
besiedky a Skolska viano¢na akadémia. Na tu sa uz teraz pripravuju. Chcu svojim rodi¢om, priatefom, znamym
i neznamym fanusikom $koly pripravit viano¢né radostné prekvapenie.
Ako to dopadlo, dozviete sa v dalSom prispevku.
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ANKETA — NASI NOVI PRVA(vaKOVIA

Z4kladn4 gkola

Prispevok zozbierali:

za Z8: Megr. ]ﬁlia Hauptvoglové, truC.LAa Mgr. Lucia Zittovd, tr. uC. 1B

? Aké sti tvoje prvé dojmy z novej ¥koly?

-Velmi pekné! (Vladko, I. A); Super. (Alex, I. A); Pekné. (Zuzka, I. A); Dobré. (Anetka, I. A); Da sa. (Saskia, .
A); Celkom dobré. (Danielko, I. B); Som rada, Ze som 3ikovnd, Ze sa mi dari.... (Barborka, |. B); Suprové!!
(Veronika, 1. B)

2 Oblubil si si novych spoluZiakov?

-Ano, Zuzku, Saskiu, Vladka, Alexa, Marianku. (Anetka, I. A); Ano. Anetku, Alexa, Saskiu, Vladka, Marianku.
(Zuzka, I. A); Ano. Vladka, Anetku, Zuzku, Saskiu, Marianku. (Alex, I. A); Ano, nasiel som si novych kamaratov,
kamaratky: Anetku, Zuzku, Marianku, Alexa a Saskiu. (Vladko, I. A); Mam novych kamaratov a kamaratky:
Anetku, Zuzku, Marianku, Vladka, Alexa. (Saskia, I. A); Niektori si moji kamarati. (Veronika, I. B); Vsetci si moji
kamarati. (Danielko, I. B); Som rada, Ze mam novych kamaratov. (Barborka, I. B)

?2Cosativ novej gkole pééi?

-Kamarati, nové predmety, Ze sa mi v Skole dari, Ze mam dobré znamky. (Saskia, I. A); Vsetko. (Vladko, Zuzka,
I. A); SpoluZiaci, trieda. (Alex, I. A); Pani ucitelka, spoluZiaci. (Anetka, I. A); Pa¢i sa mi v triede aj v druZine.
(Danielko, 1. B); Novi spoluZiaci, Ze sme trieda slnieCok a Ze som prvacka. (Veronika, I. B); Ucenie, druzina,
hodiny vytvarnej vychovy a moja lavica. (Barborka, I. B)

? Je nieCo, Co by si zmenil/zmenila?

-Nie, nic. (Anetka, Zuzka, Alex, Vladko, I. A); Ak mi robia zle spoluZiaci, to sa mi nepaci. (Saskia, I. A); Ked' Ziaci
kri¢ia, Ze nemame pri sebe lavice. (Veronika, I. B); Chcel by som dlhsie prestavky. (Danielko, I. B); Chcela by
som tu mat vodu na senzor, chcela by som, aby sa trieda zmenila na telocvi¢nu, lebo v telocvi¢ni sa mdézem hrat
a behat. (Barborka, I. B)
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ANKETA — NASI NOVi PRVACIKOVIA

Stredn4 gkola

Prispevok zozbierala: PaedDr. Daniela Bauerové

? Ak¢ st tvoje prvé dojmy z novej Zkoly?

-Mili Tudia. (Nikolas, I. OA); Zvykdm si na nové prostredie, ale ucenie ma bavi. (Sabina, I. G); Mam novych
ucitelov a mnoho nového sa nauc¢im... (Ondrej, I. EOOS); KedZe som byvalym Ziakom Skoly, vymoZenosti su
UZasné na to, ¢o som tu zaZil za mojej éry. Mam zo skoly chaoticky dojem... (Jan, Il. EOOS); Z novej Skoly mam
pozitivne dojmy (Marek, I. EOQS); Pred prichodom do triedy som mal taky mensi stres z neznama, ale jak isSiel
¢as, okamzite som si zvykol, takZe mi to u? nepripada tak vzdialené od ZS. (Emil, I. G)

? Ako vnima¥ novych spolu¥iakov?

-Novych spoluziakov vnimam pozitivne, su to fajn decka, navzdjom si pomahame. (Ondrej, I. EOOS); Celkom si
rozumieme, navyse v I. OA mam méjho starého zndmeho kamarata. (Sabina, I. G); Moji spoluZiaci su UZasné
decka, napriek tomu vsetkému, Co ich trapi, Ziju svoj Zivot na 1 000 000 %. (Jan, Il. EOOS); Novi spoluZiaci su
fajn, priatelim sa so vsetkymi. (Marek, I. EOOS); S ohfadom na to, Ze sme v triede v tejto chvili iba dvaja, nie je
tazké si zvyknut. Nevznikaju tak Ziadne problémy, alebo je to nizsie pravdepodobné. (Emil, I. G)

?Cosativ novej kole pééi?

-Pacia sa mi vyucovacie hodiny so zameranim na moj Studijny odbor. (Matej, . OA); Pacia sa mi ucitelia
a oblUbila som si nasu pani uditelku triednu. (Sabina, I. G); Pac¢i sa mi oproti vlanajsku, Ze sa zvacsili priestory
Skoly, aj priestor na nase vzdeldvanie, a je vac¢Sia moznost pohybu. (Ondrej, I. EOOS); V novej skole sa mi pacia
velké priestory triedy. Skola je vynikajlca z mojho pohladu. (Marek, 1.EOQS); Interaktivne tabule, vyu¢ba tu nie
je spartanska, spokojnost s obedmi. (Emil, I. G)

? Je nieCo, Co by si zmenil?

-Na tejto Skole sa mi paci vSetko, akurat by som sem dal krajsSie ucitelky. (Ondrej, I. EOQS); Zmenil by som to, Ze
by som viac priestoru v budove ponechal detom. (Jan, Il. EOOS); Zatial by som ni¢ nemenil. (Marek, I. EOOS)

N T T N I T IF Tk T F L TF T T SO e I S e O S T T TF *F T TF T



N T T N O O T F Tk T T T o O S e I O TF TF TF TF T TIe e I S e

Moky 3, december 2015

ZO SKOLSKYCH AKCIf STREDNEJ SKOLY

Exkurzia v Zoo
Prispevok pripravil: Tom4¥ Durec

Nuz, vo Stvrtok 24.9. roku Pdna 2015 sme sa zucastnili exkurzie do
zoologickej zahrady. Mimo nostalgickych spomienok tam kazdého
z nasej triedy nieco natolko fascinovalo, Ze to musel zdielat so
svojou triedou. Nakolko som tam bol jediny, kto mal piSuce pero,
rozhodol som sa to zaznamenat .

Matus, ¢o ta tu tak zaujalo? Je toho vela, opice, poloopice,
Zirafy, zebra, avsak najlepsia je podoba designu od Ivana Podobu. (Matus Rovensky 3.G.)

Mato, nejaky vysmiaty, dévod? Videl som najpritulnejsie zviera - pytona, ostane s tebou verne a? do
posledného vydychu. (Matej Magdt 3.G.)

Dominiky, nejaké iné postrehy? No videla som Zirafy, hrochy, pdna Soféra, svojich spoluZiakov a ucitelov.
(Dominika Hudecovd 3.G.) Zo zvierat boli najlepsie asi krokodily, avsak, co ma fascinovalo, bola hojnd aktivita
vyuZivania telekomunikacnych zariadeni. (Dominika BaldZovd 3.G.)

Nakolko mia sa ako obvykle nikto ni¢ duchaplné nespytal, povedal by som, Ze za pozornost rozhodne stoji
znacenie povolenych a nepovolenych ¢innosti, zamyslenie sa nad tym, preco sa v zoologickej zdhrade tesia
najvacsiemu obdivu zvierata z plastu (dino - park). TaktieZ stoji za zamyslenie skutoc¢nost, ¢i by nemalo stat
elektrické oplotenie skor na strane ludi. Nasu diskusiu zakon¢il nas pan ucitel bioldgie a sucasne triedny svojou
nezabudnutelnou radou: , Nestojte tu tak, chodte sa pozriet na toho pytona, neni tam taky strasny smrad jak
pri tych opiciach.” (Mgr. Dusan Danko)

Mili névéfevnici, prosime vds,
NEKRMTE NASE
ZVIERATA

V 2014 v nasej ZOO uhynuli

dve sami¢ky druhu
lemur kata
uCinok a udia by sa nauCili spreivat’ aspoﬁ tak na trdviace t'azkosti

Prosfm, nemoCte nim tu! Kiez by tato tabula mala

Z nevhodnej stravy.

. 5
slugne, ako sa nauCili devastovat domovy

bezbrannym zvieratam a Zatvérat’ ich do ielezn)’/ch Za pachopenie o' akujeme.

klietok, kde musia chodit’ po vlastnych vykaloch Dear visitors, please,
DO NOT FEED
OUR ANIMALS!

a Pornaly éakat’ na vlastnli smrt’.

I I > I I > I > I I > I > I I > I I I I > I S I I > I I > I I > I >
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NAVZDY SA ZACHOVA V PAMATI STUZKOVA

4. G a 4. OA — nati Cerstvo ostutkovan{ maturanti

Prispevok pripravila: Kristina KiCov4, 4. G

Pravdepodobne pre vietkych Studentov stvrtého roénika je tento deri jedinecny. Jeho jedinecnost sa skryva
v tom, Ze sa zaCina nieco nové. A preco hovorim pravdepodobne? No je to preto, lebo nie kazdy Student to
berie vdZine a nezdleZi na pohlavi. Mali sme stuzkovu spolo¢ne z Obchodnou akadémiou. Na tvorbe programu
a zariadovani veci sa podielalo viacero Studentov.

Vsetko to vypuklo dna 6. novembra 2015 v hoteli na Devine. VSetko bolo pekné, ale zaroven jednoducho
zdobené. Dievcéatd sa zmenili na damy a chlapci na fesdkov. Nastup sa niesol v komornejSom Style a pocas neho
hrala tichd hudba. Potom kaZzdy Student dostal svoju stuzku ako znak nadeje do buducnosti. Nasledovali
prihovory, prvy sa prihovoril pan riaditel, potom Studenti, triedne pani ucitelky, rodi¢ia. Ale aj nasa krstnd
mama. Neskor sme mali program, ktory pozostaval zo scénok z rézneho prostredia. Myslim, Ze hostia sa
pobavili a moZno sa aj nieco naudili. Po programe bola zabava. Mali sme dobrého DJ, ktory mal v zalohe
hudbu pre kazdého. A obcas zahral aj na Zelanie hosti, preto tancoval kazdy na to, v ¢om sa nasiel. Zabava
trvala aZ do skorych rannych hodin.

Dufam Ze sa vsetci dobre bavili a Ze na tento vecer budu eSte dlho spominat. Pretoze my Studenti Stvrtych
ro¢nikov nari nikdy nezabudneme. Budeme si pamétat cely Zivot to vsetko, ¢o sme spolocne preizili.

L R AL

RRELL 122

——
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Rimini 2015

Prispevok pripravila: Jadranka Mari¢, 2. G

Tohtoroény $kolsky rok sa ani poriadne neza¢al a niektori z nas si svoje prazdniny predizili na $kolskom pobyte
v Taliansku. Zajazd bol naplanovany od 4.9. — 12.9.2015. Nasu prepravu mali na starosti skveli Soféri autobusu,
ktori s nami boli uz treti rok.

Vdaka tomu, Ze sme cestovali v noci, ndm cesta rychlo ubehla a my sme prisli tesne pred podavanim obeda. Po
obede sme isli hned' na plaz a zacali si uZivat more a skvelé pocasie. Potom obed a volny vecerny program so
stanovenou vecierkou, ktord mala hlavne nasa dievéenskad izba problém dodrzat ©. V nedelu doobeda bol medzi
nasim hotelom a pldZou trh, na ktory sme sa velmi tesili a aj si tam kupili r6zne suveniry a daréeky nasim znamym.
Pocas zdjazdu sme boli vacSinou na plazi a v mori...

Niektori sa zabavili hranim volejbalu,
stolného tenisu alebo spolocenskymi
hrami. Zavitali sme aj do obchodného
domu, kde sme si pokupovali najma
potraviny na cestu naspat. Okrem
obchodného centra sme polovicu dna
stravili v San Marine. Oproti
minulému roku sme mali na
prehliadku San Marina podstatne viac
¢asu, ¢o bolo skvelé. Prevetrali sme
obchody, spravili si mnoho fotiek a aj
popozerali mesto. Bolo to skvelé,
velmi som si to uZila.

Co bolo tie? vyborné, bolo jedlo.
Sice ranajky boli lahsie, obed a vecera
dala niektorym riadne zabrat. Mali
sme az 3 chody! Mohli sme si vybrat

zeleninu, ktoru sa ¢asnik snazil
rovhomerne dokladat. Ako predjedlo
sme dostali cestoviny, ktoré boli vidy urobené na iny spésob a na ktoré sme si mohli dat parmezan. Ako hlavné
jedlo bolo vac¢sinou maso so zemiakmi alebo kolieskami mrkvy. Dezert bol vo forme ovocia, kolacikov alebo zmrzlin.
Co sa mfia tyka, jedlo bolo vynikajtce.

Aj ked sme sa cely den blaznili v piesku a vo vode, stdle sme mali dost energie po veceri si zatancovat na
diskotéke. Spolu sme ich mali az 4, o je rekordny pocet na taky zajazd, aspon €o si ja pamatam za tie tri roky, ¢o
som mala moznost zucastnit sa tohto zajazdu aj po minulé roky.

Tyzden pre mia ubehol velmi rychlo a ani som sa nenazdala, uz sme isli domov. Cesta bola zaujimavejsia ako do
Talianska, lebo sme odchédzali este za svetla. Stihli sme si zahrat karty, videli sme zdpad sInka a mdj spoluziak nas
naucil zopar posunkov.

® Mne sa v Taliansku vel'mi pééilo a pokial’ budem méct’, pdjdem aj na buduci rok. A tym, ktori negli, odkazujem jednu vec: Pridajte

. 5 )
sa o rok k ndm a verte mi, Ze nebudete Putovat’ ©.
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Green day

Prispevok pripravila: Sabi éaranové., 1.G

V piatok 25. 09. 2015 sme sa zucastnili na 2. roc¢niku
podujatia Green day v bratislavskom Avione. Na akcii sa
zUcastnili triedy (. G, Il. G, lll. G, IV. G al. OA). Akciu
zorganizovala nasa triedna pani ucitelka chémie a fyziky Ing.
Zuzana Sadlekovd. Ako dozor konajuci isli snami p. uc.
Saradinové a Bauerovd, plus dvaja asistenti. Na gkolskd akciu

nas odviezol Skolsky autobus, ktorym sme sa na Moste
Lafranconi dostali do dopravnej kolény, ale vietko sme
stihli.

Podujatie sa zacalo o deviatej. Akciu moderoval
Thomas Puskailer. Povedal ndm program podujatia.
Mne sa pacila jeho slovencina. Ako prvy host na
podium vysiel predseda zdruZzenia Zelenych budov —
Pavol Kukura, ktory ndm vysvetlil, ¢o je to vlastne ten
Green day (Den zelenych budov). Vysvetlil nam pojem
zelend budova. Zelenda budova je budova, ktora
nezataZuje Zivotné prostredie. Je to budova stavana
z ekologickych materidlov, ktoré spotrebuji malé
mnozstvo energie. Povedal nam tiez, kolko zelenych
budov mame na Slovensku a kolko v Bratislave.

Mald statistika: 32 zelenych budov mame na
Slovensku, 28 zelenych budov v Bratislave, z ¢oho
najzelensi je RuZinov — 27 budov. Potom nas pani
organizatorka vzala na prednasku. Za nevyhodu
povazujem to, Ze sme sa museli prestvat vytahom po
budove na poschodie. Vzhfadom na to, ze s nami boli
aj imobilni, dlhSie to trvalo. Prednaska bola dobre
spracovand abola podana SirSiemu vekovému
rozpatiu fudi. Boli nam vysvetlené pojmy ako su
zelené budovy, ceny energii vekodomoch,
energeticky Stitok, certifikaCny systém, diverzita
prostredia.

Po prednaske sme chodili po mnohych
stanovistiach, kde nam za kazdu splnenu ulohu dali peciatku na karticku, ktord ndm rozdali na zaciatku
podujatia. Maximalny pocet peciatok, ktory sa dal ziskat, bol 6. Po odovzdani vyplnenej karti¢ky sme sa zaradili
do Zrebovania tomboly o zaujimavé ceny. Na akcii boli stanky ako napr.: trvalo udrzatelnd architektura,
produkty a vyrobky zo vcelich latok, Eko lamp Slovakia, debnickari, vetranie v ekodomoch pomocou filtracného
zariadenia, aplikacia green been... Pri jednom stanku nam dali kviz a prednasku o prirodnej kozmetike. Osobne
mi tam chybali tvorivé dielne, ktoré tam mali byt.

Na zaver sme sa odfotili s Thomasom Puskailerom. Mne aj mojim spoluZiakom sa tato akcia vel'mi pécila. Bol
to pre mna velmi zaujimavy a poucny der. Rada by som si to zopakovala aj o rok.
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Festival vedeckych filmov 2015

Prispevok pripravili: Matt¥ Rovensky a Matej Magit

Dna 10. novembra 2015 sme boli na premietani
aspominani na Otta Wichterleho, ktory bol
uspeSnym vyndlezcom makkej kontaktnej SoSovky
a pasivnym disidentom za byvalého reZzimu. Bolo
nas tam dohromady 18 Studentov zo 4 tried — od
iakov 9. triedy Z8 a? po tretiakov gymnazistov.
Cela akcia bola rozdelena do dvoch ¢asti: prva ¢ast
tvorilo premietanie filmov o Ottovi Wichterlem
a druhd cast tvorila prezentacia o jeho Zivote, ktord
prezentoval jeden z jeho byvalych Studentov.

Ked sme prisli, najprv nam pustili animovany
film o Dr. Ottovi Wichterlem, predstavili ndm ho
ako blaznivého vedca aspolu snim nam
pripomenuli byvaly rezim pomocou karikatur.
Druhy film bol trochu redlnejsi. Ukazoval jeho
osobny Zivot, v ktorom bolo mnoho prekazok.
Narodil sa 27. oktébra 1913 v Prostéjove a zomrel
18. augusta 1998 v obci StraZisko. Uz ako mlady sa
venoval prirodnym vedam. Veda ho pokladd za

posledného polyhistora. Zazil obe svetové vojny.

Studoval na Chemickej a technologickej fakulte
Ceskej technickej univerzity. V roku 1939, ked' uz

15

Wichterle odovzdal svoju druhd dizertaciu
v odbore chémia, boli vietky ceské vysoké Skoly
nasilim uzatvorené nacistickymi uradmi
Protektordtu Cechy aMorava, aby sa tym

eliminoval vplyv ceskej inteligencie na dianie
v protektorate. Napriek tomu urcity ¢as pokracoval
vo vedeckych vyskumoch vo vyskumnom institute
v Batovych zavodoch vZline. Tam sa venoval
priprave plastov, ako bol napriklad polyamid,
a v roku 1941 nim vedeny tim vytvoril silon. V roku
1942 ho niekolko mesiacov vaznila zlopovestna
nemecka tajna policia Gestapo.

Po skonceni vojny sa stal dekanom Instititu
chemickych technolégii v Prahe, ale medzicasom
nastupil v CSR totalitny komunisticky rezim. Kvoli
zlému kadrovému profilu (nemal ,robotnicko-
rolnicky povod“) bol odvolany zuradu, no aj
napriek tomu pokracoval vo svojom vyskume. Uz
vtedy sa zaoberal kontaktnymi SoSovkami. Ked' raz
vo vlaku stretol istého pana, ktory si cital ¢lanok
o kovovych ocnych implantatoch, napadlo mu

vyrobit kontaktné SoSovky z umelej hmoty.
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Our trip to Pie§t’any

Prepared by: Sabina éa:anové, 1. G

On Monday we came to Piestany. Then we had lunch. We lived in a hotel Signal. The hotel was very nice.
There was beautiful nature. The food was tasty .In this neighborhood there was not a lot of shops. Before
lunch we walked every day. | read newspapers every evening. | ran every morning. We were next to the lake
and there was a shipyard. There are migrant places for birds. First meeting was at half past six. Teachers gave
us instructions. First night was not very good because our neighbors were noisy. | liked German and English
lessons. It was great because there was fun. We were in Wellness. In the evening some of us went on a
hockey match. Next day we went to the city centre (Piestany). We had a short Biology lesson. We visited the
Balneology museum and also bath houses. In Pie$tany there is a spa. We saw the Colonade bridge. From the
bridge there is a nice view over the river Siiava and over the boats. The symbol of Piestany is the “Crutch
breaker”. Next day we had sport activities such as running, stretching, gymnastics....In the afternoon we
visited the Cachtice castle. There was a hard terrain .The castle became famous due to Elisabeth Bathory. That
day, we had sport activities, too. In the evening, we had a disco. On Saturday we came to Bratislava. | really
liked this trip. We thank to our teachers — Mgr. Dusan Danko, Mgr. Erika Labudikovd, Mgr. Maria Kukanova
and Ing. Jarmila Wefersova — for the fact that they spent nice time with us together.

Prepared by: Lucia Luptékovd, 3. G

We came on Monday by bus to our aim, we stayed over in hotel Signal. Next to the hotel there was a small
playground with volleyball net where we spent time. Our hotel was far away from the center town, but this
wasn’t big disadvantage. There was a wonderful nature which we enjoyed a lot more than anything else. We
were very close to the river Vah on which there is built a barrier Sitiava. There was also a shipyard but it wasn’t
opened in this season. When we unpacked our suitcases we had lunch. After the bunch we were walking on the
dyke next to the barrier Sifiava. When we came back we had our first meeting, where we concluded about the
next day’s activities. On Tuesday we were in a little Welness. The first night wasn’t as good as we thought it
would be. Our neighbors were very lively. They stayed up all night. First two days we had two lessons of English
languages and German. It was in a funny form. | liked it very much especially English where we should fill or
guess a few words from songs. It was very close to me because | play the guitar and sing either. We were also
doing sports activities like jogging, playing volleyball and a little gymnastics. On Wednesday we visited the
castle in Cachtice where there was Alzbeta Bathory living. Then we had also gathering in pub. We were drinking
kofola and eating chips. At the end | would say that this trip was a good place for everybody. | liked it very
much. | would advise everybody that the spa city Piestany is very nice to visit for its cultural and natural view.
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HELLO ENGLISH READERS!
Prepared by: PaedDr. Katarina Saradinovd

Your teacher of English

It is really unbelievable, but suddenly we have November!!! It is the time of Green Ribbon Parties and that is
why it seems normal and logical that the students do not devote so much time to learning. However, | hope
that our lessons of English are not always but surely from time to time full of new and at least not boring
activities. The result of some of them you are now offered to read. Enjoy your time finding yourselves in these
lines and remember that always the decision to change something is upon you...and only you are that one who
can make the reality different so that you can become satisfied with what you have reached so far.

Problems with learning? We can help you !

Do you have a problem to remember different things? You have got a lot to learn and next day you don’t
remember anything or just a bit? We know where the problem is!

It is like with our body. We eat every day to have enough energy, vitamins, minerals and other important
elements which body needs to everyday life. Our brain needs the same, but with one different thing. We must
feed ,him“ with the information, knowledge and practice experience. We call it learning process.

When we learn in school, a memory trace is made in our brain, but only within the time limit in which we are
learning. To remember the information from school we should revise and study the same material in the
evening, too and it means the more we learn and ,replay”, it the stronger trace we have. If we don’t study and
revise in the evening, our memory trace will disappear almost completely.

Do you know that we forget 60% of all the information we come across in one day? Every day the memory
trace is weaker and weaker and the end is that you cannot remember because it has disappeared. Three days
later you forget what you have learnt.

So, our recommendation is: try to spend more time learning. And you will win because you will not forget!
Finally we make a questionnaire for you®©.

You can bring the answers to 2.G class or send them via e mail. Jadranka, 2.G

Pupils’ Satisfaction Questionnaire with English Lessons

Are you happy with topics on the lessons?

a) Yes b) It ’s good and interesting
Are you happy with activities?
a) Yes b) It s good and interesting ¢) No

Are you satisfied with what you have reached so far?
a) Yes b) It 's good but it can be better c) No

How can a teacher improve the lessons?
What can students do to have more interesting lessons?

Would you like to change something on the lessons?
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Have you ever thought about how bees are important for us?

Prepared by: Bety, 4. G

&

“To a bee, a Flowem's the fountai
Khah( Glbmm

o/ and to the flower, the bee is a

messenger of love.”

d ‘, eared ofg the surface of the globe then man would om!y have
ive. WMQ the timescale is wildly exaggerated and fails to
: ount man’s ingenuity, it highlights how mankind’s survival has been
[ inextricably linked to bees. Cave drawings dating back 20,000 years depict

images of honey hunting. Ancient Egyptians transported their hives along the
Nile to po{{l'mm;e crops cin:\ql buried their pharaohs with containers full of honey to
sweeten the aFte!f{iFe'.. The antibacterial and antiseptic qualities of honey have
made it as l'mp5rtant to the apothecary as the chef over the centuries, while
beeswax embalmed. the dead and created artificial light. Native Americans called
™ ‘the honeybee the “white man’s fly”. : 3

"\, ~

et MU 308
2\ f SN
John Muir, a giant of the conservation movemer MBGEs L p the importance
of bees to the human race when he. said: “When 4ol g at a smgle thing in

* nature, he Fmds it attached to the rest oF tb\e world” We harm

.

| thewx at our pew(”

K2

Hallo, deutsche Lese;r.’
Vorbereitet von:

¥ Mig: Silyia Pospechots!
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Welche deutsche Stadte kennt ihr und welche
mochtet ihr besuchen? Zu dieser Frage haben wir
in der Klasse
4.G eine kleine Umfrage gemacht. Unter dem Text
findet ihr auch den Wortschatz.

Peto:
Ich  mochte Minster besuchen. Es ist eine

Kleinstadt in Niedersachsen. Und warum wollte ich

sie sehen? Da ist ein interessantes Museum — ‘ 2 i
Deutsches Panzermuseum Minster. Die Exposition | - g - *g/
zeigt die Entwicklung der deutschen Panzertruppe '

von dem Ersten Weltkrieg bis heute.

In dem Museum gibt es viele verschiedene Panzer, die groRte Atraktion fir mich ist der Sturmpanzer VI.
Sturmtieger. Der Charakter der ganzen Stadt ist auch von der Militargarnison beeinflusst.

Mata, 4.G:

Ich mag Hamburg, denn ich finde die Stadt
interessant. Ich mochte vor allem den Hafen sehen. Es
ist der groRte Seehafen Deutschlands. Mir gefallt auch
die Atmosphare der Stadt und ich interessiere mich
fir die historischen Denkmaler. Das alteste Geb&dude
ist der Leuchtturm aus dem Jahre 1310. Auch das
kulturelle Leben ist reich - Hamburg hat tGber 60
Theater, 60 Museen und 30 Kinos.

Gabika, 4.G:

Ich wiirde sagen, eine sehr einzigartige Stadt ist fir
mich Berlin. Ich war dort dieses Jahr im Juni. Berlin ist die Hauptstadt von Deutschland. Es hat 3,4 Millionen
Einwohner, es ist also zugleich die gréRte Stadt Deutschlands. Bei meinem Besuch gefielen mir viele
Sehenswirdigkeiten, zum Beispiel der Ku’damm (eine bekannte StraRe mit Hotels und Geschaften),
Brandenburger Tor und auch die beriihmte StraRe Unter den Linden.

Fir die Touristen ist auch die Schiffsfahrt an der Spree sehr attraktiv. Man kann zum Schluss Folgendes sagen
—ich empfehle einen Ausflug nach Berlin allen Touristen.
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Adam, 4.G:
Vor einiger Zeit habe ich die Stadt Leipzig besucht. Ich fand die Atmosphdre dort sehr sympathisch.

Leipzig liegt im Bundesland Sachsen — es ist in Ostdeutschland. Und was kann man da besichtigen? Zum
Beispiel viele schone Kirchen wie die Thomaskirche oder die Nikolaikirche, und auch viele Museen, z. B. das
Agyptische Museum, das Antikenmuseum oder das Bach-Museum.

Die Stadt ist auch durch die groRRe Leipziger Messe weltbekannt. Sie gilt als einer der dltesten Messeplatze der
Welt.

Der Wortschatz:

der Panzer = tank
die Truppe = oddiel
die Entwicklung = vyvoj
der Leuchtturm = majak
einzigartig = vynimoCny

die Messe = vel'trh
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NOVA RUBRIKA: NAS BYVALY ABSOLVENT
Ako sa mu darf?
Tomd4¥ Galbinec: Ziak Spojenej ¥koly Mokrohéjskej v rokoch 1996 — 2015

° Oa’porué il by som studoval na Mokrohdjskej kazdému, kto md $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, ale aj vsetkym ostatnym,

3}
ktorf chei dostal kvalitné vzdelanie v privetivejsom prostreds, ako na beznej skole.

Na Mokrohajsku si spominam velmi ¢asto v réznych suvislostiach, kedZe som tu prezil 17 rokov svojho Zivota a

dodnes sem chodim na pravidelné navstevy. Preto pribddaju stadle nové zazitky a tym aj asocidacie, kedy si na

Mokri spomeniem.

Studoval som tu preto, lebo
mo&j hendikep si vyZadoval
Specialny pedagogicky
pristup, najmd na zaciatku
studia, a to v oblasti pomoci
pri uceni pisania, rysovania

atd’, ale aj urcité

prispdsobovanie v  jeho
daldom priebehu ako napriklad: prediZenie &asu
pisania pisomky, kopirovanie poznamok, kedZe
som pomaly pisal. Tieto skutocnosti su zaroven aj
dovodmi, preco by som odporudil Studovat na
Mokrohdjskej kazdému, kto ma Specidlne
vychovno-vzdelavacie potreby, ale aj vsetkym
ostatnym, ktori chci dostat kvalitné vzdelanie v
privetivejSom prostredi, ako na beinej S3kole.
Zaroven by som este doplnil dalSie benefity, ako
napriklad mensi pocet Ziakov v triedach, co
umoznuje individualny pristup ucitelov,
bezbariérova budova a predovsetkym priatelsky a
rodinny pristup ucitelov, spoluziakov a ostatnych
pracovnikov Skoly. Mojim vzorom nielen bol, ale
dodnes je mgj triedny ucitel Mgr. Peter Novotny v
takmer vsetkych oblastiach, ¢i uz ¢o sa tyka Studia,
alebo sukromného Zivota. Najprospesnejsie pre
mna boli predmety vyuc¢ované na nadstavbe, odbor
¢innost, kedze

Socialno-pravna z vedomosti,
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ziskanych z tychto predmetov cerpam dodnes na
Paneurdpskej vysokej Skole prava, a taktiez som sa
tam naucil okrem teoretickych poznatkov aj velmi
vela tych v praxi vyuzitelnych.

Studujem v 2. roéniku na uZ spominanej vysokej
Skole a som s fiou nadmieru spokojny, kedZe nielen
splnila, ale aj prekonala moje ocakavania a
predmety na nej ma vyucuju skuseni profesori,
ktori nas ucia najma to, ako to funguje v praxi.
TaktieZ mam skvely kolektiv spoluziakov, navzajom
dobre spolupracujeme, o je na vysokej Skole velmi
dolezité a zaroven sa dokazeme spolu aj zabavat.
Jediné na Co si neviem zvyknut, su velké priestory,
kedZe na Mokrohajskej som bol zvyknuty, Ze tam
bolo vela Gtulnych miest, kde sa dalo zasit :)

A ako si predstavujem svoju buduicnost? Chcel by
som byt majitelom nadacie. Mojim Zivotnym
cielom je spravit svet lepsim a verim tomu, Ze
naddcia je jednym z najlepsich spdsobov, ako tento
ciel' naplnit. Tento $tudijny odbor som si vybral
preto, lebo ma pravo bavi a myslim si, Ze pravne
vzdelanie mi velmi pomdie pri naplifiani méjho
ciela. Ak budem mat ¢as, vyhradim si nejaky den v
tyzdni aj na pravnu pomoc socidlne slabym
obcanom.
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KTORY DEN V ROKU VAS OSLOVUJE??? - KALENDAR TOP DNI A SVIATKOV NASICH UCITEL OV

Prispevok zozbieral: Tom4% Durec

Marec: mesiac knihy - pripomina nam délezitost kultdry a v dneinej internetovej dobe nam predklada

otézku, &i klasicka kniha prezije. P. u¢. Capekova
3.10.: Uzasné expozicie umenia v Rakusku st otvorené pre verejnost. P. ué. Wefersova

22.4.: Mali by sme si pamitat dni, ktoré ndm pripominaju délezitost zivotného prostredia, ako napriklad:

Defi Zeme, 22.3.- Defi vody, 5.6.- Svetovy def Zivotného prostredia. P. u€. Sadlekova

1.5.: Sviatok prace — pretoze stile len pracujem a nemam kedy oddychovat . Aspori tento sviatok mi

pripomenie, 7e mam pracu/povolanie, ktoré je pre mfia celoro¢ny sviatok. P. u€. Kittnerova

Oktdber: predstavuje odovzdavanie si vedomosti z jednej generacie na druhd. Pripomina nam

skuto¢nost, Ze kazdy raz zostarne. P. u€. Capekova
1.7.: 1du prazdniny a nemusim opravovat pisomky. P. ué. Horvathova
1.7.: za¢inaju sa mi 2 mesiace prazdnin a blizi sa mi vytdzena dovolenka. P. ué. Danko

4. 10.: sviatok svitého Frantitka z Assisi + Svetovy defi ochrany zvierat — Nakolko mam velmi rada zvierata

a hlavne psy. P. u€. Pospechova
2.11.: Pamiatka zosnulych - pretoe si pripomenieme ludi ktory medzi nami uz nie si. P. ué. Medvecka

19.11.: svetovy deii prevencie tyrania a zneuzivania deti — Moja dcéra ma v tento defi meniny. Tento

def taktie? tzko suvisi s problematikou ktord vyu¢ujem. P. u€. Novotny

24.12.: Stedry den — pretoze som zimné dieta a tento defi je pre mria od detstva symbolom prekvapenia,

radosti, rozpravkovosti a nadeje. P. uc¢. Bauerova

Stedry deni: Je to tarovny &as ked sa celd rodina stretne za viano¢nym stolom. Vianoce maju svoje &aro,
v detstve som sa teSila na darceky, na slavnostnu atmosféru. Bol to iny den ako ostatné, boli sme spolu celd
rodina este krajSie bolo ked k nam prisla navsteva. Boli taktieZ prazdniny, vela maskrt, isli rozpravky, hrali sme
sa spolu spolocenské hry. Na Stedry deri kaidy dostal knizku a 1. Sviatok vianoény si kazdy mohol
neobmedzene ¢itat kolko len chcel. Ked som nedostala knihu bol to pre mra Sok nakolko sa od nej neviem
odtrhnut! Nedlo by to bez krestanského ducha. Na Stedry deri bol post a po polnoénej sa podavala klobaska.
Vianoce vo mne evokuju pocity lasky, obdarovdvania sa navzajom, spolocne stravené chvile s blizkymi.

Symbolizuje ludskost, spolupatri¢nost s druhymi a sudrznost rodiny. P. u€. Sadlekova

Stedry deii : Je to najdlhsia noc v roku, postupne sa predlZuje deri. Pripominame si narodenie JeZi$a
Krista. P. u¢. Hauptvoglova
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NASI PREDKOVIA A VEGETARIANSTVO
Pripravili: Tom4¥ Durec a Matti§ Rovensky
Odborn4 spolupraca: Mgr. Stef4nia Kittnerovd, Ing. Zuzana Sadlekovd

Vegetarianstvo, Hollywood, Amerika ¢i najnovsi maddny ,vystrelok“? No na nasom uUzemi sme sa
s vegetarianstvom zoznamili eSte davno pred prichodom Mojmira ¢i Pribinu. Ked' sa nad tym tak zamyslime,
pocas celych dlhych statisicroci ¢o nasi predkovia chodili, hladali korienky, oberali plody a pochutnavali si na
nutriéne bohatom hmyze, myslienka vegetaridnstva sa vyvijala zarovno s vyvojom nasej kultdry a civilizacie. Ako
to v8ak bolo s vnimanim ZivoCiSnej stravy a Zivota ako takého u nasich predkov?

Slovania vedeli, Ze zvierata su vnimavé a v mnohych smeroch vdacsmi ako ludia. Boli si vedomi toho, Ze su to
mysliace bytosti, aj ked’ myslia ina¢ ako ludia. Pokladali ich za tvory hodné porozumenia, dokonca sa od nich
mnohé veci ucili. Podla nasej prirodnej viery maju zvierata dusu aj ducha, ale duch nie je tak vyvinuty ako
ludsky.

Uz najstaréie slovanské kmene vedeli, Ze ucta k Zivotu je Zékladny kamefl spoloénosti. Skoda, 7e sa na to dnes pozabl’lda‘.‘

Nasi predkovia chovali domdce zvieratd zdsadne volne, nie v klietkach alebo chlievoch. Bolo im jasné, Ze mdso z
uvdznenych, umucenych a tyranych zvierat by bolo bez zdravej vyvdZenej Zivotnej sily. ESte v 19. storocCi sa u nds
svine pdsli volne, vtedy toto zviera vébec nemalo povest smradlavého tvora - Zit vo vlastnych vykaloch ho
donutil az clovek. Ked uZ mali Slovania zabit nejaké divé zviera (lebo v nasom podnebi sa dd len tazko vyZit
vylucne z rastlinnej stravy), tak si vybrali najslabsieho jedinca zo stada (podobne ako vici a medvede). Ich ucta k
prirode im nedovolovala narusat prirodzeny vyber prirody (tak, ako to robia niektori stiicasni polovnici zabijanim
najsilnejsich, najkrajsich jedincov). KaZdé zviera je v prirode délezZité, ma tam svoj vyznam a preto je nepripustné
ich vraZdenie iba z rozmaru!

Niektoré zvieratd boli obzvldst déleZité aochranované, nakolko predstavovali isté vlastnosti a mali aj
ndboZensku symboliku: holuby - predstavovali Idsku, kohut - spdjal sa s uctievanim nového dria (vychod Sinka),
jelen - chrani pred zlymi vplyvmi, kanec - bol symbolom muZskej plodnosti, ucta pre svoju déleZitost patrila
korfiom, orol - symbol zvrchovanosti, vik - chrdni pred démonmi a poZiera zlé vily a ertov, medved' - strdZca
hory, do ktorého je prevteleny ludsky duch, chrani pred démonmi a zlymi kuzlami, uctievany bol aj jeZko, ryby
a mnoZstvo inych.

Nasi predkovia, samozrejme, nedbali na najnovsie trendy, ukazovatele popularity a iné nevyhnutnosti dnesnej
konzumnej spolo¢nosti. Samozrejme, Ze maso zohravalo Ulohu v ich jedalnic¢ku, avsak vedeli, Ze ¢lovek je Zivy
tvor a Zivot ma respektovat a nie si ho ,,pchat” do Zalidka bez ohladu na to, aby pomyslel na jeho hodnotu.
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NA HORUCU ,EKO“ TEMU — 1. Cast’

Na ekologické otdzky sa pani uéitel’ky Sadlekovej pytal Tomé¥ Durec

Pani uditelka, ako pedagdg mate iste velmi pestré skisenosti. Povedzte mi teda, ako premenit
pasivneho cloveka na EKO cloveka tak, aby nim ostal aj po 2 dioch od vypocutia si takych
»lakavych” faktov ako je obmedzovanie sa a uvedomenie sa?

P uc. Sadlekova: No, Tomas, to je naozaj velmi tazka otazka. Odpoved na fiu hladam intenzivne aj ja.

ESte v oblasti spravnej vyzivy vidim postupne v ludoch, askér mladych [udoch, posun k danej
premene pasivneho ¢loveka na aktivneho, lebo ide o jeho bezprostredné zdravie a je to ,,in”, zvlast na
internete, kde radia ,bicepsovi a tricepsovi krasavci.

Ale v environmentalnej oblasti sa dana problematika vacsinou zda fudom ako daleka buddcnost
anieCo, ¢o sa ich vlastne netyka, rieSenie danych problémov nie je vich sildch, oni otom
nerozhoduju, na to su uréeni kompetentni, a to je velmi zlé.

Mozno niekomu pomohli k uvedomeniu tieto horuce letd, ale nakolko je uz chladno, tak to nem3a
veru dlhd vydrz ©. Aj to sa ¢asto pohodine zametie pod postel' s muidrym alibistickym vyjadrenim, Ze
to s environmentalistikou vobec nesuvisi.

Ako docielit to, aby mali ludia o environmentélne problémy skutoény zadujem a nebrali to len ako
kecy,” ktoré si musia vypocut, aby nevyzerali divne?

P ué. Sadlekova: Dnes vladnu svetom média. Cim dalej tym viac mam pocit, Ze ludia sa najviac
zaujimaju o to, ¢o im predostrd média, prestavaju pouzivat vlastny rozum a reprodukuji pocuté. Vies
ako sa hovori: ,,Opakovanie je matkou mudrosti“ a ,Nie je pravda ako pravda“ (zélezi len na tom, kto
ju vyslovi).

Pravdepodobne vzbudenie skuto¢ného zaujmu uZ neprinalezi rodine a skole, ale prvoradu ulohu
preberaju média. LenZe média sa venuju hlavne tomu, ¢o sa dobre predava. A zatial (na nase velké
S$tastie © ) sa nedobre predava Cistd voda a vzduch. Tak difam, Zze nebudeme so skuto¢nym zdujmom
naozaj Cakat dovtedy, kym to nebude ,lukrativne”. Ved vy Studenti dobre poznate pravidlo, ze
za¢nem makat, az ked mi hori za patami ©.

Nakoniec sa to pomaly uz deje. Cistd voda v plastovych flasiach je uz dobrym biznisom nielen v Afrike,
ale aj u nas (aj ked'si ju mozeme pustit priamo z kohutika bez plastov) a mozno pribudne ¢asom aj
¢isty vzduch v plynovych bombickdch s krasnou reklamou pravého horského vzduchu.

Napadd mi esSte jedna moznost. Urobit kazdému cloveku lekdrske rozbory zloZenia krvi, tkaniv,

organov, napr. zaludka, plic a pod. aukazat mu, akym odpadkovym koSom sa pomaly stava.

Predneddavnom zistili velké mnoZstva ftaldtov u malych deti, viac ako u ich matiek, a vtom nam patri

neslavne prvenstvo zo 17 krajin Eurépy. Alebo velmi nebezpecnej ortuti ¢i polychlérovanych

bifenylov a pod. PretoZe sme zamoreni plastami a nebezpe¢nymi odpadmi, ktoré prenikaju do naSich

Zivotov napriek tomu, Ze to poniektorych tak malo trdpi, ¢ vlbec netrdpi.
PORACOVANIE NABUDUCE!

21. storocie
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Ako presvedC¢it tie stdtisice ludi, ktoré chodia denne autom... Ako zmenit ich ndzor na to, Ze MHD
je len ,,ausus” pre chudobnych a proti méjmu pohodliu vo vnitri auta méze ist celé Zivotné
prostredie do...?

... kelu (aby si to niekto nevysvetloval zle ©).

P ué. Sadlekova: Nuz niektorych pohodinych ludi (nemyslim tych, ktori in0 moZnost nemaju)
presved¢i asi len stdle drahsi a drah$i benzin, o ¢asom naozaj bude, lebo ropa sa vycerpdva
enormnym tempom. A niektorych ani ten nie, radsSej uSetria na inom. Pamatam si, ked sa po
revolucii otvorili hranice a moja sesternica iSla navstivit do USA nasu rodinu. Cely den ju pripravovali,
e sa teda pdjdu pozriet do centra New Yorku a budu musiet vela chodit pe$o. Sokom bolo, ked presli
od zaparkovaného auta naozaj par metrov a potom cely zvysok dna z toho boli velmi zmoreni.

Pri rieSeni tohto problému sme eSte naozaj velmi daleko. Radsej budeme stile CastejSie stat
v zapche, ako by sme mali vyjst zo seba a napr. dohodli sa s blizkymi susedmi o vzdjomnej pomoci
alebo vyuZili MHD. Tato multikultirna pocitadova doba z nds vymazava to ,slovanské” — vsimat si a
pomahat si.

Nezabudnem na situdciu z minulého roka, ked' bola velkd kalamita a nechodili spoje. Stdla som so
synom na zastdvke, pekne dlho v tej obrovskej zime. Ludia tam stdli cez 4,5 hodin a nikto nevedel,
kedy konecne péjde nejaky autobus. Popri zastdvke sa krokom posuvali autd v zdpche. V nich sedel
zviécsa jeden — dvaja ludia. Viac stdli ako isli, pozerali na mrznucich ludi na zastdvke, na nds, na
malého chlapca, ale nikoho nenapadlo otvorit dvere a zobrat nds. (Pribeh zo Zivota.)

MozZno by pomohlo namontovat popri ceste nejaké snimace na vypustané necistoty ako sU na
meranie rychlosti? Alebo ich namontovat priamo do auta?

Moja obltibena téma: Aky osoh ma hovorit o environmentalistike v tak extra EKO budovach, akymi
su nakupné centra, ktoré uz len tym, Ze zabezpecuju Standard dneSného konzumenta, devastuju
Zivotné prostredie. Nehovoriac o tom, Ze v nich len prekvita zbytocné plytvanie tovarom, ktoré len
a len pridava na biede, ako fudom, tak aj prirode. Nuz aky?

P ud. Sadlekova: Osoh to ma stale. A mozZno prave tam vacsi. Nepotrebuji to predsa hovorit napr. na
stretnuti Green peace. Skor je smutné, Ze si to ani neuvedomuju a na to sami neupozornia. Vidia par
svojich ,,zelenych budov” (tusim spominali 20 na Slovensku) a zatial, kym tych 20 budov nakladne
postavia, lepsi osoh by priniesli, keby nedovolili stavat napr. tie obrovské poloprazdne obchodné
centrd bez okien, vysvietené a klimatizované vo dne v noci, v piatok i sviatok. To je smutné. Ale
potesujuce je, Ze si to vobec niekto zacina kone¢ne uvedomovat.

Aky dojem na Vas zanechd, ked po 45 min. prednaske, napr. o déleZitosti vody, deti piju rézne
»,Zazracné” napoje a s vodou sa akurat tak pohfda a plytva?

P uc. Sadlekova: Je to veru moja slabd stranka. UZ davno som hovorievala, ako my méZzeme pitnou
drahou vodou prat v pracke, umyvat auto, polievat zdhradu, splachovat zachod... a dostal som
odpoved: ,Kto by dnes investoval do vSetkych vodovodnych rozvodov?“ Dnes este nikto. Nanajvys
v rodinnych domoch, aj to sa malokomu uz chce zbierat dazdovd vodu, lebo sa tam liahne haved. Ale
uvedomujeme si dostatocne, ako pracne sa vyraba pitna voda? Napr. kolko energie to stoji? Bude jej
stale dost? Musime zazit situaciu ako v rozpravke ,Sol nad zlato“ s vodou, aby sme si to vsetko
uvedomili? Alebo navstivit krajinu, kde je jej nedostatok? Na$a osviezujlica voda zo Zitného ostrova
ma zloZenie takmer ako Cistd doj¢enska voda. Bola som na dovolenke v Pieninach. Ked sme umyvali
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riad, Smykal sa ndam v rukach, a ked sme si uvarili ¢aj, nedal sa pit. Museli sme si kupovat ¢istd vodu
vo fladiach a tak sme varili aj ¢aj aj kdvu (pridalo to starosti aj cenu ©). A to sme eSte na Slovensku.
,Zazraéné” napoje maju dolezitd vlastnost, ze su zahalené tajomstvom. O kofole sa uz troska hovori,
kolko cukru a kofeinu obsahuje, kyselinu fosforecnu, ako odéerpdva vapnik z tela. Ale energetické
napoje este neodhalili celkom svoje tajomné ruasko vplyvu jeho ,povzbudzovacov” na organizmus.
Zazracnd energia je energia hlavne z mnoistva cukru, konzervantov, prichuti a novoobjaveného
syntetického taurinu. Taurin je déleZita aminokyselina mackovitych Seliem, a to ho eSte nekombinuju
s kofeinom a cukrom. Alebo nebodaj este s alkoholom!!! Tato Sialend kombinacia ma wvystihujuci
nazov jednej znacky ,hell“. Ale kto chce kam, pomdzme mu tam. Nechdpem nasu potravindrsku
komoru a inSpekciu, Ze to schvalila na volny predaj.

Nakolko Zijeme v dobe, kde ma trh vlddnuce slovo, ako mdze Zit élovek eko a pri tom nemindt cela
vyplatu za par navstev BIO shopu? Kde mam nabrat istotu, Ze nekupujem len predraZeny tovar? P
uc. Sadlekova: Nuz ¢o? Idedlna by bola sebestaénost. Vsetko si zasadit, vypestovat, vyrobit. Ale
nasim ludom sa uz nechce manualne robit. Kazdy chce len zarabat, nakupovat a dovolenkovat. Preto
to takto vyzerd. Ak by sme si troska vyhrnuli rukdvy, otvorili dvere domovov, pomahali si navzajom
ako volakedy, ked' pre vacsinu nebola ind moZnost. Teraz? Ani by sme to uzZ ¢asovo nezvladli. A aj tak
by sme nemali istotu. Aké kipime sadenice? DMO? Akd je momentalne nasa voda? Aky dazd na nas
pada? Cim postrekuju cely kraj proti komarom? A pod. Michael Jackson Zil posledné roky v izoldcii,
chodil s ochrannou maskou, jedol bio a ¢o mu to pomohlo? Netreba ist do extrémov. Cena a nalepka
BIO nie je zaruka kvality. Ale aj tak mame stale moznost vyberu, skimania, kontroly. A hlavne
zdravého sedliackeho rozumu. Ako méze byt zdravé mlieko uloZzené priizbovej teplote medzi muikou?
Ako moéZe byt zdravd mrkva, ktord nema Ziaden kaz? Ako mébze byt zdravy jogurt s mesacnou
zéarukou? A pod. Najst zlatl strednu cestu, podporovat slovenskych farmarov, (ktori u nas pomaly
krachuju, lebo je pohodinejsie nakupit vietko za Tesco cenu pod jednou strechou), aj za vyssiu cenu
a menej pohodlny ndkup. Napr. ako sme videli na podujati Green day firmu , Svet bedniciek”, ktora je
uz online a dovezie farmarsky nakup az k dveram ©. A nie je to aZ tak drahé, ako zarucené BIO

Ill

vyrobky v BIO predajniach, ktoré su ,,cool”. Alebo si kupit obycajné ovsené vlocky, pridat sezénne
ovocie a nekupovat drahé miusli. Pit Cistd vodu zvodovodu namiesto zarudene (nezarutene
nezévadnych) ovocnych stiav ¢i znackovej vody ,evian” z krajin, kde zamestnanci sami nemaju ¢o pit.
Vyuzit prileZitost nazbierat sezdnne ovocie na farmach, vysusit ho a zamrazit, namiesto kipy manga,
avokada, ananasu, ktoré sa zbiera nedozreté a dozrieva na lodiach avskladoch pod etylénom
a zbytocne sa prepravuje hore dole. MGj nazor je, Ze v kazdej krajine a v kazdom ¢ase mame v prirode
to, o prave potrebujeme. A mame na to prispésobené aj travenie. Nemusime platit za super aloe
a ¢ajovnik, ked' mame cesnak, cibulu, zihlfavu a repik. Nemusime platit za citrusové plody, ked' mame
poklady vitaminov ako Sipky, ribezle, jablkd, slivky, hrusky, vzime nam vystaci kysld kapusta.
Nemusime kupovat tekvicu Hokaido, ked’ mame nase tekvice, repy, hlavne vyZzivni Cervenu repu.
Nemusime kupovat drahy trstinovy cukor z Brazilie aKuby, ked mame kvalitny véeli med
s mnoZstvom vitaminov, minerdlov a protilatok. Teoreticky by sme nepotrebovali ani cinsku ryZu
a americké zemiaky, lebo sme boli (naozaj boli) drodna zem obilia a plnohodnotnych strukovin,
plnych komplexnych sacharidov, proteinov, vldkniny a vitaminov. Ktomu slnko a ¢isty vzduch
namiesto zhafiania potravin v BlOmarketoch © To vietko je zahrnuté tiez vo filozofii ,Zi fér“.
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Zdravé vyZiva
Prispevok pripravila: Lucia Luptékové

Zdravd vyZiva. Dnes velmi oblubeny a preferovany pojem, ktory na nas ,vyskakuje” zo vSetkych stran. Z reklam,
obchodov, od lekarov & z médii. Co ale zdrava vyZiva znamenda? V dne$nej dobe existuje niekolko obchodov
$pecializovanych prave na zdravu vyZivu. Ale je to vidy naozaj ,len” zdrava vyZziva? Alebo je to len reklamny tah
niektorych vyrobcov? Je naozaj pravda, Ze je tazké si vybrat z dnesnej skaly potravinovych vyrobkov a réznych
doplnkov, zlepsujlcich zdravie, a preto treba byt Casto aj opatrny, aby c¢lovek neuveril a nepodlahol
nepravdivym informaciam a produktom, ktoré su zdravé len z reklamy a nezataZoval svoju pefiaZzenku zbytocne.
Myslim si, Ze zakladom zdravej vyZivy je hlavne vyvazeny prijem bielkovin, cukrov a tukov a, samozrejme, velmi
dolezity je dostatok vitaminov, vlakniny a spravny pitny reZzim. Podme si teda predstavit, ¢o tie bielkoviny, tuky
a cukry su.

Bielkoviny:

inak nazyvané aj proteiny. Bielkoviny zaradujeme medzi makroZiviny. Bielkoviny su zakladnou stavebnou
jednotkou tela. Ovplyviuji imunitu, podielaji sa na vystavbe svalovej hmoty a dalSich tkaniv, na tvorbe
hormdnov, enzymov, st nevyhnutné pre spravnu funkciu nasho tela. MéZu obsahovat az 20 aminokyselin, ak
ich bielkovina obsahuje vietky, hovorime o kompletnej bielkovine, ktord je aj najhodnotnejSou. Aminokyseliny
su esencidlne (telo si ich nevie vytvorit samo, preto je dolezité ich prijimat v potrave, ktord ich obsahuje)
a neesencialne (telo si ich samo vytvara z prijatej potravy). Bielkoviny su rastlinné (strukoviny, tofu, ryza..)
a zivocisne ( maso, vajicka, mliecne vyrobky, ryby...)

Cukry:

inak nazyvané sacharidy. Sacharidy pozname jednoduché a zloZzené. Jednoduché cukry dodavaju telu okam?zitu
energiu, pretoZze maju vysoky glykemicky index. S vybornym zdrojom energie pri dlhotrvajucej namahe. No pri
¢astom a vysokom mnoistve mozZe dojst k ohrozeniu zdravia, pretoze sa nachadzaju najméa v sladkostiach,
sladkych ndlevoch, osladenych napojoch a pod. Pri nadbytku dochddza k nadvahe, problémom s travenim,
Unave a r6znym zdravotnym problémom. Naopak, zloZzené cukry su pre telo dlhotrvajucejsim zdrojom energie.
Uvolfiuju sa postupne, pretoZze maju zvacsa stredny glykemicky index a tym spdsobuju aj dlhsi pocit zasytenia.
Nachadzaju sa v zelenine, ovoci, v ceredlidch, v ryzi, v cestovinach, v zemiakoch, v strukovinach.

Tuky:

sU najvacsim zdrojom energie pre svaly a srdce a su sucastou bunkovych membran. Umozriuju uchovavanie
a absorpciu vitaminov rozpustnych vtukoch: A,D,E a K. SU délezité pre termoregulaciu, obklopuju organy
a chrania ich. Tuky delime na dve zlozky, a to na: nasytené mastné kyseliny, (prevazne v potrave Zivocisneho
povodu, ako: tuk, maslo, syry, maso, sladkosti, kolace, rychle obcerstvenie..), spdsobuju obezitu, problémy so
srdcom azataZuju pecleri; a nenasytené mastné kyseliny, znizuji hladinu cholesterolu asu pre zdravie
prospesné, (ako napriklad: sine¢nicové semienka, orechy, ryby a pod.) Optimalne by mal ¢lovek prijimat okolo
10-15% energie z bielkovin, 55-75% energie zo sacharidov, (jednoduché cukry pod 10%) a 15 aZ 30% energie
z tuku, z toho najviac 10 % nasytenych tukov, denne maximalne 5 gramov soli, vlakniny okolo 30 gramov a
vody asi 2 az 3 litre denne.

Na zaver by som esSte pripomenula, Ze zdrava vyziva nie je kompletna a efektivna bez pravidelného pohybu.
Dnes uZ existuje vela moznosti na to, ako svoje telo trocha rozhybat. Od fitnescentra, cez beh, bicykel, plavanie
alebo len pravidelné prechadzky v prirode. Sport zlepSuje rovnako telo ale aj ducha.. Odburava stres, zlepsuje
kondiciu a udrziava dobru naladu. Ak si ¢lovek dozici pravidelny pohyb, vyvazenu stravu , spravny pitny rezim
a dostatok spanku, do vysokej miery si zarudi, Ze sa bude citit zdravo a prijemne. (indpiracny zdroj: internet)
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UVAHA NA HORUCU SPOLOCENSKO —POLITICKU TEMU

Stdle ¥ivd pamiatka na Francuzsko alebo ne§t’astn)’l piatok trindsteho

Prispevok pripravil: Matej Magdt

Mnohi z nas uz poculi tuto vetu alebo jej podobné: Pred niekolkymi tyZzdnami zaZilo Francuzsko a snim aj cela
Eurdpa Sok. Pocas koncertu niekolko atentatnikov zabilo 129 ludi, zranili okolo 3000 z toho 99 vazne. Mozno
niektori z nas poculi aj presny pocet atentatnikov. VSetci vyjadrujeme aj v tejto vianocnej chvili dprimnu
sUstrast. Iste si spomenieme aj na to, Ze toto priala Francizsku vacSina politikov, zaroven si musime este
pripomenut, Ze slubili urobit vietko preto aby sa to neopakovalo. Tu si mozno polozit otdazku — bolo to
neodvratitelné a ¢o urobit aby sa to neopakovalo?

Aby sme si na tato otazku dokazali odpovedat, musime patrat na mnohych miestach, neda sa nespomendt, ze
jeden z moZnych dévodov mézZe byt ten, a uvadzaju to niektoré zdroje, Ze na pddiu sa hrali piesne, ktoré boli
podobné satanistickym ,modlitbam"! KedZe v krajine ako je Franclzsko, kde je dost vyraznd mensina
moslimov, a kde zadina kniha Kordn hrat na velky nastroj, sa Coraz viac stdva nebezpecnejsim byt s touto
knihou v rozpore!!! A aby toho nebolo mélo, napatie medzi moslimami a ostatnymi rastie! Tu treba povedat, Ze
zlyhali aj oni, aj - a to hlavne — my, teda nasi politici, aj my konkrétne. Bez prestania hovorime o tolerancii, ale
ked dojde na lamanie chleba, tak sme tolerantni iba k sebe — ako napriklad tu. Ako je moiné, Ze francuzska
vlada povolila satanistické "modlitby" aignorovala staZnosti zo strany moslimov? Jeden z dalSich moznych
dovodov moze byt ten, Ze svetové mocnosti vo vlastnom zaujme rozbili Syriu, atym pripravili cestu pre
extrémistov z ISIS. S tym je samozrejme spojend imigracia. Ci uz ich mame prijat, alebo nie, to zavisi aj od
podmienok  prijatia, od ich spravania aod dalsich okolnosti, ale  otom potom.
Trochu by nds malo trapit, Ze reci o pomoci imigrantom po atentate utichli. Pre¢o by nds to malo trapit? Nuz,
vela imigrantov naozaj potrebuje pomoc a mnohi hovoria, Ze aj bez ohladu na naboZenstvo. Ale otdzka znie: kto
potrebuje vacsiu pomoc, moslim utekajici z moslimskej krajiny, alebo krestan? A potom, kto sa nasmu
»krestanskému" svetu skor prisposobi?

Nemala by nam vsak napadnut veta - krestan dno a moslim nie, ale mali by sme si povedat svoje , krestanské"
pravidla, ktoré budeme aj my dodrzZiavat, ale aj vyZzadovat od cudzincov! V inakS§om pripade mdéZzeme hned dat
do Ustav krajin EU, 7e Koran je najvy3$i zakon v krajine! A to by znamenalo skok spéat v oblasti Zenskych prav!
Tak ¢i tak, mozeme verit, Ze Eurépa ma este svetlt buduicnost.
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UVAHA

Je mo¥né povaiovat’ Zivot hendikepovaného Cloveka za Bo dar alebo za Bo trest?

Prispevok pripravil: Matej Magjt

Prednedavnom som cital v nemenovanom denniku
diskusiu o tom, ¢i Zivot hendikepovaného ¢loveka
ma vbbec Pravda, nie vidy

nejaky zmysel.

vyznievalo, Ze tomu tak je.

ktori
argumentovali tym, Ze Zivot takého Cloveka zmysel

Samozrejme, nasli sa tam aj taki,

m4, lebo aj hendikepovani ludia maju 3ancu zazit
velmi zaujimavy Zivot, plny priatelstiev a zabavy.
Napocudovanie, bolo tam viac takych tvrdeni,
ktoré argumentovali tym, Ze hendikepovany clovek
nema tolko moZnosti, atak ani zmysel Zivota,
a teda, Ze Zivot takychto ludi sa da povazovat za

BoZi trest pre nich ipre ich okolie... Niektori

pripustili, Ze keby sa zazraky diali na pockanie,

tuto tému by boli ochotni prehodnotit.

Je pravda, Ze hendikepovani ludia nemaju tolko
moznosti ako zdravi, a preto by sa mohlo zdat, Ze
ich Boh trestd asnimi aj ich okolie. Na druhej
strane mbZeme taktiez povedat, Ze takito ludia
maju rovnaké pravo na Zivot, ako zdravi.

Mal som velmi dobrého kamarata, ktory bol tiez
postihnuty a pokusil sa spdchat samovrazdu.
Nastastie sa mu to nepodarilo! Skondil sice
v nemocnici s prasknutou lebkou azlomenymi
obidvoma rukami aj nohami, ale od tej chvile sa
na veci pozerd ziného uhla pohladu — stal sa
zneho jeden ztych ,vecnych optimistov”.
Odvtedy aj mne casto hovoril, Ze akykolvek Zivot

je Bozie pozehnanie.

Sahlasim s niektorymi ludmi, Ze hendikepovani
nemézu sice pomdct spoloénosti rukami, ale
moézu pomdct rozumom ¢&i srdcom. Taktiez v Biblii
zmienku otom, Ze

nachadzame choroby

a postihnutia nie su BoZi trest, ale su na to, aby sa

29

ukazala BoZia slava. A preto si myslim, Ze takyto
Zivot je skor darom nez prekliatim.

KedZe ja sdm som telesne postihnuty, myslim si, Ze
aj ked' je to niekedy velmi tazké, mam pravo Zzit
a zit si Zivot naplno. Co si myslite vy?
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POLITIKA NASIMI OCAMI
UteCeneck4 kriza je eminentnou otdzkou
Prispevok pripravil: Mata¥ Rovensky

V sucasnosti Celi eurdpsky kontinent ohromnému prilivu utecencov. Statisice z nich prekracuju
hranice eurdpskych Statov a tuZia po udeleni azylu. A to vedie, pochopitelne, k mnozstvu problémov
a otazok. Stanovisko Eurépskej Unie ku krize je v sulade s jej politickou liniou — vacsina $tatov EU by
mala prijat nejaké mnozstvo utecencov. To ale vedie k politicky konfliktom. Samozrejme, nieto dymu
bez ohna.

Co ale vyvolalo tuto krizu? Milidny utecencov utekaju zo Syrie. T4 od marca 2011 &eli mimoriadne
brutalnej obcianskej vojne. Armada prezidenta Basara Asada uz roky bombarduje mesta raketami,
triestivymi bombami s nastrazenou malou submuniciou — td4 funguje ako protipechotna zbran,
nezabije, ale znetvori a zmrzadi ¢loveka, ktorého potom musi viest pol tucta fudi, ¢o naraz vyradi
z boja skupinu os6b -, granatmi s plynom, fosforovymi bombami (vybuchujucimi spektakularne, ale
spbsobujucimi velmi tazké popaleniny), sudmi s vybusninami aj slonimi raketami. Slonie rakety su
velmi velké bomby s hmotnostou 300 az 800 kg, s primontovanymi raketovymi motormi. Hybu sa
teda rychlo a spésobuju desiatky aZ stovky obeti, no kedZe su nepresné, zabijaju najma civilistov.
Dochadza k pouzivaniu karcinogénnych chemickych plynov, ktoré sp6sobuju velmi bolestivé Umrtia.

A brutalita reZzimu vedie k odporu a k posilfiovaniu extrémistov, ako je hnutie Islamsky $tat. Ten
okupuje vacsinu Syrie. Ostreluje metropolu Damask grandtmi a potlaca akukolvek opoziciu. Proti
nemu, no aj proti umiernenym rebelom, bojuju provladne bojové organizacie. No tie takisto vynikaju
brutalitou. To plati najmd o hnuti LIWA ABU FADHAL AL- ABBAS, ktoré sa vyznacuje zélubou
v unosoch, muceni avyberani vypalného. Takéto praktiky vyvolavaju radikalizaciu aj kedysi
umiernenej opozicie proti rezimu. Na druhej strane su ultrakonzervativne islamské hnutia, ktoré
bojuju proti vlade aj proti Islamskému $tatu — DZAIS AL-ISLAM a DZABHAT AN-NUSRA (FRONT AN-
NUSRA). Ten v aprili 2015 nepochopitefne uniesol v Syrskej pusti 300 Kurdov. Bojové pole je
extrémne zloZité, Halab (Aleppo), najvacsie mesto v Syrii, je obliehané vladnou armadou uz od jula
2012 a dnes le?i v ruinach. Toto obliehanie uZ svojou dizkou prekrocilo obliehanie Leningradu v r.
1941 — 1944. Mestské pamiatky su zni¢ené a mesto pripomina Cernobyl — zni¢end mesaénu krajinu.
Pocet obeti vojny uz dosahuje asi 320 — 400 000 a vlada, podporovana Ruskom, ovlada uz asi Stvrtinu
Uzemia. Treba dodat, Ze Rusko nepoméze Asadovi vyhrat vojnu — to sa uz ani neda. Syria leZi
v ruinach. Nezamestnanost je az 60 — 70 — percentnd a Asad uz vraj zvaZuje Utek do mesta Latakia,
kde okrem sporadickych vybuchov vladne pokoj. Zato Kurdi si na severe Uzemia vydobyli fakticku
autondmiu — tzv. RodZavaje Kurdistane. Samozrejme, unavena Asadova vlada inde — okrem pobreZia
a metropoly — ovlada uz len okolie mesta Dajr az-Zur na vychode a mdze skolabovat do par mesiacov.
Vlada kurdskd autonémiu neuzndva. Dal$im miestom pdvodu utecencov je Eritrea. Tito utedenci viak
prevazne utekaju pred vojenskou sluzbou, ktord trva Styri a pol roka. Ked su prevezeni cez
Stredozemné more, samozrejme, nevedia, ¢o maju robit, lebo neovlddaju eurdpske jazyky.
Vysledkom je, Ze sa potuluju po pobreZi a, obrazne povedané, ,Cakaju na spasenie”. Tu nejde
o vojnovych, ale pragmatickych utecencov.
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POLITIKA NASIMI OCAMI

Politika Eurdpskej Unie vo vztahu k prijimaniu migrantov je témou na zamyslenie. Menej
ekonomicky vyspelé krajiny — ako napriklad Madarsko, Slovensko a relativne aj Cesko, argumentuju
tym, Ze by bolo velmi nakladné udrzat ich pod kontrolou. To je sice pravda, ale do Juznej Eurdpy
prichadzaju statisice utecencov, kym na Slovensku by ich malo byt umiestnenych 800. A okrem toho,
tito utecenci nemienia na Slovensku ostat. Tuazia po Nemecku ainych bohatych krajinach.
V Nemecku Zziju uz aj tak miliony Turkov. lbaze Nemecko je byvalou kolonidlnou mocnostou.
Spravodlivé by bolo, keby napor migrantov znasalo bez kritiky, lebo vykoristovalo miliény Africanov
az do roku 1919, kedy na zdklade Versailleskej zmluvy z 28. juna 1919, ratifikovanej parlamentom
CSR v zmysle zékona ¢. 217/1921 Zbierky zakonov (€l. 119 — 158), pridlo o kolénie. To si treba pri
danej téme uvedomit.

Samozrejme je faktom, ze utecenecka kriza je eminentnou otdzkou. Problémy s fou maju povod
v minulych storociach, lebo vtedy sa zacinal kolonializmus. Nadekrétované kvéty na prijatie
utecencov nie su spravodlivé. Ale, koniec koncov, uteenci nemienia v strednej Eurdpe zostat.

Migraéné vlna v Eurépskej tinii
Prispevok pripravila: Anna Anténia Herovd, 3. G

UtecCenecka kriza ¢i migracnd vina v Eurdpe je momentalne problémom €. 1 pre Eurdpsku Uniu,
Slovensko nevynimajic. Z médii moino vypozorovat, Ze migracia bude ovplyvriovat celkové
medzinarodno-politické dianie. Pritomnost migraénych pridov ahlavne nelegalnej migracie sa
v sUcasnosti stala vaznym faktorom vyvoja pomerov v krajinach Eurdpskej Unie.

Migranti prichadzaju v desiatkach tisicoch z Uzemia Syrie, kde prebiehaju vojenské konflikty, ale aj
z inych susednych krajin, ako aj z Afriky, do Statov Eurdpskej unie. Cestou ich prichodu je casto
riskantna plavba cez more, do Grécka a Talianska, alebo po susi, cez Turecko, Macedénsko, Srbsko,
Madarsko, CiastoCne aj Slovensko do Rakuska a Nemecka, alebo do inych ekonomicky vyspelych
krajin. Nekontrolovatelna migracia je rizikom, ktorého zavaznost dopada aj na Slovensku republiku aj
napriek tomu, Ze v sucasnosti nie je hlavnym ciefom migracnych tokov.

Ja si myslim, Ze nezvladnutie migracnej viny, ktora vznikla ako dosledok regionalnych konfliktov
daleko mimo Eurdpy, by mohlo pésobit destabilizujico v celej EU a tym aj ohrozujico zaujmy SR.
Tuto nestabilitu v slovenskom, ale aj eurdpskom rozmere vnimame z rozdielnych postojov politikov.
Domnievam sa, ze je potrebné najst o najskér spravodlivy klU¢ riesenia, ktory by humanne riesil
situdciu migrantov tak, aby boli redlne preskiimané individudlne situacie jednotlivcov alebo rodin, ich
ohrozenia a potreby. Ale zaroven, aby boli spravodlivo a realne posidené moznosti Slovenska alebo
inych krajin EU pre poskytnutie solidarnej pomoci. Za idedlne povazujem, aby sa krajiny Eurdpy i
celého sveta, vratane Slovenska, spojili pre solidarnu pomoc tymto migrantom a ute¢encom, mozno
prostrednictvom OSN. Aich spoloénym postupom by sa malo dosiahnut eliminovanie vojnovych
konfliktov na uzemiach, z ktorych musia utekat, obnovit tam mier a nasledne poméct financne
a materidlne pri obnoveni obydli, $k6l, nemocnic a infrastruktiry, pokojného Zivota v tychto
Uzemiach. Tymto by sa vytvorili podmienky pre ludi, ktori boli donuteni utekat zo svojich obydli
a Uzemi, aby sa mohli vratit do svojich obnovenych domovov.
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ZAPOJILI SME SA DO LITERARNE] SUTAZE

Styria Ziaci z triedy 3. G sa s odusevnenim zapoijili do 11. ro¢nika literdrnej sutaze vyhlasenej
Ministerstvom obrany Slovenskej republiky. Téma tohto roc¢nika nesie nazov:
Zivot v mieri: Samozrejmost’ pre nés, tizha pre vietkych. PrinaSame vam uUryvky prispevkov.

Matej Magadt, uryvok z prdace

A nedalo by sa hovorit - v globdlnom ponimani sveta — v si¢asnosti aj o relativnej vojne? Pozrime sa na rozne
nepokoje. Napr. my Eurdpania: nepokoje na vychodnej Ukrajine; pozrime sa aj na Aziu: Syria — ob¢ianska vojna,
Irak a Afganistan — dalSie obcianske vojny; dalej Afrika: Zapadna Sahara, Somalsko, Juzny Sudan, Libya; ale, zZial,
aj Amerika: mexickd drogova vojna; vnutorny konflikt v Kolumbii a v Peru; a napokon Austrdlia a Ocednia:
Papua Nové Guinea... Stadi vdm? Ato su iba tie, o ktorych vieme, pretoZe su velké. Casto st v mnohych
regiénoch malé, médiami neodhalené spory. Tento typ konfliktov, alebo malych vojen, asi kazdy ¢lovek pozna
ako kriminalitu velkych miest . Napr. v uliciach velkych miest siperia medzi sebou viaceré gangy, ¢asto su do
toho zapletené aj mnohé financné skupiny ako je aj dobre znama mafia a r6zne drogové spoloc¢nosti...

Kazdy ¢lovek v kazdom &ase by si prial, aby bol na svete dokonaly mier. Tak preco sa v3etky civilizacie k tomuto
idedlu priblizili iba okrajovo? A pre¢o v dneSnom svete sa ndm zd3, akoby sa tento idedl vzdaloval? Najprv si
treba uvedomit, Ze tento ideal [udstvo na tejto planéte nikdy nedosiahne, ale keby sa aspor k nemu pribliZilo,
Zilo by sa ndm na tejto Zemi ovela lepsie!

Niektori sa pytaju ako na to? Ti mudrejsi sa pytaju ich: A nemali by sme zacat od seba? Nemali by politici
v krajinach podporovat moralku, aj ked to znamena byt konzervativny? Uvediem len jednu oblast — masmédia.
Maju obrovski moc. Nemohli by napriklad politici zakazat reklamy, ktoré ludom ukazuju, ¢o vietko nemaju,
nevlastnia, ¢im ich provokuju a podnecuju ich ustavi¢nd nespokojnost, a tym aj Zivna podu pre konflikty?

Tomads Durec, turyvok z prdce

Pri kazdej ceste domov ma vidy znechuti a privedie do zlosti travnik plny cigaretovych obhorkov, smeti, psich
exkrementov a inych nedistot. Samozrejme, takyto stav zelene je pri najmensom neprijatelny, avSak chcem
apelovat na skutocnost, Ze pokial sa o stav mieru nebudeme starat lepsie ako o stav nasej zelene, mdzeme sa
dockat toho, Ze histdria sa znovu zopakuje a na nasich travnatych plochach nebude lezat len odpad. Hnijuce
zvysky jedal vystriedaju rozkladajice sa teld vojakov, rodi¢ov s detmi, ¢i nasich milovanych maznécikov. Ja
osobne pokladam za najkrajsiu ¢ast dria moment, kedy zamknem dvere, zhasnem svetlo a s pokojom a pocitom
bezpectia zapnem televizor pred tak luxusnou ¢innostou, akou bezpochybne 8 hodinovy spanok je. Taktiez ma
nenapadne popremyslat nad tym, ako by to asi tak cez noc vyzeralo, keby som nezil dnes, ale len takych 72
rokov dozadu. Nezamykal by som len dvakrat zamok na dverdch ale s desom v dusi by som privieral tazké
Zelezobetdnové dvere na protiatdmovom kryte, teda, ak by som mal to Stastie, Ze by som nemusel lezat
v zdkope vedla tisicov rovnako zdesenych obeti, akou by som bol a dalsich tisicov, ktoré sa uz nikdy viac
nezobudia. Nemal by som teda problém rozéulovat sa nad mizernou ponukou v televizii popri kriku a placi.

Nechcem nikoho obvifiovat z toho, Ze pri kazdej prijemnej chvili, ktord preziva, nepremysla nad tym, ako
miliény fudi po celom svete hladuju. Ja sdm sa nad tymito vecami zamyslam zvycajne aZ vtedy, ked pocujem
spravu, Ze svetovy konflikt by sa dotkol aj nasej krajiny aja by som priSiel o pohodu, na ktoru zvacsa len
nadavam. Chcem vsak apelovat a pozZiadat kazdého o to, aby si aspori obc¢as uvedomil hodnotu ale hlavne
krehkost mieru.
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Lucia Luptdkovad, uryvok z prace

Mame ale problém. Ak sa teraz zadivame do televizie, novin alebo len okolo seba, zacneme pomaly vnimat ten
tichy nepokoj navdkol. Kam toto fudstvo speje, to nik z nds nevie Uplne predpovedat. Pre nas je mier zatial
samozrejmostou, no svet posledné obdobie otriasa hnev, nestastie, stres a nepokoj. Ludia sa stahuju zo svojich
pribytkov a zaéinaju novy Zivot niekde uplne inde. Ak sa vSak problémy nezacnu riesit a iba sa ludia budu
presuvat z krajiny do krajiny, necaka nas ni¢ dobré... To, ¢o by ludi s ludmi malo spajat, ich rozdeluje. Niekedy
je to iny nazor Ci postoj k niektorym otazkam, naboZenstvo, farba pokozky ci politické presvedcenie... Je ale
tazké ndjst pomenovanie na cely problém. Nepoucili sme sa zo svetovych vojen pred rokmi, nie tak davnymi...
Ziskali sme vytUzenu slobodu, o ktord pomaly prichddzame. Potrebujeme ovladat jeden druhého a ak sa ten
druhy brani, prichadza natlak, manipulacia a teror...

Ja sama som mala mozZnost nacriet do pocitov mladych vojakov skrze knihu Na zdpade ni¢ nové, ktora
zobrazuje zazitky autora z prvej svetovej vojny. V niektorych pasazach jasne vidno, Ze ludia i pocas vojny mali,
namojveru, priam strach z vyslovenia slova mier. Lebo boli tak zruinovani vojnou, Ze pri tom vSetkom, ¢o zazili,
ani nedufali, Ze eSte nieco také vobec existuje. Nemysleli na to, pretoze sa snazili Zit zo dfia na den a i napriek
tomu, Ze vojna trvala uz tyZzdne, mesiace, roky. Délezité pre nich boli dni, pretoZe tie rozhodovali, ¢i budu zajtra
Zit. Zo $tudujucich chlapcov sa stali divoké bestie, zmenili sa na vrahov, zlo¢incov a zabijakov. A ako sa asi citili?
Vojna nds pokazila pre vsetko. Nie sme viac mlddez. Nechceme uz dobyt svet. Sme utelenci. Utekdme pred
sebou. Pred vlastnym Zivotom. Mali sme osemndst rokov a zacinali sme milovat svet a bytie, museli sme vsak
strielat. Prvy grandt, co vybuchol, trafil nase srdce. Sme odrezani od aktivity, od snaZenia, od pokroku. UZ v to
neverime.

Matus Rovensky, uryvok z prace

Boje v stredoveku: Jednou z hlavnych hrozieb Eurdpy boli v stredoveku arabski a avarski najazdnici. Arabov
porazil vr. 732 fransky vojvodca Karol Martel a Avarov postupne okolo roku 780 porazil Karol Velky. Arabi
nasilim vnucovali svojim poddanym islam. Moslimovia dobyli aj Jeruzalem, ktory natrvalo nedobyla naspat ani
jedna z 8 kriZiackych vyprav z r. 1095 — 1272. V roku 1453 Turci dobyli KonStantinopol a v r. 1529 a 1683 takmer
dobyli Vieden. Z eurdpskeho svetadiela sa stiahli aZz po 1. svetovej vojne, ked' Osmanska risa zanikla.

Svetové vojny 20. storocia: Zaciatkom 20. storocia sa zdalo, Ze vojna v Eurdpe je vylucena. Ale v roku 1914
predsa vypukla 1. svetova vojna. Najma Nemecko ju planovalo vyuZit na posilnenie svojich pozicii. Zahynulo asi
10 az 18 mil. fudi. Napokon sa Nemecka risa, Rakusko-Uhorsko, Osmanska risa a Ruské carstvo rozpadli. Ale to
neznamenalo definitivny mier. Nemci sa snazili pomstit porazku za kazdu cenu. Hospodarske tazkosti postupne
rozvratili krehk( demokraciu. Nemecko sa opat vyzbrojilo, vacésina eurdpskych $tatov podlahla diktatdram.
Vroku 1939 vypukla druhd svetova vojna. Nemecko a ZSSR si sice rozdelili Pol'sko, Nemecko zaznamenalo
uspechy na zapadnom fronte, ale bombardovanie Britanie sa minulo Gcinkom. V juni 1941 Nemci napadli
samotny ZSSR a takmer dobyli Moskvu. Pomer sil sa obratil aZ po stalingradskej bitke v r. 1943. Nemci boli
postupne porazeni a Hitler sa v r. 1945 namiesto kapituldcie zastrelil. Vojna sa skoncila.

Vojny v zastupeni za studenej vojny: Studend vojna sa vyznacovala vojnami v zastupeni: na Kérei, v AlZirsku, vo
Vietname, v Afganistane. Dve supervelmoci minali miliardy na zbrojenie. Napokon ZSSR zanikol v roku 1991.
Ako v roku 2006 povedal rusky prezident Vladimir Putin, rozpad ZSSR bol ,najvacsou geopolitickou katastrofou
20. storocia“...

Vojny sucasnosti: Zatial ¢o vojna v Afganistane pretrvava, od roku 2003 je vojna takisto v Iraku.
Navyse, ,arabska jar” viedla k dalSim obcianskym vojndm: v Libyi je v sucasnosti uz druhd obcianska vojna,
dalsie obcianske vojny st v Syrii, v Somalsku ainde, no od roku 2014, Zial, aj na vychodnej Ukrajine. Treba
dodat, Ze Rusku sa nepodarilo najst adekvatne rieSenie akychkolvek postsovietskych konfliktov. A od marca
2015 je obcianska vojna aj v Jemene. Koniec tychto vojen sa neda predpokladat. Teda vojny sprevadzali ludstvo
vzdy. A v porovnani s réznymi konfliktnymi zénami je Slovenska republika, nastastie, velmi bezpeéna.
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OTESTUJTE SA - Test na tému: Bontén pri vianoCnom stolovani
Pripravila: redakcia

Predstavte si, Ze je pokrocily ¢as a vy mate doma navstevu, ktord nie a nie odist... Co urobite? -
Zacnem pred nimi odpratdvat riad @ (Miska, 4. G), - Zhasnem v miestnosti svetlo © (Adam, 4. G),- Zacnem zivat
© (Mata, 4. G), - Odidem a zamknem ich @ (Peto, 4. G) Nie, tieto odpovede prosim vas urlite neberte vaine...

My sme sa len pokusali pondknut niekolko takych moznosti, ktoré si vysostne nepripustné. Ponikame Vam

testik, ktory vas nauci zvladnut zopar situdcii.

1. Je pokroéily éas, mas na naviteve hosti a chces ist uz spat, €o urobis?

a/ opytas sa, ¢i nezabudli doma zavriet kohutiky, b/ ponuknes im Ciernu kavu, ¢/ za¢nes zivat.
2. Vsetci si sadaju k stolu, kedy sa posadis ty?

a/ posadis sa ihned, b/ sadnes si az po hostitelke, ¢/ vy¢kas, kym sa posadia véetci starsi hostia.
3. Podava sa Ceresnovy kolac, ¢o urobis s kostkami?

a/ kostky vypluvas bezstarostne do ruky, potom ich kladie$ na tanier,
b/nenadpadne kladie$ kdstky na okraj svojho taniera,

c/ kostky vyplivas bezstarostne na tanier.

4. Na stole je ryba, ale chyba Specialny n6z na ryby, ¢im ju zjes?

a/ prstami, b/ obyc¢ajnym priborom, ¢/ vidlickou a kiskom chleba.

5. Hostia ti prinesu darcek, ¢o s nim?

a/ podakujes zan a hned ho rozbalis, b/ nerozbali$ ho, ale odloZi$ zatial bokom.

6. Na stole je Zemla, alebo iné pecivo — ako ho konzumujes?

a/ zemlu odhryzujem, b/ Zemlu si odlupujem a po kuskoch kladiem do ust.

7. €asnik mi nesie tanier s jedlom, éo robim?

a/ ¢akdm, kym mi tanier poloZi na stél, b/ tanier si od neho preberam vo vzduchu.
8. Pontukam hosti s jedlom druhykrat, ¢o urobim, aby sa neostychali?

a/ oslovim hosti Ustne — otazkou: ,, Date si este?”, b/ ponuknem sa taktieZ, ¢/ necham to na ich asertivitu.
9. Na tanieri mam teplé pecené kura, aky sposob konzumacie pouzijem?

a/ vidli¢ku a ndZ, b/ ruku, ¢/ kombinaciu oboch spdsobov.

10. Pijem kavu pri konferen¢nom stoliku, aky sp6sob konzumadcie pouzijem?

a/ spolu s kavou si k Ustam beriem aj podsélkovy tanierik, b/ podsalkovy tanierik od kdvy necham stat na stole.

Spravne odpovede: fe—or fr-sfa-gfe-srfa-afe—g ¢ fe—ca-Tfa-1
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RUBRIKA - KNIZNE TIPY

Pripravili: %iaci 4.G v rdmci predmetu umenie a kultira a Matt¥ Rovensky

Neviete, ¢o mate darovat Vasim blizkym? Potom neexistuje dévod, preco by ste nemohli darovat knihu.
Kniha je nad¢asovym daréekom — pokial ju prijemca povaZuje za peknu osobitu alebo uZito¢nd. Vébec nezaleZi
na tom, aky druh knihy to bude. To zavisi iba od individudineho vkusu. Je pravda, Ze daréekové vydanie knihy
mobze mat mnozstvo poddb. Mbze byt zabalené v kozi, ale aj zdobené kovovymi ozdobami. Takisto by malo
obsahovat venovanie. Bolo by najlepsie, keby ste venovanie napisali Vy sami. Pokial je to mozné, mali by ste
pouzit pero, pretoZe takto vznikne Vas autenticky rukopis. A vydanie by nemalo obsahovat prili§ zd6éraznenu
cenu. Knihu méZete zabalit do daréekového baliaceho papiera. Takisto by bolo dobré vyberat knihy logickymi
myslienkovymi postupmi, teda neriadit sa vyluéne ponukou knihkupectva. Pamatajte si, mate vlastnu vélu
a ziadny predajca Vam do nej nemdze vstupovat. K dispozicii je Sirokd paleta knihkupectiev. Vyber je Vasou
volbou. Ked' sa prijemca za knihy potesi, nebudete Vase Usilie [utovat. Miliardy ludi sa z takéhoto darceka tesit
nemo6zu vinou analfabetizmu. TakZe darujte knihu a podelte sa o péZitok z ¢itania. Vy aj obdarovany ¢lovek to
akiste neolutujete!

KNIZNY TIP 1

Titul a autorka: Noviny pre psov/Lois Duncanové

Odporﬁéa: Michaela Cervens, 4. G

Zdner: roman pre deti

Najvhodnejsi adresdt: Ziaci 2. stupna

Pocet stran: 176 nn"ln H

Hodnotenie: Knihu som precitala ako 11 — ro¢n4, velmi ma zaujala, lebo ma 208
zvlastny dej. Ako hlavné postavy v nej vystupuju deti, preto je to vyborna kniha pre psnu
deti od 8 do 12 rokov. Posolstvom knihy mézu byt myslienky, Ze ¢lovek potrebuje . W3

priatelov. Zaroven obsah knihy motivuje deti k tomu, aby aj oni vymysleli cez ! IA‘*/ l 1 AV

prazdniny nieco origindlne, ¢o mdze pomdct niekomu v ich okoli.

L

Struény obsah: Andi a jej brat Bruce sa museli rozl(éit so svojim hotelom pre psy. ': il
No Andi ma novy projekt — noviny pre psov! Noviny Hav-hav s ¢lankami ur¢enymi £
pre psy vyvolaju v mestecku ElImwood senzaciu a najdu si nadsenych Citatelov. Ked'
deti daju noviny aj na internet, za¢nu fludom ich Stvornohi priatelia miznut. Deti sa
s prosbou o pomoc obratia na tetu Alicu, lebo vedia, Ze ma detektivne schopnosti.
Spoloéne vymyslia plan, ako prist zlodejom na stopu. Podari sa im najst psikov

a odhalit prefikanych Gnoscov?

Ukdzka: EImwood je mestecko, do ktorého by sa chcel nastahovat asi kazdy psickar. Psov tam povaZuju za
rovnocennych clenov rodiny, maju k dispozicii rozlahly park a nielen to! Vdaka Andi a Bruceovi sa v EImwoode
vyddvaju aj noviny pre psov! ,Majitel Curly Roskinovej faj¢i a Curly pdchne dymom. Curly ma psychické
problémy, lebo ostatni psi sa s nou nechcu stykat. Majitelka Friskyho Masona uvaZuje, Ze si kupi este jedného
psa. Povedala to svojim priatelkdm, ale neprezradila to Friskymu, lebo si mysli, Ze by mohol Ziarlit. Reportérka
vSak videla, Ze Frisky sa skryl pod lavicou a cely rozhovor pocul.” Len ¢o som prisla domov, manZel mi bezal
oproti. Povedal mi, ¢o sa stalo, ja som hodila ruZe na schody a letela som do zdhrady. Bolo to tak, ako povedal —
brdnka bola otvorend dokordn. Ale nasla som aj nieCo iné — odkaz v pieskovisku, zapichnuty ako zdstava na
Bullyho hrade. Pisatel Ziadal vykupné dvesto doldrov!™”
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RUBRIKA - KNIZNE TIPY

KNIZNY TIP 2

Titul a autor. Filokalia- duchovné texty krest’anského vychodu/Allyne Smith

Odporliéa: Jakub Gregor, 4. G

Zdner: odborna kniha s duchovno — filozofickym zameranim
Najvhodnejsi adresat: udia, hladajuci zmysel Zivota

Pocet stran: 126 filokalia

duchovni texty kiestanského vjchodu
vjbor s vysvétlivkami a komentéfem

Hodnotenie: Kniha mi pomaha prehlbovat vieru a zmysel Zivota, mat nadej, zZe na tejto sl
Zemi prezijeme iba kratsi Usek nasho Zivota.

Strucny obsah: Prvé spisy z tejto knihy vnikli v 4.- 15. storoci, dnesnu formu nadobudla
ale az v 18. storoci. Vznikala v gréckom klastore na hore Atos, ked'si mudri mnisi zaznamenavali svoje myslienky
a duchovné skusenosti. Filokalia je grécke slovo a v preklade znamend , laska ku krase”. Tato kniha je uréena
[udom, ktori hladaju zmysel Zivota a chcu skiimat svoje vnutro. Nie je to typ knihy, ktoru ¢lovek precita za jeden
deri. SU v nej uloZené hlboké myslienky a zamyslenia o Zivote. Pojedndvaju o tom, k comu by malo smerovat
nase konanie a vysvetluju, ¢o je cieflom na nasej Zivotnej puti. Zaroven hovori aj o prekazkach, ktoré nam
stazuju pribliZzenie sa k tomuto cielu. Pre krestanov by malo byt cielom dostat sa k Bohu do Nebeského
kralovstva a tato kniha je akoby kompasom, takym majakom, ktory ukazuje smer nasej cesty. Nie je vSak
dolezitejSia ako Svaté pismo, skor vysvetluje zapas medzi Dobrom a Zlom a ponuka navod, ako si oCistovat
srdce od $piny, ktorou nas zahlcuje tento svet. Pomaha nam lepsie pochopit to, ¢o ndm chce povedat Boh.
Myslim si, Ze je vhodna pre dnedného Citatela, lebo ¢loveku ukazuje skutoéné hodnoty a ddva ¢loveku priestor
na zamyslenie a zastavenie sa nad tym, ¢o preZiva.

Ukadzka: ,,Modlitba je pozvednuti mysli a srdce k Bohu — k chvdle a dikuvzddni a k prosbdm o dobré véci, které
jsou nezbytné pro dusi a télo. Podstatou modlitby je tedy upfimné vystoupdni mysli k Bohu.“

KNIZNY TIP 3
Titul a autor. Na Sibiri/ Colin Thubron

Odporﬁéa: Adam Gregor, 4. G

Zdner: cestopisny roman
Najvhodnejsi adresat: 17 rocni a vyssie, so zaujmom o histériu, kulturu a geografiu
Pocet stran: 208

Hodnotenie: Jeden z hlavnych dévodov, preco som zacal ¢itat tuto knihu bol, Ze autor
vyuZival ako najCastejsi cestovny prostriedok vlak — Transsibirsku magistralu. Popritom
som sa dozvedel vela z histérie a kultdry narodov Zijucich na Sibiri. A taktiez o osidlovani
Sibiri.
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Strucny obsah: Sibir je pre nds dodnes velkou nezndmou. Autor nds pozyva na cestu, ktord sa zacina na
hraniciach s Mongolskom a pokracuje aZ k severnému poldrnemu kruhu. Od zdpadnej ¢asti Sibiri cez tundru,
k nadhernym pohoriam, jazeram a rieckam a# do BirobidZzanu na Dalekom vychode. Kniha Na Sibiri nie je len
cestopis, je to ukazka regidnu s bohatou histdriou a pozostatkami prehistorickej minulosti. Autor cestuje sam
bez sprievodu réznymi prostriedkami - vlakom, autobusom, lietadlom ale aj lodou. A samozrejme peSo. Autor
sa rozprava s miestnymi fud'mi, ktorych stretne na svojich cestach. Navstevuje gulagy a opisuje nam ich hrozu
za Casu Sovietskeho zvdzu. Miestni ludia su napriek dost pohnutej minulosti a velkej chudobe srdecni
a pohostinni.

Ukdzka: ,Vézen nebyl clovék, nemél ani jméno. Oslovovali ho pouze Cislem. Nékteri z vézni byli v retézech. Ti
museli denné vystoupat do kopce skoro 8 kilometru, neZ dorazili k dolim. Naproti muZskému tdboru, na
protilehlém svahu, se skupina vézerikyn plahocCila pésky kaZdy den 14 kilometrd, aby splnila denni normu
a dostala alespori nicotny pridél stravy.

KNIZNY TIP 4

Titul a autorka: Na Zépade ni€ nového/Erich Maria Remarque

Odporﬁéa: Matu§ Rovensky, 3. G

Zdner: medzivojnovy romén

Najvhodnejsi adresdt: kniha je uréena mojej vekovej kategorii (ja osobne mam 18 rokov), ale aj vsetkym
vekovym kategdriam, vyssim od mojej vlastne;j.

Pocet strdan: 252 v 12-tich kapitolach

Hodnotenie: podla mo6jho nazoru je Na Zapade nic¢ nového vynikajlca kniha a osobitne sa tesim, Ze som si ju
mobhol predéitat v originalnej verzii.

Strucny obsah: 19-ro¢ny Paul Baumer odchadza s celou triedou, do ktorej v Skole chodi, na front 1. svetove;j
vojny, hoci mnohi zo Studentov tam ist vébec nechcu. Triedny uditel Kantorek (pdvodne nazvany Kotorek) ich
ale presviedca, Ze by mali branit svoju vlast. Tym sa pre Paula zadina ,Velka vojna“, ako bola po vojne
pomenovana. 70 dni trva vycvik. Poddoéstojnik HimmelstoR pocas neho trapi vojakov tvrdymi trestami. Po 70
driioch su vsetci poslani na zdpadny front. Skupinu vedie Stanislav Katczinsky, alias ,,Kat” (¢o je iba familidrna
skratka). Medzi Katczinskym a vojakmi (najma Paulom) sa vytvéra Gzky vztah. AvSak ¢im dlhsie vojna trva, tym
viac vojakov prichddza o Zivot. Takto je zabity napr. Paulov priatel Franz Kemmerich. V skupine preto vypukne
diskusia na tému, o vlastne z ludi robi vojna?... Paul dostava 14 dni dovolenky, lebo sa trochu nadychal
otravného plynu (mozZno to bol chlér), a prichddza domov. Tam zistuje, Ze vlastne ani svojej matke nedokaze
rozpravat o vojne, lebo tato téma je velmi tragicka. Preto svoju rodinu ¢oskoro opusta. Ked'je uz naspat na
fronte, je zraneny. Kvéli tomu je odneseny do polného lazaretu, lebo ma ranu na nohe. V lazarete si vSimne
stovky zranenych vojakov. Najma opis tazkych ran Criev, ktoré su znecistené fekaliami, je osobitne smutny, ale
aj velmi dobre napisany. Potom je Paul opat poslany do boja. Vojnova situdcia sa pre nemecku risu stale
zhorsuje, miliény vojakov padaju vo vojne a civilisti za frontom maju stdle menej potravin. To prindsa hrozny
strach a mnohi fudia varuju pred socialistickou revollciou ako v Rusku. A nemecké oddiely uzZ teraz nie su
vojakmi, ale len ,,potravou pre kanény” Francuzov a Britov. Skupina, v ktorej bojuje aj Paul, je prekladana

z jedného miesta na druhé. A ¢oskoro je aj Katczinsky zraneny a Paul ho s vypatim vsetkych sil prenasa do
bezpedia, pri tom je ale Katczinsky zasiahnuty ¢repinou a zomiera. Tym sa Paul stava celkom osamotenym...
Takmer cely obsah knihy je prerozpravany Paulom (= priamy/individudlny rozpravac v 1. osobe), ale na konci sa
sam autor stava rozpravacom (= autorsky rozpravac v 3. osobe). Kniha je zakonc¢ena tymito slovami:
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Ukdzka:

,Padol v oktobri 1918 (teda niekolko tyZdriov pred koncom vojny), v jeden den, ktory bol na celom fronte taky
pokojny a tichy, Ze vojenskad sprdva sa obmedzila len na vetu, na Z/zdpade niet nicoho nového na hldsenie...
Jeho tvdr mala vyraz, ktory bol presne taky, akoby bol takmer aZ spokojny s tym, Ze to takto dopadlo.”

" 3
GEWINNER VON 2 0SCARS
BESTER FILM - BESTE REGIE

Inhalt: Im Westen nichts Neues

Vorbereitet von: Mat§ Rovensky

Der neunzehnjdhrige Paul Baumer geht , freiwillig” zur Deutschen Reichswehr. Aber es ist nicht ganz
freiwillig. Der Klassenlehrer Kantorek (in der urspriinglichen Fassung hatte er den Namen Kotorek) wollte die
Studenten Uberzeugen, dass sie ihr Vaterland verteidigen sollten. Die meisten gingen auf die Front, obwohl es
manche gar nicht wollten. Da beginnt fir Paul der ,,GroRe Krieg”, wie es nach dem Krieg benannt wurde. Die
Soldaten verteidigen jedoch das Kaiserreich, nicht das Vaterland. Nach der 70 Tage langen Ausbildung vom
Unteroffizier HimmelstoR, der die Soldaten mit harten Bestrafungen qualt, werden sie an die Westfront
geschickt. lhre Gruppe wird von Stanislaus Katczinsky angefiihrt. Zwischen Katczinsky und dem Soldaten (vor
allem Paul) bildet sich eine enge Beziehung. Aber je langer der Krieg dauert, desto mehr Soldaten kommen ums
Leben. So wird z.B. Franz Kemmerich, der Freund von Paul, getétet, und deshalb entflammt in der Gruppe die
Diskussion liber das Thema, was der Krieg eigentlich aus den Menschen macht. Weil Paul etwas Giftgas
geschluckt hat, bekommt er fiir 14 Tage Urlaub, und er kommt nach Hause. Da sieht er, dass er eigentlich auch
seiner Mutter nicht tiber den Krieg erzahlen kann, da dieses Thema sehr tragisch ist. Deshalb verlasst er bald
seine Familie. Als er zuriick an der Front ist, wird er verletzt. Im Lazarett merkt er Hunderte von verwundeten
Soldaten. Dann wird Paul wieder in den Kampf geschickt. Die Kriegslage wird fur das Deutsche Reich immer
schlimmer. Viele Leute warnen vor einer sozialistischen Revolution, wie in Russland. Die Gruppe, in der auch
Paul kdmpft, wird von einem Ort zum anderen verlegt. Und bald wird auch Kat schwer verwundet und dann
von einem Splitter getroffen, und er stirbt. Dadurch wird Paul ganz allein.

Fast der ganze Inhalt des Buches wird von Paul erzahlt, aber am Ende wird der Autor selbst der Erzahler. Mit
diesen Wortern wird das Buch beendet:

,Er fiel im Oktober 1918 (also ein Paar Wochen vor dem Ende des Krieges), an einem Tage, der so ruhig und still
war an der ganzen Front, dass der Heeresbericht sich nur auf den Satz beschrédnkte, im Westen sei nichts Neues
zu melden... Sein Gesicht hatte einen so gefassten Ausdruck, als wéare er beinahe zufrieden damit, dass es so
gekommen war.” (Seite 259, Kapitel XII — diese Kapitel besteht nur aus 3 Seiten.)

Dieser Roman wurde im Jahr 1929 herausgegeben, und wurde ein Jahr spater zum gleichnamigen Film
gemacht, der Film wurde jedoch in Deutschland verboten, als Antwort an die nationalistische Kampagne gegen
Remarque, dessen Werke am 10. Mai 1933 von den NS-Studenten verbrannt wurden, und er selbst wurde zur
Auswanderung in die Schweiz gezwungen.

Do budiiceho ¢isla pripravujeme filmové tipy! Ak poznite dobry film, dajte ndm o Hom vediet’!
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CoO0 BY BOLO, KEBY ... ?
Prispevok zozbierali: Ziaci 1. OA

Uz ste niekedy uvazovali, Co by bolo keby? Keby ste boli bohati, keby ste mohli to, Co teraz nemoete... Alebo, kedy ste boli najét’astnejél’? Kedy najsmutnejél’?

Co vas rozéul’uje? Na tieto a iné otézky sme sa pokl’lsili hl'adat’ odpovede...

1. Clovek, ktorého obdivujem, je Dominika Cibulkova... Obdivujem ju pre jej bojovnost a preto, Ze sa nikdy nevzdava.
(Kika)

2. Keby som mohla, tak by som bola sldvna tenistka. (Kika) Keby som mohol, tak by som nezacal fajcit. (Niko) Keby

som mohol chodit, pracoval by som aj s drevom. (Mato) Keby
som mohla, precestovala by som cely svet. (Mata) Keby som mohla, vymyslela by som nejaky spdsob, aby nase
Zivotné prostredie bolo zdravsie a Cistejsie. (Mata) Keby som mohla zmenit svet, [udia by si pomahali

a neubliZovali si navzajom. (Kika)

3.Sloboda znamen4 ist relaxovat a nepomahat doma. (Niko) Sloboda znamena, Ze sa méZzem slobodne pohybovat.
(Mato) Sloboda znamena volnost, fyzickd aj dusevnu. (Mata)

4. Bojtm sa, ked’ pozeram nejaky drsny horor. (Niko) Bojim sa, ked' sa zablokujem v hlave a nic zo seba neviem
dostat. (Kika) Bojim sa, ked’ ideme pisat z nieCoho pisomku. (Mato)

5. Roz€ul’uje ma, ked' je na semafore zelend a vodici stoja. (Niko) Roz€uluje ma, ked' ma fudia demotivuju, alebo sa
mi nedaria veci, ako by som chcela. (Kika) Rozéuluje ma, ked mi niekto skaée do reci. (Mata)

6. Keby som bol bohaty, kUpil by som si dom, karavan, auto a dvoch psov. (Niko)

Keby som bola bohata vymyslela by som pristroj na uzdravenie rakoviny, svalovej dystrofie a DMO. (Kika)

Keby som bol bohaty, kupil by som si také auto, o ktorom snivam a zaplatil by som si cestu do Londyna.
(Mato)

7. Najst’astnejii som bol, ked' som spravil skisky z ekonomiky a G¢tovnictva. (Niko) Najstastnejsia som bola, ked'sa

darilo ludom okolo mna, ked sa mi podarili veci, ktoré som chcela, ked' je moja rodina $tastna, ked' sa dari
mojim kamaratom.(Kika) Najtastnejsia som, ked sa mi plnia sny. (Mata)

8. Najsmutnej¥f som bol, ked’ plakala moja mama. (Niko) NajsmutnejSia som, ked' zomrel niekto v rodine, ked zomreli
ludia, na ktorych mi zélezalo a nikdy na nich nezabudnem, navzdy ostant v mojom srdci. (Kika) NajsmutnejSia
som, ked nedosiahnem svoj ciel. (Mata)

9. Zelim si zmenit svet — viac prirody a menej umeliny. (Niko) Zelam si ist do USA, lebo je to krajina

neobmedzenych moznosti. (Niko) Zelam si, aby [udia okolo mnia boli $tastni, aby sa im darilo a dosiahli to, po
¢om tuzia. (Kika)

10. Ked’ zostarnem, chcem byt v hojdacom kresle so svojim psom. (Niko) Ked' zostarnem, chcela by som vymysliet
nejaku vec, ktora by mladym aj starym ludom pomahala vyliecit sa z choroby. (Kika)

11. Cheel by som byt automobilovy architekt a automobilovy pretekar, pretoze sa mi [Ubia rychle autad. (Mato)
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VYHODY STUDIA NA MOKROHAJSKE]

Prispevok pripravili: Martin Opat, 2. EOOS a Kristina Ry¥kov4, 3. OA

Niektori fudia si o nds myslia, Ze sme nesamostatni a menej rozumovo zdatni Studenti. Myslia si, Ze tu mame
iné, jednoduchsie osnovy nez na beznych skolach. Prave naopak, z hladiska vzdelavania sme rovnocenni, navyse
na nasej skole je vela Ziakov s velkym potencidlom do buducnosti. Nasa skoly ma vysoky kredit v SR. Dufam, ze

Ved aj telesne postihnuti Ziaci, ako som aj ja, m6zZu Zit plnohodnotny Zivot a plnit si svoje sny. Ja osobne
$portujem a snazim sa Zit naplno napriek svojmu hendikepu. Studovat na Mokrohajskej ma viacero vyhod,
nelutujem cas, straveny na tejto Skole. Nasiel som si tu vela priatefov. Dufam, Ze tu zanecham pozitivnu stopu
a Ze si ma na Mokrohdjskej zapamataju iba v tom dobrom.

Vyhody $tidia na Mokroh4jskej podl’a Martina Opéta

- Individudlny pristup ku kazdému Ziakovi osobitne.
— PomalSie tempo oproti inym Skolam.
— V&dSia sudrznost v triedach medzi Ziakmi, ¢o si nie kazdd Skola moze o sebe povedat.
— Mame k dispozicii Skolskych asistentov, ktori ndm pomahaju na vyucovani, aj cez prestavky. PiSeme
s nimi aj pisomky.
— Bezbariérovy pristup po celej Skole.
— MozZnost rehabilitacie.

Vyhody $tadia podl’a Kristiny Rytkovej, 3. OA

— UCitelia sa venuju kazdému individudlne. To znamen3, Ze ked ma Ziak nejaku poruchu pisania, ucitel

¢i asistent mu poméZe a poznamky mu napiSe.
— Kazdy ucitel aj Ziak tu toleruje vSetkych naokolo. To znamen3, Ze sa tu nestretneme s posmievanim
alebo Sikanovanim.
— Asistencna sluzba, ktora sa stard o ziakov. Napr. pomaha s pisanim pozndmok, prinesie desiatu i
odvezie Ziaka na obed.
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KOPLA MA MUZA
Sci-fi prfbeh

Napisal: Oskar Stanéiak, 2. OA

Slovensky uryvok:

...a tak kozmicka lod ' Randus, dlha skoro jeden kilometer, pomaly vchadza do atmosféry planéty, Co civilizovany
tvorovia zujuci v nej nazvali ,,Zem”. Zacinajuc svoje hladanie na juznej ¢asti Ruska, odtial iSla smerom na zapad
k Eurdpe, hladajuc niekoho, priblizne 100 ludi pre kazdu z 3 typov na palube, ktorych by mohli prijat pre
prosperitu svojej rise. Ludia v tej planéte si uvedomili, Ze ich navstivili inteligentni tvorovia, o ktorych nevedeli.
Kardinal Raselina z travnatych typov vedel, Ze treba naviazat kontakt s nimi, lebo inak nesplnia svoju tlohu.
Misionar Fury z ohnivych typov sa rozhodol, Ze re¢ s [udmi povedie on, uz mal dopredu napldnovanu re¢

s pozemstanmi. Ked' uz vietko bolo pripravené, na réznych ¢astiach Zeme nasi hrdinovia rozoslali velké
priesvitné obrazovky, kazdy vybaveny univerzalnym prekladac¢om a vlastnym zdrojom_elektriny a misionar
mohol zacat: ,,Dobry den, pozemstania, viem, Ze sa eSte nepozname, ale nie je dévod na obavu, pochiddzame

z galaxie daleko od vas, a pre bezpecie celého vesmiru vas prosime, darujte nam dokopy 300 z vasich ludi,

a kazdych 100 by malo mat urcité vlastnosti, ¢rty a povahy, aby vyhovovali ndm, typom. My nie sme jedini, kto
vas navstivi, iné kozmické lode inych zdruzenych typov od vas tiez budi chciet niektorych z vas o par mesiacov.
Ale davajte si pozor! Niektoré typy mozu vam chciet zle, obzvlast sa vyvarujte temnym...”

English , Extract”:

...and so space ship Randus, long almost one kilometer slowly enters to planet’s atmosphere, who's civilized
creatures living in it calls it “Earth”. Starting their search in southern part of Russia, from there they went to the
west of Europe, searching for someone, about 100 people for each of the 3 types on board, who they could
accept for prosperity of their empire. The people in that planet they were living have noticed that they were
visited by intelligent creatures they didn’t know about. Cardinal Peat from grass types knew that it’s necessary
to establish connection with them; otherwise they won’t be able to fulfill their task. Missionary Fury from Fire
types have decided that he will talk to the groundlings, as he already knew what to say. When everything was
ready, our heroes have placed a huge sky screens across various places on earth, each supplied with universal
translator and its own source of electricity, and missionary could begin: “Good day... groundlings, | know we
don’t know each other, but there is no reason to fear, we came from galaxy far away from you, and for the
safety of entire universe we ask you: give us a total of 300 of your people, and each 100 should have specific
properties and nature, so it could fit us, the types. We aren’t the only ones who will visit you; other space ships
of other grouped types will also want some of you in few months. But be careful: Some types would want to
hurt you, especially avoid dark types...”
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KOPLA MA MUZA

Pribeh na pokraéovanie: Vizenie Bendel, 4. Cast

Napisal: Peter Hlinicky, 2. SVC

Koneéne sa im podarilo oslobodit spod
nekone¢ného mociara. Prechod bol velmi
namahavy, aj ked ich Gula viedla, museli si davat
pozor na kazdy jeden krok.

V mociaroch stravili hojne ¢asu. Rychlo sa
rozbehli k prielivu Mozov, kde v Ukryte pod hustym
krom nasli priviazany svoj voz. Nasadli don
a preplavili sa na druhy breh. Ked' vstupili na zem,
Gula ukazala jednym smerom a Jonéra hned’ akoby
vedela kam.

,K Mituzaru. Rychlo!”

Cesta tam im potrvala len kratko. Nastastie ich
ni¢ neprekvapilo. Ked' sa pribliZili na dohlad, skryli
sa za rad stromov. Spozorovali Druglucha, ako stoji
medzi dvomi stipmi aso zavretymi ocami Cosi
hovori. Stipy merali také dva metre asmerom
nadol sa rozSirovali. Asi pol metra nad zemou sa
spdjali ana tom mieste si vSimli drobny otvor.
Drobny na to, aby sa v fiom dal uchytit roh.

Aj zich Ukrytu bolo vidno, Ze sa s nim Cosi deje.
Vzduch vjeho blizkosti sa neprimerane vinil,
vychddzalo z neho teplo, podobne ako u vatry.
Spozorovali, Ze sa vnom hromadi ohromna
energia.

,Drugluch sa potrebuje poriadne koncentrovat,”
zaSepkala Jonéra, ked sa mu lepsie prizrela. ,,Mali
by sme zautodit.”

Ano, naozaj sa zdalo, 7e ich stper je prave
v akomsi tranze, Ze ich nevnima. ldedlny ¢as na
utok. Rozhodli sa vsak nezaltocit priamo magicky,
nejakym silnym kuzlom, pretoZze by to mohol
Drugluch zachytit a prebrat sa ztranzu. Jonéra
preto vyformovala zvody vo vzduchu jeden
obrovsky ladovy cencul, dlhy aj cez Styri metre,
poriadne hruby a niekolkokrat spevneny. A hlavne,
bol nesmierne Spicaty. Poslala ho vpred.

Drugluch stale nereagoval, avsak ani nemusel.
Cencul' sice prerazil azvacésej casti odolal vine
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tepla, ale pan metrov pred Dugluchom narazil do
akéhosi neviditelného mura. Naraz ho rozmetal na
malé kusky. Vtedy Drugluch otvoril o¢i a zivol.

,Zdravim vas, a o vy tu? Neboli ste pozvani.”
ozval sa. Pohol sa smerom knim, pricom roh
i nadalej nasdval energiu. Tu si v§imol, Ze sa okolo
neho rozostupuju. Podobne ako v jaskyni. Uskrnul
sa.

»Nerad vdm marim nadeje, ale toto je zbytocné.
| keby ste ma omracili ¢i nebodaj zabili, ritual
neprekazite. Uz ho totiz neriadim ja.”

Nechdpali, tak sa pustil do vysvetlovania: ,Mali
ste tu byt skér. Prvi hodinu som sa naozaj naplno
koncentroval, aby som vlial do rohu vela sily. No
potom, ked jej bolo dost, zadal pracovat sam.
Zbiera totiz energiu zokolia, izo seba, ktoru
nasledne vypusta do okolia. Ale okamZite ju vsak
absorbuje. Potom ju opét vypusti... a tak sa postup
opakuje. Energia bude rast, nasobit sa, pretistovat
sa, aZ otvori branu.”

»Hm, Ziadny problém,” prosto odvetila Jonéra.
,Jednoducho ju zastavim skor, ako sa otvori.” Vrhla
smerom k stipom ni¢ivy vyboj blesku. Zial, ten
k nim ani neprenikol, na polceste sa rozplynul.

LUZ mi verite?” Drugluch odhodil plast
a rozkrocil sa. ,NuZ, eSte som nevyhral. ONI sice
povstand, ale vy zatial Zijete. Najma ty, Glostar!”

Podaroval mu vrazedny pohlad, vytasil mec
a divoko sa usmial. ,M34s $tastie, Ze ma tento ritudl
na c¢as mierne oslabil. Ale itak, na teba
nepotrebujem nijaké obzvlast silné ¢ary. Zabijem ta
raz-dva.”

,Nie, kym sme tu my!“ zaznelo Grindelnovo
ostré zvolanie. Postavil sa za rytiera, vedla neho
Wanek.

Drugluch im daroval lahostajny pohlad. ,Uhnite!
Vy ma nezaujimate!“ skrikol mrzuto. Mavol rukou
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a vtom ako by ich zachytila akasi neviditelna ruka,
Wanek s Grindelnom sa vzniesli do vysky. Drugluch
ich potom za pomoci telekinézy hodil plnou silou
do najblizSieho stromu. Bezvladne klesli do travy,
ako dve slabé muchy.

,Niel“ Jonéra by knim rada priskocila, lenze
nemohla sa ani hnuat. Bola priklincovana k zemi.

,Ty,“ ukazal na nu podliak. ,Ty sa radsej o nic
nepokusaj!”

Opéat pozrel na Glostara. ,Hla, pozri na moju
moc. Supermuz!“

Len c¢o to vyriekol, obklopilo ho biele svetlo.
Trvalo iba zopdar sekund. Ked zmizlo, na prvy
pohlad sa s Drugluchom ni¢ nestalo. Vyzeral stdle
rovnako.

»,Ha, nevyslo to!“ vysmial ho rytier a o krok
pristupil. ,Nie, Glostar.” Drugluch sa tajnostkarsky
vyskieral. ,,Myli§ sa. VySlo to.” Urobil krok, Ze sa
rozbehne avtom skocil. Vzlomku sekundy
preskocil niekolkometrovd medzeru, ¢o ich delila.
Glostar nestihol ani Zmurknut, uZz zazrel jeho
vycerené zuby. A past pripravenu udriet. Len vdaka
Sikovnym reflexom sa stihol hodit na zem.
Drugluch zasiahol kmen stromu, ktory sa v mihu
rozlomil. Shrmotom sa zrutil, eSteze nikoho
netrafil.

Drugluch si odplul, otoCil sa k nemu. ,Mal si
Stastie!” Zase skocil a pristdl rovno pred nim.
Glostar tento raz nemal moznost znova sa vyhnut
letiacej pasti, preto sa prekryl Stitom. Ten sice
naraz stlmil, no za aku cenu! Glostarom itak
otriasol ohromny lder, takmer sa mu podlomili
nohy. Ked' uskocil a uvidel svoj stit, takmer vykrikol.
Ostal prehnuty. Naraz ho celkom zdeformoval.
Glostar ho teda odhodil. Sustredene si prezrel
Druglucha. Usudil, Ze kuzlo supermuza mu dava
nadludsku silu. Mdze skakat do ohromnych vy3ok a
pohybovat sa rychlo ako lesnad $elma. Preto musi
byt opatrny. Nestihol si viak premysliet ani len
najbliz$i protidtok, uz sa musel znova branit.
Drugluch ho chytil za nohu a prudkym Svihom ho
poslal do vzduchu. Nastastie sa ale pri pade véas
otoCil atak pad stimil. Rozbehol sa k nemu, hoci
tusil, Ze sa tym nanajvys ohrozi. Musel vsak nieco
urobit. Rychlym dderom meca sekol Drugluchovi
do ruky. Ten na bolest atellcu krv nereagoval,
namiesto toho sa napriahol a poriadne mu uvalil.
Glostar pocitil  obrovskd  bolest. Cosi mu
nahovdralo, Ze ma poranené rebra. ESte jeden
takyto Uder amozno sa mu zlomia. Ndaraz ho
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odhodil do strany. Vtom si vSimol, Ze roh zacal
blikotat. Zjeho otvoru zacali vyletivat svetelné
gule mliecnej farby, velké ako fudska hlava. Vzniesli
sa k oblohe, potom vsak dopadli o nie¢o dalej do
travy. Na okamih ich zahalil oranzovy plament. Po

jeho zhasnuti tam stidla mensia skupina
kamennych okridlenych priSer. Cosi ako krizenci
netopierov, ludi a Certov.

,ONL.“ zamrmlal Drugluch a otriasol sa radostou.
To si v8ak nik z pritomnych nevsimol.

Glostar sa opatrne posadil. ,Ako sa zd3, plan
zlyhal.” Zasmial sa. ,SU z kamena. Zrejme si sa
s kuzlom prepocital.”

,Pacilo by sa ti, keby si mal pravdu, Zze? No
nemas.” Drugluch sa na sochy zahladel. , To patri
k ritudlu. Ked ONI prejdu do tohto sveta, nemdzu
hned' utodit. Najprv musia ¢akat na vecer, na zapad
sinka. Ked sa ich prestane dotykat posledny lu¢
sinka, ritual bude ukonceny. A vek Britov tiez.”

»Neverim ti. Isto je to jeden ztvojich trikov.”
,No, ako myslis.“ Drugluch pokrcil plecami. ,,Sam si
zodpovedny za svoje Ciny.” Rytier sa viac nechcel
sustredovat na tuto tému a pokusil sa vstat. Len ¢o
sa postavil, zjavila sa pred nim Drugluchova pést.
Inkasoval od neho dalsi uder, teraz kopanec do
vrchnej ¢asti hrude. Uder ho vyhodil do vygky, letel
smerom dozadu, a vtom nastala Drugluchova smrst
ran. Pohyboval sa z miesta na miesto, neuveritelhe
rychlo. Zasadil Glostarovi jednu ranu za druhou;
rytier sa raz zdvihol a prehol este vyssie, potom po
dalSom udere zmenil smer. Nakoniec dostal
poriadnu péstovku a s rachotom preletel cez rad
konarov. Skotulal sa do travy. Ked sa pozviechal,
padala mu z vlasov hlina. Spod odevu vytréali trsy
travy a inych rastlin. Nedokazal dlho stat, musel sa
opriet o kmen stromu. Ledva dychal, vSetko ho
palilo, bolel kazdy kusok tela. Bol si isty, Ze po
tomto ma urcite nejakd zlomeninu. Hoci chcel,
nemohol ani len vystreto stat, nieto kracat
a uhybat sa. TakZe tu kon¢im? Aj ked nerad, musel
uznat svoju porazku. Drugluch vsak neprestal.
Schytil ho do narudia avzlietol. Letel vyssSie
a vyssie, aZ sa z Jonéry a ostatnych dolu pod nimi
stali drobné bodky, avtedy ho shlasnym
smiechom pustil. Glostar zacal klesat stdle
rychlejSie, ndrazy vetra len zhorSovali jeho
zranenia. ,Nenechdm ta umriet.” rozhodla Jonéra,
ked' zazrela padajuceho priatela. Od hnevu stiskala
paste, dost ju boleli, no nedbala na to. Uz hodnu
chvilu bojovala s Drugluchovym sputanim, c¢o jej
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branilo v pohybe. Pokracovanie

Duch kapitalizmu — postmodern4 poviedka

Napisal: Oskar StanCiak, 2.0A

Slovensky tryvok:

...Tak som dlho cestoval aZz som nakoniec doSiel
k svojmu ciefu: Duch Kapitalizmu! Bol som si isty,
Ze to bude on kto bude vediet odpovedat na otdzky
dnesnej doby. On bol 200 metrov vysoky, mal na
sebe zlatu korunu, a drahy koZusinovy kabat, este
mal cierne vlasy, modré oci aSirokd tvar. Ako
pomaly otvaral oci, vS§imol si Ze stojim pred nim
a prehovoril: ,Zdravim, spotrebitel! Co ta priviedlo
az k samotnym zdkladom kapitalizmu?“. Jeho sila
ako sa prebudzal bola ohromnd, bola rozhodne
vdcsia nez ked som ho navstivil 10 rokov predtym,
uz nebol len poloboh ako kedysi, uz mal vacsiu moc
nad svetom ako kedysi. Povedal som: ,, Dobry den,
prisiel som sa vas na nieCo spytat, ale najprv vam
poviem: nie som spotrebitel!“, on sa tak na mna
pozrel apovedal: ,Ze nie si spotrebitel? Hehe,
neverim tomu! Co si mal dnes na obed? Videl som
Ze si si kupil Maestro osStiepok burger v jednom z
*mojich* najlepSich podnikov, ty tu chceS MNE,
jednom z najbohatsich boZstiev o su v multiverze,
hovorit Ze nie si spotrebitel? A ¢o vSetko iné ¢o si
v minulosti kupil? Neverim Ze si bez mojej pomoci
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sebestacny!“. Ja som povedal: ,NepriSiel som sa
sem hadat!“, and on povedal: ,Ak nie, tak sa ma
spytaj na ¢okolvek, ¢o sa tyka mojej velkorysostil”.
Nerad som sa ho to pytal, ale naozaj som uz musel:
»,Pane, o si NAOZAJ myslite o komunizme?“, on sa
na mna zhrozene pozrel, chvifu rozmyslal
“

a povedal: oo
Otazka: Cossi myslite, Ze povedal?

English:
The Spirit of Capitalism

...50 | was travelling for so long and eventually, |
came to my target: The Spirit of Capitalism! |
was sure that it will be him who will be able to
answer all my questions about today’s
economy, among other things. He was 200
meters high; he had a golden crown, expensive

najdete v budicom disle...

fur coat, black hair, blue eyes and a wide face. As
he was slowly opening his eyes, he noticed that |
am standing in front of him and he said:
“Welcome, consumer! What brings you to the very
basics of capitalism?” His might was incredible, it
was definitely bigger than 10 years ago, he was no
longer a deity he used to be, he now had a bigger
might in the world now. So | said: “Good day, |
came to ask you something, but first | will tell you:
“I am not a consumer!” he looked at me and said:
“You are not a consumer? He he, | don’t believe it!
What did you have for dinner today? | saw that you
bought Maestro sheep cheese burger from one of
*my* best companies, and you want to tell ME,
one of the richest deities in the multiverse, that
you are not a consumer? And what else have you
bought from the past? “I don’t believe that you are
self-sufficient without me!” | said: “I didn’t come to
argue!” and he said: “If not, then ask me anything
that is about my mighty generosity!” | didn’t like to
ask about it, but | really had to: “Sir, what do you
REALLY think about communism?” he looked at me
horribly, as if something was wrong, he was
thinking about it, and then he said: “.”
Question: What do you think he said?

»Chcel som aby sa Pudia zamysleli, hoci este

. l’ . X, «
zatial presne neviem, nad Cim...

Oskar StanCiak, 2. OA.

NEDEDI'NA cHVII’KA POEZIE
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Anjel smrti - Jén Skabla, 2. EOOS  Pribeh o l4ske -Miroslav Slavik, 1. SVC

Sme bojovnici, ¢o sa vzopreli svojim panom.
Bojovali sme za slobodu a slavu!

Nakoniec klesli sme az na samé dno,

padli sme v boji a stali sa zatratenymi.

Ale zo samého dna,

zo samého pekla existuje iba jedna cesta spat, a to

cesta na vrchol!

Duch ¢lovedi! Jedno ti slavu, jedno pokoj da
i nebo Casté:

Zi €love&enstvu

bud’ verny narodu,

znaj chlapsky znéasat tvrdi nehodu,

¢in, o je svaté, vznesené, krasne!

Tak lahko zvladnes biedu svojhlavu

a svietit bude vitaznost drti,

ako bys” sam bol ANJELOM SMRTI.
Krutost sa stala jeho uéitelom,

nenavist jedinym priatelom.

Tak sa anjel proti svojej voli naucil Zit rolu,
ktord hral.

Z padlého anjela sa

ANJEL SMRTI stal!
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Toto je pribeh o laske

ktory bude trvat navzdy a nikdy neprestane
pretoZe to mali uz ddvno predtym vo hviezdach
napisané

teraz vSak podme tam kde sa to vSetko zacne

stalo sa to vSetko necakane

ona hladala si lasku a neverila Ze sa to stane

neverila Ze pride on a srdce jej ukradne

on zamiloval sa tieZ no nechal si to pre seba schované

ona s nim chcela travit ¢as

tesila sa na tie chvile ked uvidi ho zas

on nevedel si predstavit byt po jej boku

no potom prisiel osud a dal mu z tvare dole masku

masku ktoru vzdy pred fiou nosieval
aby zakryl to Ze ju vzdy velmi miloval
vtedy chlapec pochopil Ze iba s fiou
chce svojim Zivotom ist

Ze o riu nikdy nechce prist

teraz spolu piSu o laske knihu

teraz davaju novu silu spoloénému okamihu
teraz uz nehladaju v nicom chybu
vychutnavaju si kazdu jednu chvilu

chvilu ked' sa ich pery tisnu k sebe
to Ze [Ubia sa uz nedrzia iba v sebe
on vezme jej ruku povie lubim ta
a nikdy neopustim ta
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Otec

Dominika Hudecovd, 3. G

Tato, dakujem, Ze svoj ¢as si do mojej vychovy vloZil

a ¢o som potrebovala si pre mna spravil.

bakujem, Ze si mi pomohol, ked som bola v nemocnici.

Dotiahol si to do konca a nevzdal s i to v polovici.
Ked'si ma prvykrat videl v nemocnici,

Zlakol si sa ma, lebo usi mam ako namornici.

Ja som iSla cez Tvoj kopirdk,

hoci porode lekari pouzivali navijak.

Ked ma budes potrebovat,

Som tu vZdy pre Teba,
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Sen

Dominika Hudecovd, 3. G

Mala som sen...

No nakoniec to bola realita.

V jeden slnecny den

bola som s mojom mamou,

sedeli sme pod palmou,

obidve sme boli pekné,

ale neboli sme velmi tenké

I8li sme k moru

a vyviedli sme tam velkd pohromu!
Nechtiac som potopila jedného pana,

to bola pre jeho manzelku Sokova rana.
Povedala som mu sorry,

on Ze oukej

A opytala som sa ho:

Kuknete si s nami vecer hokej?

Povedal, Ze jasné,

a ja na to: Vidime sa vecer a tym to hasne.
Je piatok vecer, hokej fici

a cely Stadidn povzbudzuje, krici.

Cely stadidn sa raduje

a zabava graduje.

Fanuskovia kri¢ia: DO TOHO!

A hokejisti kricia: Nie je to lahké, ale DAME TO!
Vyhrali sme hokej a celd rodina oslavuje tak,

Ze hrame poker.
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Zlati chlapci

Dominika Baldzov4, 3. G

|
Dusan, Peter, Ivan, Palo \

Cez nich preslo utocnikov malo
Avsak defenziva naSich obcas zlyhala
A superova aktivita to golom trestala.
Ani nasi sa vSak nedali zahanbit

Ale superovi obrancovia im trhali
kombina¢nd nit

Lukas, Milan, Jano — tito vsetci si
s loptickou potykali

A hned'ju do branky strielali

Aj ked nie vidy trafili ©

Brankari?

Bez nich by sme ni¢ nehrali!

Vzdy nas nad vodou drzali

Hlavne Stano Petrik

Toho neprestreli veru nik

Kanada ¢i Portugalsko

Nikto nema na Slovensko!

Nasi superi nevedia, proti komu stoja

Stoja proti majstrom sveta

Krv, pot, slzy, drina - to vSetko ovocie prindsa
Pod vedenim Jozefa Durisa.

Ani Kanada, ani USA nas pred titulom nezastavili
Zlaty hattrick sme skompletizovali

Ale bez Borisa by sme ho nemali

Dufam, Ze titul Cechom o dva roky na domécej pode vyfikneme

Celému timu patri velké DAKUJEME!!!
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Winh *
“CHAMPIONSHIP

7UG 19 - 28 JUNE 2015
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DUSAN DANKO

DEFENSMAN
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Priatelia

Lubo Scherhaufer alias Dedko Vlak
(dedko Mattga Rovenského z I11. G)

Nadherny svet.
Ked vnimam ho
kazdym zmyslom,
verte mi to
krajSieho niet.
Len o tom snim-
doZit sa liet
a zostat v nom,
jednoduchym-
trebars klaunom.
Uznavanym-
hercom, mimom.
Milovanym
Clovekom vsak-
/kieZ je to tak/.

Moky 3 december 2015

Vyznanie nasich PPudi, ktort emigrovali po .68 a r. 89.

Lubo Scherhaufer

Zehnam Ti mdj rodny kraj
drahd mi domovina
Ty si pre mia viac nez raj
Ty si moja jedina.

Ku Tebe sa rad vraciam

staby zbludily Tvoj syn

ked na Teba myslievam
zahanam si smutku spleen.

Kus sveta som presiel sam
krajsi kraj ver nepoznam
len vidy v dobrom a nie v zlom
rad na Teba spominam.

Aké asi bude,
ak vébec bude,
vyznanie terajSich migrantov?
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SPORT

Moky 3 december 2015

Predstavenie Sportového redaktora - Matej Holasek, 2. OA

Mili ¢itatelia, dovolujem si predstavit sa Vam!

Trieda: 2 ro¢nik obchodnej akadémie
Zameranie: Sport
Zurnalistické aktivity:

1) Clen timu redaktorov pre Bratislavu, ktora vytvara $portové prenosy
pomocou textového prenosu www.onlajny.eu, nevahaj a najdi si nas,
budeme radi ak nas budes vyuzivat. Tvoja spokojnost je nasa vizitka ©
(sme aj na socidlnej sieti Facebook) ...

2) jeden zo spravcov a prispievatelov ¢lankov do stale viac rozsirenejSieho
tabora www.wachumba.eu...

3) tvorca reportov futbalového klubu FK STUPAVA z domacich zédpasov
a timu.

Iné aktivity:

vykonavanie Sportovej ¢innosti v skolskom Sportovom klube Altius v odvetviach florbal a stolny tenis.

Pravidelna navsteva réznych dalSich Sportovych a kultdrnych podujati... M6j zamer do buducnosti z pohladu
redaktora Skolského ¢asopisu Moky 3? - Mapovanie Sportovej ¢innosti skoly a jej Ziakov...
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Vtipy Vtipy Vtipy Vtipy Vtipy Vtipy Vtipy Vtipy Vtipy vtipy Vtipy
Zozbierala trieda 3. G

Nis dobry spoluziak Tibor, uz s nami sice nieje

aviak spomienky na neho s nami ZOSTAVA]JU.

80% I’udského mozgu tvorf kvapalina,
u niektorych, bohuzial’, brzdova.

N Na$ dobry spoluziak Tibor uz s nami nie je, avsak spomienky na neho s nami
zostdvaju...

Mobutu Sese Seko Kuku Ngbendu Wa Za Banga = Kohut ktory nahana sliepky? (podla p. uc. I. IStoka) Skutoény preklad —
Vsemocny bojovnik, ktory vdaka svojej odolnosti a nezlomnej véli bude vyhravat, pdjde od vitazstva k vitazstvu a zanecha

po sebe krvavu spust. (Matus Rovensky)

Prajem dobru chut! (p. u¢. Bauerova). Dakujem, aj ked' teraz nejem. (Matu$ Rovensky, Ill. G) Ale ja to prajem Lucke
a Tomasovi. (p. uc. Bauerova) Ale ja dakujem za nich. (Matus)

Kto chodi kazdy der do Skoly a neuéi sa? No predsa sudruh skolnik! (Matus Rovensky). Skratene sudruh Janci. (Tomas
Durec)

SInko svieti, voda laka, Ziak sa vonku fldka. (Nostalgickd spomienka p. uc. IStoka na prazdniny)...

Otdzka Lucie Luptakovej na ,,zmysluplny” americky film: , To je ten Alexander Velky?“ - pri pozerani filmu Alexander Velky
z dejepisu. Matus Rovensky: Keby sem prisiel, mohli by sme sa ho opytat, na ¢o vobec zomrel - na hortcku alebo na malariu.

To ma potom naudis! (p. u¢. Capekova — Tomasovi Durecovi o zru¢nostiach na pocitaci) Ja nemam s tym problém, ak mi to
vratite na maturite... (Tomas Durec) . Musi$ vediet, Zze Toma$ ni¢ nerobi zadarmo. (p. ué. Bauerovd) Spravne, to je pravy
homo sapiens economicus! (p. u¢. Capekova)

Pri pocitaci: Nie je zima, tak preco zamiza?! (P. uc. IStok)

Nereaguje ti mobil alebo telefén? (autor chce zostat v anonymite)

Mato: Nespominaj uz tu angli¢tinu mame teraz nemdcinu. p.u¢ Wefers: Aku Angeliku?

Mddre hlavy si lamu hlavy s hlavatym Hlavajom (Lucka Luptdkova po hodine literatury, na ktorej sa preberalo dielo Zivy bi¢)
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VYROCNE DNI V ROKU 2015
Pripravili: Tomé¥ Durec, Matej Magat, Matt¥ Rovensky, Lucia Luptdkovd a Peter Hlinicky, 2. SVC

6.7.2015: 600 vyrodie smrti Jana Husa, &eského reformatora, odporcu pokrytectva v cirkvi

a zakladatela jedného z najvyznamnej$ich nabozenskych hnuti v Cesku. Jan Hus bol katolicky kitaz
ktory vSak odporoval skorumpovanej vrchnosti ktoré svoje pravomoci zneuzivala na tutlak prostého
Pudu. Za jeho snahu bol vdzneny, vypoc¢hvany a nakoniec nespravodlivo upaleny na hranici za
kacirstvo. Sireniu jeho midrych myslienok viak nezabrénili.

W
28.10. 1815: BUdOVit Stl’lr - 200 vyrocie narodenia otca spisovnej slovenciny,

narodného buditela, revolucionara a jedine¢nej osobnosti nasich dejin. Ludovit Stir vosiel do dejin
hlavne ako kodifikator slovenského jazyka dia 14.2.1843 . V tomto ¢ase mal len 27 rokov, okrem toho,
ze nam umoznil pouzivat’ naSe narodne/kulturne dediéstvo, sa pokusal aj o zruSenie poddanstva, a 0
presadenie rovnosti slovanskych krajin v Uhorsku. Zomrel 12.1.1856 v Modre ,kde zil jeho brat Karol,
0 ktorého deti sa po jeho smrti s laskou staral.

711, 2015: 23. vyrotie umrtia Alexandra Dubcdeka, slovenského roddka z Uhrovca —

z toho istého domu ako pochadzal otec nasho rodného jazyka, Iudovit Stir. Alexander Dub&ek bol
jednym z ¢elnych predstavitelov Prazskej jari. Za jeho snahu ho odmenili vSak iba degradaciou
a stratou svojich funkcii. Pokusal sa o zdemokratizovanie socialistickej spolo¢nosti. Zomrel 7.11. 1992
Vv Bratislave, uctit’ si jeho zostatky mézeme dnes na cintorine Sldvicie udolie.

14. november 2015: 97 vyrotie zvolenia T. G. Masaryka — polovi¢ného Slovéka — za

prvého prezidenta Ceskoslovenskej republiky. Masaryk podpisal Washingtonska deklaraciu o utvoreni
CSR dia 18. oktobra 1918. 19. oktébra Ferdinand Juriga v rakusko-uhorskom spore o budicnost
monarchie pri debate v Uhorskom sneme oznamil, Ze Slovaci chcti byt saéastou CSR, nie Uhorska. Za
inych okolnosti by bol stihany za vlastizradu, ale §tat uz bol tak slaby, ze ho neobzaloval. 28. oktobra
raktsko-uhorsky minister zahrani¢nych veci v podstate kapituloval. V Prahe sa zi§li statisice I'udi.
Vecer sa utvoril 42-¢lenny Narodny vybor ¢esko-slovensky. Vsetci, okrem dvoch jeho ¢lenov (95, ¢o je
24 %) boli Cesi, len Mat(i§ Dula a Vavro Srobar boli Slovaci a vydali Zakon o utvoreni CS. §tatu. No na
Slovensku o tom nikto ni¢ nevedel. 30. oktobra slovenskd ndrodna rada, v budove, ktoru obliehali
uhorski zandari v Martine odhlasovala deklaraciu o pripojeni Slovenska k CSR. 6. novembra utvoril
Srobar do¢asnii slovensku vladu v Skalici, ktora politicky zavisela od Prahy. 11. novembra, po spravach
0 zmene nemeckého cisarstva na republiku, sa v Prahe utvorilo ,revolu¢né narodné zhromazdenie.
Vsetci z jeho 256 ¢&lenov boli Cesi. 13. novembra pribudlo 14 Slovékov, ktori takto tvorili 5,19 %
poslancov. 14. novembra sa Karel Kramai vyhlasil za premiéra CSR a vyzval poslancov, aby za
prezidenta zvolili Masaryka, ktory bol vtedy eSte v USA. Vol'ba mala charakter frasky. Poslanci nemali
moznost’ vyberu a vlastne neslo ani o vol'bu, poslanci zacali na vyzvu tlieskat’ a Masaryk bol ,,zvoleny*
— bez pravidiel vol'by, bez zapisaného vysledku a bez toho, Ze by on sam oficialne ohlasil kandidatiuru

22101885 130. vyrotie umrtia Pavla D0b§inskéh0, slovenského

rozpravkara, folkloristu a jedného z ¢elnych predstavitel'ov starovskej generacie. Pavol Dobsinsky sa do
historie zapisal najmé narodny buditel’ a zberatel’ 'udovej slovesnosti. Jeho najvyznamnejsim dielom st
Prostondrodné slovenské povesti
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VYROCNE DNI V ROKU 2015

- 18. april 1983: 32 . vyrocie od vyhlasenia Svetového diia kultirneho dedi¢stva UNESCOM. Nas svet

je plny starych pamiatok, ktoré tu stoja, nemnohé uz celé staro¢ia. Su nasou pychou alebo zbytocnym
utrpenim? Niekto by totiz mohol namietat’, Ze nam spdésobuju len tazkosti. Bezdévodne zaberaju miesto
a opravy stoja nemalé peniaze. A ¢o s tym? Niekto by mohol povedat: ,.Zburajme pyramidy a postavme
tam obrovsky hotelovy komplex!* Iny by mohol navrhnut, aby sa cez Velky Cinsky mur zaviedla
Stvorpradova dialnica. Nie! Toto st hlipe a barbarské predstavy. Stoja tu meniac sa, ale odolavajic
toku ¢asu, a je naSou povinnostou starat’ sa o ne, kym ich celkom nepochova. Mozno nam spdsobuju
tazkosti, avSak zaslizia si to. Ved ich postavili nasi predkovia, a vac¢Sinou len holymi rukami! St
spomienkou na minulost’, a ta si zasluzi uctu. Ciel'om tohto navrhu vSak nebolo len zvysit’ financovanie
starych pamiatok, ako by si mohli mnohi mysliet, ale predovsetkym zvysit zdujem l'udi, najmé
mladeze, o nasu kultaru, o nasu prirodu a historiu, ktorou je cely svet presiaknuty.

UNESCO a Zoznam kulturneho dedicstva

Projekt pod ndzvom Zoznam svetového dedicstva bol spusteny po roku 1972, ked'sa na konferencii UNESCO
v ParizZi schvdlila Dohoda o ochrane svetového kulturneho a prirodného dedicstva. Program si ddva za ulohu
zoradit vybrané oblasti sveta s kulturnou hodnotou a zabezpeclit ich bezpecie, aby vydrZali ¢o mozZno
najdlhSie. Prostriedkami na dosiahnutie tychto cielov su prdvne opatrenia, vyplyvajuce z medzindrodnej
zmluvy medzi UNESCO a danou krajinou, ale aj financovanie zo specidlneho fondu vytvoreného na
podporovanie prdve takychto miest. V Zozname méZeme ndjst najzndmejSie pamiatky ako su egyptské
pyramidy, kresby v Nazce v Peru, Partendn v Aténach, Stonehenge, Tower ¢i starogrécke divadlo v Epidaure,
ale aj k ndm blizsie miesta, napr. Zémok Litomys! a Cesky Krumlov v Cesku, Kolinsky dém v Nemecku ¢i
Katedrdla Notre Dame v Tournai vo Francuzsku.

UNESCO a Slovensko

Nemali by sme vSak spominat len svetové pamiatky. | my ich mdme vela. Histdria nds Slovdkov, resp.
Slovanov, a ndsho tzemia siaha predsa aZ do hlbokej minulosti, aZ do ¢asov Sama a Velkej Moravy. Neboli
to vari nasi predkovia, ktori postavili prvé kostoly po tom, ¢o sem v 9. storoci prislo krestanstvo? Ked'sme sa
dostali do Uhorska, kto pomdhal so stavbou miest a dedin, krdlovskych paldcov a Slachtickych zamkov?
Mdme bohatu histériu a bohatu kulturu. A méZeme byt hrdi na to, Ze sa aspoti ¢ast nasSich dejin ocitla aj
v u? spominanom Zozname kultirneho dedi¢stva UNESCO. Patria tam: 1. Banskd Stiavnica a jej technické
pamiatky, 2. Levoca, Spissky hrad a okolie, 3. Vikolinec, 4. Historické centrum Bardejova, 5. Drevené chramy
v slovenskej ¢asti Karpatského obluka.

M. Banskd Stiavnica a technické pamiatky: toto mesto, mimochodom jedno zo slobodnych krdlovskych
miest, ziskalo svoju sldvu a bohatstvo vdaka bohatym loZiskam drahych kovov, ktoré sa tu kedysi — najmé
pocas Uhorska — hojne taZili. Ale aj centrum mesta, ktoré bolo dokoncené uzZ v 16. storoci, je nddherné.
MoZete si tu pozriet napr. mestsku radnicu alebo kostol sv. Katariny. KedZe slo o banicke mesto, rovnako
délezita ako kulturna bola aj technickd stranka mesta. V jeho okoli moZno ndjst celé siete sdcht, tunelov i
vodnych kandlov.

22. levola, Spissky hrad a okolie: tdto oblast je mimoriadne zaujimavd, pretoZe dominuje hned’

niekolkymi naj. Levoca je mesto, v ktorom moZno ndjst najvyssi oltdr na svete — prinajmensom z toho
obdobia. Nachddza sa vo Farskom kostole sv. Jakuba a je to dielo rezbdra Majstra Pavia. Dalsim naj je
Spissky hrad, ktory je najviacsim hradom SR, ale zdroven patri aj medzi najvéicsie hrady v strednej Eurdpe.

B Vikolinec: v tejto rezervdcii ludovej architektury je moZné vidiet, ako vyzerali stredoveké mestd, ktoré
boli v oblastiach hér postavené na zdklade drevenej architektury, ked sa tu stavali zrubové obydlia.
V strede osady méZete zazriet takmer dvestopdtdesiat rokov staru zvonicu alebo takmer stopdtdesiatrocnu
kaplnku Panny Madrie. Obe tieto stavby p6sobia carom prostredia, v ktorom pretrvali.
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<. Historické centrum Bardejova: Bardejov je po Banskej Stiavnici dalsim slobodnym krdlovskym
mestom. Stalo sa nim v roku 1376 a odvtedy sa uZ aj tak zaujimavé centrum este rozrdstol. V tom obdobi
malo v meste mimoriadny vyznam trhové ndmestie, ktoré bolo zo severu obklopené rimskokatolickym
farskym kostolom sv. Egidia zo 14. storocCia. V 16. storo¢i sa na ndmesti postavila radnica, ktora ziskala
vyznamné postavenie medzi stavbami. KedZe v tom case, v 15. a v 16. storoci, hrozilo nebezpecenstvo zo
strany osmanskej armddy, bola v tejto dobe postavend velkd Cast opevnenia, na ktoré sa lud s prosbami
upinal.

S . Drevené chrdmy v slovenskej éasti Karpatského obliika: osem drevenych chrdmov postavenych podla
starych zvykov a tradicii hovori o ludovej architekture z toho obdobia, obdobia 16. aZ 18. storocia. Ide
o tieto kostoly, ku ktorym sa do zoznamu dostala aj jedna zvonica: Kostol VSetkych svétych v TvrdoSine,
Kostol sv. Frantiska z Assisi v obci Hervartov, Kostol sv. Mikuldsa Biskupa v Ruskej Bystrej, Kostol sv.
Michala Archanjela v Ladomirovej, Kostol sv. Mikuldsa v obci BodruZal , Evanjelicky artikuldrny kostol v obci
Lestiny, Evanjelicky artikuldrny kostol v obci Hronsek, kde leZi aj zvonica a Evanjelicky artikuldrny kostol
v KeZmarku.

& . Na zdver... Ci sa pozrieme na histériu globdine alebo len lokdine, neméZeme popriet, Ze by po sebe ni¢
nezanechala. Ni¢ hmotné. UZ cez pdt tisicro¢i, odkedy ludia pouZivaju pismo, nachddzame v textoch
spomienky na staré bojiskd, paldce, tajomné miesta nasiaknuté mystikou, a nemdlo z nich aj do dnesnych
dni stdle existuje. Nemali by sme na ne preto zanevriet. Ak ich aj niekto nemd rdd, mohol by ich aspon
mlcky tolerovat. Lebo histdria nie su iba Cisla a mend zndmych oséb; histdria je Zivot. Je to Zivot minuly,
Zivot leZiaci v kamennych dlaZdiciach ndmesti, v muroch starych kostolov a paldcov, v ddvno opustenych
baniach. Ticha spomienka na tych, ¢o uZ neZiju, no to, ¢o mohli vidiet, citit, o com mohli premyslat — to
vSetko je tu s nami. Len musime otvorit srdce a zapocuvat sa.
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MIKULAS 2015 - V MATERSKE] SKOLE A V NEMOCNICI NA KRAMAROCH

V role Mikuldsa sa predstavil: Matus Rovensky 3. G, v rolach anjelov, Certov a deti, ¢akajucich na Mikulasa
zahviezdili Ziaci 5. A — Sofia Olejarova, Julia Sojakova, Kika Balgava, Daniela Jaskova, Michal Ratkovsky, Kiko
VelSmid a Dominik Rajninec.

Znat boles
spelych.
izakusit,

Ju,
= /4
stvo!
\ ‘:. Barnard, Siegfried Stander. Neziadu
i-"
L—
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SPOJENA SKOLA
MOKROHAJSKA 3

844 13 BRATISLAVA

Materska §kola

Zakladna Skola

Gymnazium - 4-ro¢né §tidium s maturitnou skuskou

Obchodna akadémia - 4-ro¢né Stidium s maturitnou skuskou

Obchodna akadémia - 2-ro¢né Stidium so zaverecnou skuskou (vyucny list)
Obchodna akadémia - 2-ro¢né pomaturitné Stidium ,,socialno-pravna ¢innost’

2 %

Vaieni priatelia a navstevnici nasej skoly, dovolujeme si Vas poprosit
o podporu deti a Ziakov nasej Spojenej Skoly prostrednictvom
neinvesticného fondu, a to

dvoma percentami z Vasich dani.

Vsetky financné prostriedky, ktoré takto Vasim pri¢inenim ziskame, budu
pouzité na podporu vzdelavania a vychovy nasich Ziakov.

OZ - Pre nasu skolu
Cislo uétu: 1884577001/5600

1CO: 42180937

http://mokrohajska3.edupage.org/text9/?

SRDECNE DAKUJEME!!!

Pozyvame Vas na dni otvorenych dveri:

12. februara a 11. marca 2016!
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