
 

 

Przykładowa lista obowiązków domowych z 

podziałem na wiek dziecka: 

 

3 latki 

- odkładanie zabawek na wyznaczone miejsce (najlepiej oznaczone 

 koszyki np. naklejkami, aby dziecko wiedziało, co ma gdzie odkładać) 

- nakrywanie do stołu 

- odkładanie brudnych ubrań do kosza/pralki 

- wyrzucanie śmieci do kosza 

 

4 latki i 5 latki 

- nakrywanie do stołu i sprzątanie po skończonym posiłku 

- odkładanie brudnych ubrań do kosza/pralki 

- wyrzucanie śmieci do kosza 

- ścieranie kurzu 

- opróżnianie zmywarki (pod kontrolą rodzica) 

- sprzątanie swojego pokoju 

- ścielenie łóżka 

- zamiatanie podłogi 

- noszenie lekkich zakupów 


