
 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 

NA ZDROWE POTRAWY Z WARZYW. 

 

V EDYCJA 

 

                 Groch, fasola, soczewica, zaróżowią Wasze  lica.  

                Jemy je z wesołą minką, bo to skarby pod łupinką. 

 

I. Postanowienia ogólne: 
 

Głównym celem przedsięwzięcia jest:  

 zwrócenie uwagi uczniów na kształtowanie prozdrowotnych zachowań 

poprzez promocję aktywnego stylu życia i odpowiednich nawyków 

żywieniowych;  

 wymiana doświadczeń kulinarnych  

 

Organizatorem konkursu jest:  

 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pruszkowie 

 

Partnerami konkursu są: 

 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Kornela Makuszyńskiego w Pruszkowie 

 Hotel Victor Pruszków by DeSilva 

 

Patronat nad konkursem obejmuje : 

 

Starosta Pruszkowski -  Krzysztof Rymuza 

Prezydent Miasta Pruszkowa – Paweł Makuch 

 

 

II. Przebieg Konkursu:  
 

1) Adresatami konkursu są uczniowie szkół podstawowych ( klasy 6-8) 

2) Konkurs zorganizowany będzie w dwóch etapach: 

- przysłanie przepisu zgodnego z tematem konkursu- do 10. 03.2020r. 

- przygotowanie potrawy w kuchni w dniu  06 kwietnia 2020r.  

  w Hotelu Victor Pruszków DeSilva ul. Andrzeja 1a,  

  05-803 Pruszków 

 

 

 

 



 

 
 Konkurs  ( I etap) polega na przesłaniu na adres: PSSE Pruszków-  

 Sekcja Promocji Zdrowia <oz.pruszkow@psse.waw.pl> 

 w terminie do 10.03.2020r. 

 Przepisu razem ze zdjęciami 

 Karty zgłoszeniowej 

(załącznik nr 1)  

 Oświadczenia (załącznik nr 2) 

 Zgody przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, 

które nie ukończyło 18 roku życia ( załącznik nr 3) 

 Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka 

 Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych. 

3) Każdy uczestnik może zgłosić tylko jeden przepis na przygotowanie dania. 

4) Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie projekty autorstwa uczestnika,  

które nie naruszają praw autorskich osób trzecich, nigdzie uprzednio niepublikowane.  

 

III. Warunki uczestnictwa 

 

 Uczestnicy konkursu przygotowują jeden przepis kulinarny potrawę, w której muszą 

znaleźć się trzy warzywa – groch, fasola, soczewica. Preferowane są 

przepisy, które nie będą potrzebowały w trakcie przygotowania dania finałowego 

obróbki termicznej. Organizator zapewnia wcześniejsze ugotowanie warzyw. 

 Na odwrocie każdego przepisu należy wpisać imię i nazwisko autora nazwę i adres 

placówki. 

 Do przepisu musi być dołączona fotografia (maksymalna ilość zdjęć - 2szt).  

 Zdjęcia można przesłać za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres - PSSE 

Pruszków -Promocja Zdrowia  oz.pruszkow@psse.waw.pl lub w formie papierowej na 

adres Organizatora. 

 Prace, które nie będą podpisane i nie będą zawierały podpisanych załączników, 

nie będą podlegały ocenie komisji konkursowej. 

 Zgłoszenie przepisów i zdjęć konkursowych jest równoznaczne z przekazaniem praw 

autorskich  do nich na rzecz Organizatora. 

 Dane osobowe uczestników będą wykorzystane wyłącznie w celu wyłonienia 

zwycięzców i przyznania nagród. Poprzez podanie danych osobowych uczestnik i 

reprezentowana przez niego instytucja wyrażają zgodę na opublikowanie jego 

nazwiska na folderach, ulotkach do których może zostać wykorzystany przepis. 

 

IV. Rozstrzygniecie pierwszego  i drugiego etapu 

 

 Spośród nadesłanych przepisów na I etapie oceny zakwalifikowanych zostanie 80 

pierwszych przepisów (decyduje kolejność zgłoszeń). 

 W II etapie Komisja dokona wyboru 10 prac spośród 80, którym zostaną przyznane 

nagrody główne. 

 Przepisy i zdjęcia niespełniające warunków regulaminowych nie będą brane pod uwagę  

przez Komisję. 

 O wyłonieniu 10 przepisów decyduje specjalnie powołana w tym celu Komisja 

Konkursowa. 
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 Decyzja Komisji jest ostateczna i nieodwołalna. 

 

 

V. Rozstrzygnięcie konkursu i przyznanie nagród 

 

 

 Podsumowanie konkursu nastąpi w  Hotel Victor Pruszków By DeSilva w dniu 

06.04.2020 r. na które zostaną zaproszeni autorzy 10 najlepszych przepisów (laureaci 

zostaną powiadomieni o terminie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem). 

 Miejscem przygotowania potraw będzie Hotel Victor Pruszków By DeSilva 

 Każdy uczestnik, który zgłosi się do konkursu deklaruje swój udział we wspólnym 

przygotowaniu dań. 

 Nagrodzone przepisy wraz ze zdjęciami zostaną zamieszczone  na stronie Internetowej 

organizatorów i partnerów konkursu. 

 Wszystkie przygotowane potrawy oceni jury. 

 Autorzy 10 najlepszych przepisów otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe.  

 

  

VI.   Termin i warunki dostarczenia prac 

 

 Przepisy wraz ze zdjęciami należy przesyłać pocztą (ew. zdjęcia drogę mailową) na   

            adres siedziby PSSE Pruszków Promocja Zdrowia  oz.pruszkow@psse.waw.pl z 

 dopiskiem :  

           „Groch, fasola, soczewica, zaróżowią Wasze  lica. Jemy je z wesołą minką, bo to skarby pod  

              łupinką” 

 w terminie do 10.03.2020 r. 

 Przepisy i zdjęcia nie będą ocenianie w przypadku: 

- przesłania prac po terminie.  

- przesłania niepodpisanych prac. 

- przesłania przepisów nieczytelnych. 

-przesłania prac bez dołączonych załączników 

-przesłania prac bez dołączonych zdjęć (lub plików zdjęć w formatach 

niepozwalających na ich odczytanie). 

 Przepisy i zdjęcia przechodzą na własność Organizatora i nie będą odsyłane. 

 

 

VII. Postanowienia końcowe  
 

 Organizatorzy konkursu zastrzegają sobie prawo do modyfikowania zapisów 

niniejszego regulaminu. 

 Organizatorzy konkursu zastrzegają sobie prawo do publikacji zgłoszonych przepisów 

konkursowych na potrzeby przeprowadzenia konkursu. 

 Prawo odwołania konkursu bez podania przyczyny 

 Prawo do unieważnienia jego wyników w przypadku naruszenia podstawowych zasad 

niniejszego regulaminu oraz w innych uzasadnionych przypadkach.  

 Interpretacja zapisów regulaminu należy do organizatorów konkursu. 
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Załącznik nr 1 do regulaminu 

Pieczęć szkoły                                                

 

 

Karta  zgłoszenia ucznia  

do konkursu kulinarnego na zdrowe potrawy z warzyw 

   „Groch, fasola, soczewica, zaróżowią Wasze  lica. Jemy je z wesołą minką, bo to skarby pod łupinką”. 

                                        dla szkoły podstawowej 

 

                                       w roku szkolnym 2019/2020 

 

1. Imię (imiona) ucznia ............................................................................, 

 

2. Nazwisko ucznia  ………………………………………………………………………………………………, 

 

3. Data i miejsce urodzenia ......................................................................., 

 

4. Nazwa szkoły podstawowej 

 

      ........................................................................................................., 

 

5. Adres szkoły ....................................................................................... 

 

        Powiat...................................  Gmina ................................................, 

 

6. Klasa, do której uczęszcza uczeń w roku szkolnym 2018/2019   ................., 

 

 

 

 

.......................................                                  ....................................... 

     Podpis rodzica/prawnego opiekuna Podpis Dyrektora Szkoły 

** niepotrzebne skreślić 

 

 

 

 



 

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

W związku z wymogami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych),  

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pruszkowie reprezentowana przez Państwowego 

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Pruszkowie/Dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno- 

Epidemiologicznej z siedzibą w Pruszkowie przy ul. Armii Krajowej 2/4.  

 
informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu 

oraz o przysługujących prawach z tym związanych. 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w 

Pruszkowie reprezentowana przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w 

Pruszkowie/Dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej z siedzibą w Pruszkowie przy 

ul. Armii Krajowej 2/4.  

2) Kontakt do Inspektora Ochrony Danych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 

Pruszkowie można uzyskać pod adresem: iod@psse.pruszkow.pl lub telefonicznie: (22) 759 88 28 

wew. 131 

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celu: 

Pani/Pana* dane osobowe będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia 

konkursu, w tym do: udziału w konkursie: „Groch, fasola, soczewica, zaróżowią Wasze  lica. Jemy je z 

wesołą minką, bo to skarby pod łupinką”. oraz wyłonienia zwycięzców i przyznania nagród.  

Podstawa prawna przetwarzania danych wynika w szczególności z: 

 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r., poz.59);  

4) Pani/Pana dane osobowe nie będą udostępniane innym odbiorcom za wyjątkiem sytuacji przez 

prawo przewidzianych; 

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji, lecz nie krócej 

niż przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych przepisach prawa.  

6) Ma Pani/Pan prawo do żądania od Administratora: 

a. dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,  

b. do sprostowania (poprawiania) swoich danych, 

c. do usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych w przypadku, gdy dane nie są już 

niezbędne do celów, dla których były zebrane lub osoba, której dane dotyczą kwestionuje 

prawidłowość danych osobowych, 

d. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, 

W celu skorzystania z przysługujących praw należy skontaktować się z Administratorem lub z 

Inspektorem Danych Osobowych. 

7) Ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

8) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie 

Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy. 

9) Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymagane przez Administratora w celu wzięcia 

udziału  

w konkursie. Nie jest Pani/Pan zobowiązana/y do ich podania, lecz niepodanie tych danych będzie 

skutkowało brakiem możliwości uczestnictwa w konkursie. 

10) Pani/ Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

poddawane profilowaniu. 

11) Państwa dane nie będą przekazywane do Państwa trzeciego. 

                                                                                                        
 



ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA 

 

    ……………………………………, data:…………………………………… 

 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na umieszczanie zdjęć i filmów zawierających 

wizerunek mojego syna/córki ………………………………………………..…… 

zarejestrowany podczas realizacji konkursu : „Groch, fasola, soczewica, zaróżowią Wasze  lica. Jemy 

je z wesołą minką, bo to skarby pod łupinką”. 

 

w  intrenecie, prasie, telewizji, gazetkach. 

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że wizerunek mojego dziecka będzie wykorzystywany tylko  

i wyłącznie w celu promocji konkursu kulinarnego. 

 

 

………………...........................................          ..................................................................... 

(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)                                     (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 do regulaminu konkursu 

 

 

Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka: , 

………………………………………….  
         (imię i nazwisko uczestnika konkursu) 

przez Administratora Danych: Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Pruszkowie 

reprezentowana przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 

w Pruszkowie/Dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej z siedzibą 

w Pruszkowie przy ul. Armii Krajowej 2/4 potrzebnych do udziału w konkursie  

 
 „Groch, fasola, soczewica, zaróżowią Wasze  lica. Jemy je z wesołą minką, bo to skarby pod łupinką”. 

 

zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE, Dziennik Urzędowy UE, L 1 19/1 z 4 maja 2016. 

Posiadam wiedzę, że podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celów, 

w jakich zostały zebrane. 

Ponadto zostałem poinformowany, że zgodę można wycofać w dowolnym momencie. 

Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

Brak zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu jest równoznaczne 

z bezskutecznością zgłoszenia. 

 

………………………………………  …………………………………………… 
        (miejscowość, data)     (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
 

 

 

 



Załącznik nr 3 do regulaminu konkursu 

 

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO 

NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU NA UDZIAŁ 

W KONKURSIE 

………………….………………..
(miejscowość, data) 

Ja niżej podpisany/a, jako przedstawiciel ustawowy ……………………………………………………………….. 
(imię i nazwisko niepełnoletniego 

uczestnika konkursu) 

zwanego/ej dalej „Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrażam zgodę na jego udział w konkursie  

 

„Groch, fasola, soczewica, zaróżowią Wasze  lica. Jemy je z wesołą minką, bo to skarby pod łupinką”. 

na zasadach określonych w regulaminie konkursu. 

Oświadczam, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca/prace* jest/są* wynikiem własnej 

twórczości Uczestnika konkursu i nie narusza/ją praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób 

trzecich oraz nie została/y zgłoszona/e do innych konkursów o podobnej tematyce. 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich oraz  Uczestnika konkursu danych osobowych przez 

Administratora  

                                                                              

danych Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Pruszkowie reprezentowana przez 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Pruszkowie/Dyrektora Powiatowej 

Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej z siedzibą w Pruszkowie przy ul. Armii Krajowej 2/4   
                                                                 (właściwy organ Państwowej Inspekcji Sanitarnej) 

 

Oświadczam także, że zapoznałem/am się z treścią klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych 

osobowych. 

Brak wyrażenia zgody na udział w konkursie, brak udzielenia zgody na przetwarzanie danych 

osobowych Uczestnika konkursu lub jego przedstawiciela ustawowego są równoznaczne z 

bezskutecznością zgłoszenia. 

 

                                                                                                          ……………………………………..  

        (podpis przedstawiciela  ustawowego) 


