Raport z realizacji projektu:

»Zdrowo jem, wiecej wiem” — etap jesienno — zimowy”

Na przetomie listopada i grudnia br., uczniowie klas pierwszych, uczeszczajacy
do $wietlicy nr 1, przystapili do realizacji XII edycji projektu ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”,
zorganizowanego przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska pod honorowym patronatem
Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Duda.

Uczniowie, zgodnie z obowigzujgcym regulaminem projektu, w terminie
od 01 X1 do 12 XII 2021r. zrealizowali nast¢pujace zadania:

1.1 — Lekcja: Co nalezy je$¢ aby by¢ zdrowym?

1.2 — Konkurs: Plakat ,,Dbam o zdrowie.”

1.3 — Lekcja: ,,W biatej krainie — ostroznie z cukrem i solg”.

1.4 — Konkurs: Najlepszy rysunek zdrowych stodyczy.

1.5 — Forum zdrowia dla rodzicéw: Jak skutecznie zmieni¢ zte nawyki zywieniowe?
1.6 — Promocja: Dzielimy si¢ wiedza!

Zadanie 1.1 — Lekcja: Co nalezy je$é¢ aby by¢ zdrowym?

Lekcja przeprowadzona zostata zgodnie z zaproponowanym w projekcie
scenariuszem. Wprowadzeniem do zaje¢ byto przeczytanie wierszyka ,,Chory kotek”
Stanistawa Jachowicza. Swietliki, ktore zgodnie z zatozeniami projektu przyjety nazwe
,,Witaminersi bombersi”, podczas gry edukacyjnej, dokonaty ,,diagnozy”, z jakiego powodu
zachorowat kotek. Kolejnym etapem byto przystapienie do zabawy edukacyjnej ,,Postaw
diagnozg”. Nauczyciel opowiadat historie o zwierzetach 1 dzieciach, uczniowie
po ich wystuchaniu ustalali diagnozg i przyczyne choroby. W grupach 5-osobowych
przedstawiali scenki dramowe o dziecku, ktore nie zjadto $niadania 1 jego skutkach.

W efekcie tych dziatan, uczniowie prawidtowo uzupehnili planszg¢ ,,Chorujemy, gdy...”.
Bezblednie wykonali réwniez ¢wiczenia w karcie pracy ,,Co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym”.
Realizujac tematyke, co powinni je$¢ ludzie, wychowawca $wietlicy wykorzystat prezentacje
,,Prawidlowe zywienie uczniow” oraz ,,Wybieram zdrowie i zdrowe odzywianie”. Zadaniem
podsumowujacym lekcje byto posegregowanie zgromadzonych produktéw spozywczych,
owocoOw 1 warzyw zgodnie z zasadg, ktorych produktéw powinno by¢ w naszej diecie
najwiecej, a ktore z nich najlepiej catkiem wyeliminowac z diety.

Powyzsze zadnie wzbogacone zostato o warsztaty ,,Carving z warzyw i owocow”’,
przeprowadzonych pod czujnym okiem pani Elzbiety Zoledowskiej, za co serdecznie
dzigkujemy!



Zadanie 1.2 — Konkurs: Plakat ,,Dbam o zdrowie”

Wiedze, ktora otrzymaty dzieci podczas realizacji pierwszego zadania — zasady
zdrowego odzywiania i wplyw aktywnosci ruchowej na zdrowie, a takze w oparciu o wtasng
inwencje tworcza, przystapity do realizacji konkursu pt.: ,,Dbam o zdrowie”. Swietliki
podzielity si¢ na dwa zespoty. Podczas wykonywania plakatow zastosowaly rozne
techniki (naklejanki, wycinanki, rysowanie kredkg oraz naklejanie form
przestrzennych — 3D). Z wszystkich prac zrobiono $wietlicowg wystawke, omowiono je,

a nastepnie dokonano wyboru najlepszych plakatow. W wyniku glosowania wyr6zniono
prace nastepujacych uczniéw: Antoniny Borowej, Julii Frackiewicz, Joanny Wolert,
Zuzanny Wéjcik (zespét nr 1) oraz Mikolaja Gontarza i Igora Grabarka (zespél nr 2).
Wybrane plakaty przykuty uwage dzigki zastosowanym ciekawym formom technicznym,
kolorystyce oraz pomystowosci wykonania.

Wszystkie prace zostaly wyeksponowane na wystawce $wietlicowej, aby inni
uczniowie, nauczyciele oraz rodzice mogli je podziwiaé, ogladac, a przede wszystkim
czerpac z nich wiedze.

Zadanie 1.3 — Lekcja: ,,W bialej krainie — ostroznie z cukrem i solg.”

W wigkszosci, dzieci preferujg stodki smak. Sposrod spozywanych produktow
spozywczych najchg¢tniej wybieraja ogdlnie dostgpne stodycze, a zamiast wody - stodkie
napoje. Tego rodzaju produkty niejednokrotnie zastgpuja wiasciwe positki. Dzieci niechetnie
zmieniajg swoje przyzwyczajenia, zatem podrdz ,,zdrowolotem” oraz spotkanie z ,,cukrowa
wr6zka” mialo na celu ukazanie szkodliwosci stosowania cukru i soli w codziennej diecie.

,» Wiatminersi bombersi” rozpocz¢li realizacje zadania 1.3 od przejscia
przez tajemniczg brame (hula — hop), ktéra zaprowadzita je do ,,cukrowej wrozki”.
Wychowawca swietlicy po wyswietleniu i omdwieniu prezentacji ,,R6zne oblicza cukru”
oraz ,,Mniej soli proszg” zachecit dzieci do udziatu w poszczegolnych zabawach
tematycznych: uktadanie puzzli, zabawy matematyczne (ukryte hasta), wspdlne uktadanie
bajki z ,,cukrowa wrdozka”. Istotnym punktem lekcji byty warsztaty poprowadzone przez
pana Stanistawa Iwanskiego (PPHU UZIMEX Sokoléw Podlaski), ktore miaty na celu
pokazanie dzieciom, w jaki sposdb mozna zrobi¢ zdrowe i pozywne soki bez nadmiaru soli
cukru, oparte wylacznie na naturalnych sktadnikach.

Uczniowie wzigli rowniez udziat w zabawie edukacyjnej ,,Gdzie ukrywa si¢ cukier
1501?”. Zadaniem ich byto odnalezienie produktéw na ktérych znajduja si¢ znaczne ilosci
soli i cukru oraz posegregowanie produktéw spozywczych (uzywanych i spozywanych
w zyciu codziennym) na dwie kategorie: zdrowe i niezdrowe. Serdecznie dzigkujemy
pani Agnieszce Antonskiej za pomoc w pozyskaniu niezbednych materiatow potrzebnych
do realizacji powyzszego zadania.

Zadanie 1.4 — Konkurs: Najlepszy rysunek zdrowych stodyczy.

Celem zadania byto zachecenie dzieci do zamiany niezdrowych stodyczy na te,
ktore przygotowane sa bez jego dodatku. Po przeprowadzonej pogadance na temat zdrowych
stodyczy, nauczyciel wyjasnit zasady powyzszego konkursu. W ciggu dwoch tygodni,
do $wietlicy szkolnej wptyneto dziesie¢ prac, sposrod ktérych wytoniono zwyciezcow,
w peni zastugujacych na miano Super Kucharzyka.



Nagrodzeni zostali nast¢pujacy uczniowie:

I miejsce —Zuzanna Wjcik Kl. Ic,

Il miejsce — Julia Frackiewicz kl. Ic,

11 miejsce — Joanna Wolert kl. Ic.

Wyroéznienie: Gabriela Kowalczyk Kkl. Ib oraz Tymon Kozakiewicz kl. Id.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy! Z prac konkursowych ,,Witaminersi bombersi”
stworzyli ,,Swietlicowa Ksiazke Zdrowych Stodyczy”, ktora okazata si¢ prawdziwa skarbnica
wiedzy na temat zdrowych przekasek.

Zadanie 1.5 - Forum zdrowia dla rodzicow: Jak skutecznie zmieni¢ zte nawyki
Zywieniowe?

Swiadomy rodzic wie, ze prawidlowe Zywienie ma bardzo duzy wplyw na rozwoj
poznawczy dziecka. Odpowiednio zbilansowana dieta dostarcza sktadnikdw, ktore wspieraja
dojrzewanie i funkcjonowanie mozgu, a co za tym idzie wptywaja na prawidtowy rozwoj
zdolnosci, takich jak: percepcja, pamig¢, koncentracja uwagi czy myslenie. Dzieki tym
zdolno$ciom dziecko tatwiej przyswaja nowa wiedze, z ktorg si¢ spotyka kazdego dnia.
Rodzice sg wzorem dla swoich dzieci, wigc nalezy przyjrze¢ si¢ wtasnym nawykom
zwigzanym z odzywianiem i postara¢ si¢ wyeliminowac te, ktore sg szkodliwe dla zdrowia.

W zwiazku z powyzszym, rodzice uczniéw bioracych udziat w projekcie, zapoznani
zostali w formie elektronicznej z prezentacja multimedialng ,,Jak zmieni¢ zte nawyki
zywieniowe”, piramida zdrowia dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz artykutami
ze strony www.aktywniepozdrowie.pl. Przekazane materiaty sa wskazowka, jak skutecznie
zmieni¢ ztg diete oraz wytrwaé¢ w podjetych wyzwaniach.

Réznorodna dieta zgodna z Piramidg Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
dla dzieci, dostarczajgca szeregu niezbgdnych sktadnikéw odzywczych, jest waznym
elementem wptywajacym na rozwoj i usprawnienie zdolnosci poznawczych. Pamigtajmy
0 tym, gdy widzimy rado$¢ dziecka z osigganych sukceséw. Prawidlowa dieta ma w tym swoj
udziat!

Zadanie 1.6 — Promocja: Dzielimy sie¢ wiedzg!

Glownym celem projektu bylo wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych
poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktow
stuzacych zdrowiu i produktow dla zdrowia szkodliwych. Waznym celem bylo réwniez
uswiadomienie dzieciom i rodzicom zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystgpowaniem wielu
chordb i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zdrowotnej.

Podczas realizacji projektu uczniowie klasy | zdobywali nowa wiedze, ktorg chetnie
dzielili si¢ ze szkola. Realizacja poszczegdlnych zadan miala na celu promowanie zdrowego
stylu zycia poprzez zmian¢ ztych nawykow zywieniowych i zachgcanie do zwigkszonej
aktywnosci fizycznej. W ramach kampanii promocyjnej zaprezentowano prace plastyczne
,,Dbam o zdrowie” oraz ,,Swietlicowa Ksiazke Zdrowych Stodyczy” w formie wystaw
na $wietlicy szkolnej nr 1 oraz zdj¢¢ zamieszczonych na stronie internetowej szkoty.


http://www.aktywniepozdrowie.pl/

Udostepnione rodzicom prezentacje multimedialne oraz artykuty stanowig fundament
na ktérym opiera si¢ przekonanie ich, ze warto zadba¢ o zdrowe odzywianie i regularng
aktywno$¢ fizyczng calej rodziny.

Pozyskane w ramach projektu materialy, zostang przekazane bibliotece szkolne;.
Poszerza katalog pomocy dydaktycznych, wykorzystywanych podczas zaje¢ o tematyce
zdrowego stylu zycia.

Koordynator projektu: Aneta Lachowska



