
 

 

Zakres materiału do pracy samodzielnej 

w okresie od 16 marca do 20 marca 

 

RELIGIA                                                                                            SIÓDME  

……………………                                                                        ….…………… 

    /Przedmiot/                                                                                         /klasy/ 

 

 

 

Film 23 minuty, o Wielkim Poście i jego tradycjach 

 https://www.youtube.com/watch?v=OM0yfULxCl4  

 

Wypisz z filmu: 

a. Kiedy rozpoczyna się Wielki Post ? 

b. Jakie są Tradycje Wielkopostne? 

c. Opisz które dni stanowią Triduum Paschalne i jak one wyglądają? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OM0yfULxCl4


Droga krzyżowa – to nabożeństwo wielkopostne w kościele katolickim o charakterze 

adoracyjnym, polegające na symbolicznym odtworzeniu skazania Jezusa Chrystusa na 

ukrzyżowanie, Jego drogi, śmierci i złożeniu do grobu. W kościołach Droga 

krzyżowa przedstawiana jest w formie 14 obrazów lub rzeźb rozmieszczonych najczęściej na 

ścianach bocznych świątyni. 

      Nazwę Staje Drogi Krzyżowej wprowadził w 1458 roku W. Wey.  

Tradycja mówi, że pierwszy raz odprawiana droga krzyżowa była w Jerozolimie (Via 

Dolorosa). W średniowieczu Franciszkanie w Jerozolimie ukazywali prawdziwe oblicze 

wartości cierpienia Chrystusa. Franciszkanie oprowadzali pielgrzymów po Jerozolimie i 

zatrzymywali się przy miejscach przedstawiających historię śmierci Jezusa.  

      Pielgrzymi wracający z Ziemi Świętej w swoich domach starali się o stworzenie namiastki 

Jerozolimy, tworzyli rzeźby, obrazy lub budowle odzwierciedlające mękę Pana Jezusa.  

Począwszy od XV wieku w całej Europie wznoszono kalwarię. Pierwsza Kalwaria powstała 

w latach 1405-1420 w południowej Hiszpanii. Założył ją dominikanin, bł. Alvaro z Kordowy 

w górach Sierra Morena. Następne Kalwarie stanowiły coraz większe obiekty sakralne, np. 

Kalwaria w Plougastel w Bretanii miała 200 kaplic.W Polsce najbardziej znane są Kalwaria 

Zebrzydowska i Wejherowska. 

      Początkowo liczba stacji Drogi Krzyżowej pozostawała nie ustalona – było ich 7, 9, 12, 

18 a nawet 200.  W obecnej postaci Droga Krzyżowa  powstała w XVIII wieku, ma 14 stacji i 

rozpoczyna się skazaniem na śmierć w pałacu Piłata, a kończy złożeniem ciała Jezusa do 

grobu. 

Stacje drogi krzyżowej według tradycji katolickiej to: 

1. Pan Jezus na śmierć skazany.                                  

2. Pan Jezus bierze krzyż na swoje ramiona.              

3. Pierwszy upadek Pana Jezusa.                                

4. Pan Jezus spotyka swą Matkę.                                

5. Szymon z Cyreny pomaga nieść krzyż Jezusowi.  

6. Święta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.      

7. Pan Jezus upada  po raz drugi.                                

8. 8. Pan Jezus pociesza płaczące niewiasty. 

9. Trzeci upadek Pana Jezusa. 

10. Pan Jezus z szat obnażony. 

11. Pan Jezus przybity do krzyża. 

12. Pan Jezus umiera na krzyżu. 

13. Pan Jezus zdjęty z krzyża. 

14. Pan Jezus złożony do grobu 

Pojawia się także 15. stacja, tj. Zmartwychwstanie, które, jak wierzą katolicy, nadaje sens 

całej ofierze Jezusa, ale nie jest odprawiana podczas nabożeństwa Drogi Krzyżowej. 

Sposób odprawiania Drogi Krzyżowej: Podczas nabożeństwa Drogi Krzyżowej po 

odczytaniu  Stacji… klęka się i na wezwanie kapłana : Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i 

błogosławimy Tobie wszyscy uczestnicy odpowiadają: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat 

odkupić raczył. Potem kapłan lub lektor czyta rozważanie dotyczące danej stacji. 

Następnie śpiewa się pieśń: Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się nad nami, w 

czasie której przechodzi się do kolejnej stacji. 



Biblijne stacje drogi krzyżowej 

Papież Jan Paweł II był wielkim czcicielem  Drogi Krzyżowej, gdyż odprawiał ją w każdy 

piątek przez cały rok i codziennie w Wielkim Poście. W Wielki Piątek1991 papież Jan Paweł 

II zainicjował nową formę nabożeństwa, nazwanego biblijną drogą krzyżową. Kilkukrotnie 

celebrował drogę krzyżową w tej formie w Koloseum. Ta wersja została oparta wyłącznie o 

Pismo Święte. 

W 2007 papież Benedykt XVI zatwierdził tę listę stacji do publicznego odmawiania. 

Stacje biblijnej drogi krzyżowej: 

1. Jezus w Ogrodzie Oliwnym.                  

2. Jezus zdradzony przez Judasza.          

3. Jezus skazany przez Sanhedryn          

4. Piotr wypiera się Jezusa.                      

5. Jezus sądzony przez Piłata.                 

6. Jezus biczowany i koronowany cierniem.  

7. Jezus bierze krzyż na swe ramiona      

8. Szymon z Cyreny pomaga nieść krzyż Jezusowi. 

9. Jezus spotyka niewiasty jerozolimskie. 

10. Jezus przybity do krzyża. 

11. Jezus obiecuje swoje Królestwo żałującemu łotrowi 

12. Matka i umiłowany uczeń pod krzyżem Jezusa. 

13. Jezus umiera na krzyżu. 

14. Jezus zdjęty z krzyża i złożony do grobu. 

Nową formą odprawiania drogi krzyżowej w Polsce, powstałą w XXI w., jest Ekstremalna 

Droga Krzyżowa (EDK), zainicjowana w 2009 r. w Krakowie przez ks. Jacka Stryczka.  EDK 

polega na przejściu co najmniej 40 km trasy, na której rozmieszczonych jest 14 stacji drogi 

krzyżowej. Uczestnicy przechodzą nocą w milczeniu trasę, rozważając stacje drogi krzyżowej 

według przygotowywanych corocznie przez organizatorów materiałów. Nowa forma drogi 

krzyżowej zdobywa z roku na rok coraz większą popularność. W 2015 r. na EDK wyruszyło 

11 tys. osób, a w  2017r. ekstremalną drogę krzyżową przeszło ok. 52 tys. uczestników na 457 

różnych trasach w 252 miastach Polski i Europy
.
 

Do nowych form odprawiania Drogi Krzyżowej zaliczyć można również Muzyczną Drogę 

Krzyżową na chór mieszany i orkiestrę, z muzyką autorstwa Michała Biechowskiego i 

słowami Doroty Barwińskiej, pod kierownictwem dyrygenta Mateusza Lewandowskiego. 

Muzyczna Droga Krzyżowa Biechowskiego jest wykonywana cyklicznie w formie 

muzycznego wydarzenia sakralnego od 2015 roku w świątyniach Województwa Kujawsko-

Pomorskiego.  

Odpowiedź na poniższe pytania. 

1. Czym jest droga krzyżowa w kościele katolickim i kto jest twórcą nazwy? 

2. Gdzie i jaki zakon po raz pierwszy odprawił drogę krzyżową? 

3. Podaj najmniejszą i największą liczbę stacji drogi krzyżowej w dziejach? 

4. Wymień stacje Biblijnej Drogi Krzyżowej, które nie odmawiamy na nabożeństwie? 

5. Podaj wielkiego polskiego czciciela nabożeństwa Drogi Krzyżowej? 

6. Podaj nowe formy prowadzenia Drogi Krzyżowej? 

https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Muzyczna_Droga_Krzy%C5%BCowa_Biechowskiego&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Muzyczna_Droga_Krzy%C5%BCowa_Biechowskiego&action=edit&redlink=1

