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Mily Citatel,
do ruk sa ti dostava nové Cislo nasho Casopisu. Je
symbolické, Ze vychadza prave v maji, v mesiaci
lasky, ked' vSetko kvitne a zelen prekryje Sed zimnej

krajiny. Podobne aj my sa usilujeme zlepSit' Zivotné

prostredie v Skole. ZrekonStruovali sme priestory
byvalého chemického laboratéria, kde sme ziskali miestnost’ pre
kmenovu triedu a buduce pocitacom podporované prirodovedné
laboratorium. Buduje sa novy vchod, prisli notebooky pre ucitefov
a pocitace do uc€ebni od firmy Lenovo.

V Skole sa tiez uskutoCnilo mnoho akcii a podujati, od
recitaCnych sutazi po exkurziu do Prahy, zucastnili sme sa
rozlicnych olympiad a sutazi, kde sme dosiahli pekné vysledky.
Myslim, Ze sa podarilo aj prijimacie konanie a aj externa a pisomna
Cast’ maturit. Budeme drzat palce nasSim Studentom pri ustnych
maturitnych skuskach, ako aj pri prijimacich pohovoroch na vysoké
Skoly. Blizi sa koniec Skolského roku a ja dufam, Ze ostatni Ziaci
a Studenti Skoly sa naucia €o najviac a dosiahnu ¢o najlepSie
znamky.

Chcem sa podakovat vSetkym kolegyniam a
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kolegom, ktori sa venuju Ziakom a staraju sa o

Skolu. Chcem sa tiez podakovat Studentom

'
Esdzisdoviom

a Ziakom, ktori reprezentovali naSu Skolu a rodiCom,

ktori nam zachovavaju priazen a doveru.

V akom duchu sa nesie m3gj
takmer vSetkych Slovakov, to sa
asi ani nemusime pytat. Z kazdej
strany sa na nas valia hokejovi
nadsenci a v obchodoch pomaly
zaCinaju vypredaje dresov so
znamymi menami ,nasich
chlapcov*.

Musim otvorene priznat, ze som
podlahla hokejovému oSialu, i ked
dresu Ci vlajoCke na aute som
nakoniec uspesne odolala.
Napriek tomu v8etkému ma obcas
trochu zarmuti, ze zomknut nasu
Slovad a zodvihnut narodné
povedomie dokaze len podobna
Sportova udalost. A sjej koncom
odchadza aj hrdost...

My, nastastie, mame byt na co
hrdi aj bez majstrovstiev. Nemame
sice zvuéné mena hokejistov, ale
Sikovnych Sportovcov mame tiez
dost. Aked ktomu pridame
recitatorov Ci buducich
spisovatelov, prijemne to hreje pri
srdiecku.

Hokejistom to tento rok velmi
nevyslo... Nam vsak ano. Mame
za sebou plno uspechov a ani sa
nenazdame, budeme sa oddavat
sladkému ni¢nerobeniu. Len
dufam, Zze bude s hrdostou®©
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Cez okienko 1. stupna
Autor: Marta Frindrichova
Foto: Marta Frindrichova

Sotva odsStartoval Skolsky rok 2010/2011, uz je tu jeho druha
polovica a s nou aj druhy tohtorocny pohlad cez okienko 1. stupfia. Ak sa
zaujimate, o maju deti nové, nech sa padi, Citajte, pozerajte a prezivajte.

Co myslite, mdZe niekto vediet vetko? Iste poznate rozpravku
o troch zlatych vlasoch deda V3Seveda. Rozpravka je rozpravka, ale Ci
naozaj mbze niekto vediet vSetko? Odpoved na tuto otazku hladali nasi
tretiaci a Stvrtaci, ked sa v decembri zapojili do celoslovenskej sutaze
Vsetkovedko, do ktorej sa prihlasilo 6 134 deti z celého Slovenska.
Ulohy, ktoré Ziaci riesili v $kole uplne sami, sa tykali vieobecnych veci,
postrehu a dévtipu. A ako obstali? Titul VSetkovedko a maly darcek
ziskal Martin Letenay zo 4.A (obsadil 27. miesto). Dalsi Siesti Ziaci
Dominika HuS¢avova 4.A (52.), Erik Frey 3.A (67.), Radomir Pacak 4.A
(83.), Lubomir Kubek 4.A (101.), Jan Smriga 4.A (111.) a Kristina
Dudasova 3.A (136.) ziskali titul VSetkovedkov ucen.

Rozpravkového deda V3eveda uz pozname, ale aj dalsi dedusko
je pre deti zaujimavy a oCakavany. Je to decembrovy dedusko Mikulas,
na ktorého deti (a priznajme si, ze Casto aj dospeli) netrpezlivo &akaju.
Dedka Mikulasa priviedli medzi deti pripravného rocnika Studenti
Gymnazia z Metodovej ul. v Bratislave. Zahrali im malé divadielko, naudili
wanocnu pesnlcku a rozdali m|kulasske bali¢ky pIné sladkosti a hracCiek.

PNy Na vSetko  samozrejme

: dohliadal  Mikulas, anjeli

i Certi, ktorych sa nikto nebal.
V ten isty tyzden prisli

aj Vianoce. Nie naozajstné,
len taka generalka.
Uskuto¢nili sa totiz vianoéné
trhy. Vsetky deti na 1. stupni
sa na ne dlho a usilovne
pripravovali. Zhotovili
vyrobky, naucili sa viano¢né
- a zimné pesnicky a basnicky,

ktoré predviedli vo vianocnom programe. Hoci boli viaceré deti choré,
ostatné vystupili s velkym nasadenim aj za nich. Rovnako aj pri ponukani
vyrobkov boli vefmi uspesdné, neodolal ani pan riaditel, ako mézete vidiet

na fotografii. K ispeSnému priebehu urcite prispeli rodicia, stari rodicia,
pribuzni a znami, ktori prisli podporit malych predajcov. So starym rokom
sa deti rozlugili na vianoénych besiedkach.

| Mlkulas Certi, anjeli a deti z prlpravneho rocnlka

Po Novom roku cakali na deti z1. stupna testy, pisomky
a skusanie, pretoze sa bliZil koniec prvého polroku . Mesiac januar vSak
bol nielen mesiacom vysvedCeni. Ako kazdy rok, pokraoval projekt
Mlady zachranar, tentoraz v priestoroch bazénu ZKR Gaudeamus. Deti
si mali moznost’ vypoCut prednasku spojenu s praktickymi ukazkami na
tému Zachrana unaveného alebo topiaceho sa plavca. Prednasku viedol
ana vSetky zvedavé detské otazky odpovedal erudovany zachranar,
nositel strieborného odznaku zachranara, p. Peter Chocholacek.

Odrazu sa na dolnej chodbe objavili
masky. PriSiel Cas faSiangov, karnevalov
a veselosti. Jednoducho februar. Deti vyrobili
krasne karnevalové masky a vSetkym ich
ponukli na obdiv na vystave. Bolo tazké urcit,
ktoré masky su naj, pomohli v3etci, ktori
hlasovali. Po sc€itani hlasov boli vysledky
takéto:

1. miesto ziskala Dominika HuS¢avova
zo 4.A, 2. miesto patrilo Zuzke Sinskej z 1.B
a 3. miesto obsadil Radko Pacak zo 4.A, ktori :
dostali malé ocenenia. VSetci vyrobcovia masiek boli odmeneni cukrikmi
a balénikmi, aby tie fasiangy boli naozaj veselé a sladke.




Oddychnuté, po prazdninach, sa deti na 1. stupni pustili do
marcovych aktivit. Marec je mesiac knihy. To vie predsa kazdy. Knihy
maju deti rady a maju dobrych znamych, ktori im vedia v&elico zaujimavé
o nich porozpravat. Napriklad taky Knihomil, ktory byva v Mestskej
kniznici Nové mesto, kde sa Ziaci 3. a 4. ro¢nika vybrali na exkurziu.
Dozvedeli sa zaujimavosti o spisovatelovi a vydavatelovi Danielovi
Hevierovi, uspesSne vyriesili literarne hadanky. Samozrejme si prezreli
rézne knihy a ¢asopisy, oboznamili sa s usporiadanim knih v kniznici, aké
druhy knih tam maju, a vdbec, ako to v takej kniznici funguje. Na zaver
ich pracovnic¢ky kniznice odmenili za vykon malymi dar¢ekmi.

V marci sa uskutoCnil 16. roénik recitaénej sutaze. Malych
recitatorov prisli podporit’ rodi¢ia, znami, kamarati, starsi spoluziaci, ale
i vedenie a zamestnanci Skoly a ZKR Gaudeamus. Prisli tiez hostia, pani
Voznikova z MsK Nové Mesto a pani Matuskova z MsK na Stromovej ul.
a priniesli pekné knihy a sladkosti. P. Matuskova sa zapojila do tazkej
prace poroty, okrem nej vykony ucastnikov hodnotili p. ucitelka
Hlobenova, p. psychologicka Filipovicova a p. logopediCka Bergerova.
Svojim  kratkym vystapenim prispeli deti z pripravného rocnika
a z materskej Skolky. Na zaver sutaze sa uskutoCnil literarny kviz, do
ktorého sa mohli pridat vSetci pritomni. VSetci ucastnici ako aj rieSitelia
kvizovych otazok boli odmeneni sladkym prekvapenim. Vyhercovia
jednotlivych kategorii ziskali zaujimavé knihy. Tu su:

i
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kategoria — poézia:
miesto Andrej Lettrich 1.A

. miesto Dominik PoZzgay 1.A

. miesto Lucia Gandelova 1.B

. miesto Kristina HuS¢avova 1.A

. miesto Maria Anna Tokdlyova 2.A
. miesto Kristof Kubala 2.A

Nikolas Pecar 1.B, Daniel Giertl 2.A
1. miesto Adam Sims&ik 3.A

I. kategoria — préza:

WN-=2WN

Cena kniznice:
Il. kategéria — poézia:

2. miesto Amalia Krizanova 3.A
3. miesto Radomir Pacak 4.A
1. miesto Lubomir Kubek 4.A
Martina Jalkéczyova 3.A,
Amalia Krizanova 3.A,

Martin Letenay 4.A

. katego6ria — proza:
Cena kniznice:

April je mesiac, ktory je blaznivy i vazny zarover. Presne 1. aprila,
eSte ktomu v piatok, sa deti nechali poblaznit svojimi starSimi
spoluziakmi, ktori pre nich pripravili rézne hry a sutaze. Velmi sa im to
pacilo. Kratko na to si zasli do divadla LUDUS na hrézostrasne nazvané
predstavenie ,Abeceda zjedla teba“, ale Ziadna hr6za sa nekonala,
naopak, predstavenie bolo zdbavné a napadité. V tomto tyZdni prili na
rad aj vajcia, nebojte sa, nikto sa nimi neohadzoval, ani ich deti nemuseli
jest, len nimi vyzdobili celt chodbu. To malo znamenat' len jedno, bude
Velka noc. Av ¢om je april vazny? Je to mesiac lesov, prirody a 22.
aprila ma sviatok cela planéta Zem, pretoze je to Den Zeme. Deti sa
poCas projektového tyzdha mohli dozvediet dblezité informacie o nasej
planéte, o prirode alesoch, zoznamili sa s pojmom recyklacia ana
modeloch z LEGA si prakticky ukazali, ¢o to vlastne je. Po jednotlivych
rocnikoch si pozreli pripravené prezentacie a svoje poznatky si mohli
vzapati overit na interaktivnej tabuli. Na zaver projektového tyzdia sa
v8etci spoloc¢ne zisli na dolnej chodbe, kde odpovedali na kvizové otazky.
Kedze vSetky odpovede boli spravne, ziskali ako odmenu maly
zapisnicek a ceruzku (na ceruzke je vytlaCena celé nasobilka, Comu sa
poteSili najma tretiaci a Stvrtaci, ale ich pani ucitelkam to neprezradte!).

V aprili tretiaci a Stvrtaci stihli eSte besedovat s pracovnikmi
CPPPaP v Bratislave na témy ,Ako som priSiel na svet‘ a ,Vztahy medzi
spoluziakmi®. Zostalo uz len naucit sa zopar verSikov a hor sa na Velku
noc Sibat, polievat, pistat a utekat (to hlavne diev€ata) alebo si len tak
uzivat prazdniny.

Odrazu sa z dolnej chodby stratili velkono¢né vajiCka a miesto
nich sa objavili krasne srdieCka. PriSiel maj, lasky ¢€as. Deti pripravili
srdieCka nielen na vyzdobu, ale hlavne pre svoje mamicky, ktorym patri
druha majova nedela. Hovorili 0 nich, aj o celej rodine, pretoze v maji je
Svetovy den rodiny. V maji je pre deti pripraveny este zaujimavy kviz
»1atry, v€era, dnes a zajtra“ a uz budu netrpezlivo ¢akat' na mesiac jun.

Urcite tusite, preco :)



Lyziarsky zajazd
Autor: Dominika Kubricka
Foto: Dominika Kubricka

Na lyziarsky zajazd sa iSlo
v nedelu rano z Mokrohajskej. Cesta
trvala 5 hodin, priom sme mali dvakrat
prestavku. V autobuse bola vesela
atmosféra. Az do hotela sme sa
autobusom nedostali, pretoZze cesta |
nebola posypana. Chodiaci cestujuci
teda museli s batohmi a kabelkami
vySliapat celu cestu k hotelu a pockat
zhruba jeden a pol hodiny, kym autobus
doniesol zvySnu batozinu.

Na druhy def sme i8li na Strbské
pleso, lyziari sa vybrali Ilyzovat
a nelyziari len na menSiu prechadzku
spojenu s gulovackou a navstevou
trhov. PoCasie nam prialo cely pobyt.
Poas neho sme navstivili aj Skalnaté pleso, lyZiari vtedy odjazdili
dobrych 12 kilometrov. Ostatni si nasli vlastna zabavku. Zacalo sa to
gulovackou Georgea a pani Chalupkovej, pokracovalo to tym, ked Pato
vyvalal vsnehu Domdcu.
Neskér sa k Domdi pridala
Katka a spolocne sa
polhodinu pokusali vyliezt
a sadnut’ si na dreveny plot.
Nakoniec sa im to podarilo.
Aj ked kazdej z opacnej
strany.

V dalSich drioch sme
sa boli dvakrat prejst na
lyZiarskom svahu za naSim
hotelom, kde sa odohrali
gulovacky storocia. Najviac

: schytal asi Mato, Lukas
a Zuzka. S najlepdou presnostou gufovali Milo§, Kubo a Pato. Pocas
pobytu sme mali aj dve diskotéky. Prva bola valentinska a druha

rozlu€kova. DJ-om obidvoch bol Pato, ktory sa
v tejto role osvedcil aj minuly rok. Spominana
rozluCkova diskotéka trvala od 6smej vecer do
. Siestej rano. Tancovalo sa dlho do noci.
Tancovala sa panska adamska volenka,
sladaky, break-dance, v ktorom vynikali Tomas,
Fero a Kiko. A musim povedat, Ze naozaj sa
bolo na ¢o pozerat.

4 V defi odchodu iSli eSte doobeda lyZiari na
» svah azvySok sa uz balil. Odchadzalo sa
"y z hotela okolo tvrt na dve a prisli sme okolo
' siedmej. Cesta bola sdvomi zastavkami,
4 vacsina autobusu spala a ostatni sme prekecali
kazdu volnu mlnutu Tolko o lyziarskom pobyte. Myslim si, Ze bude eSte
diho na ¢o spominat ©.
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Zalaskovany Valentin

Autor: Dominika Zavodna a Ivana Pavlakovi¢ova



Ako kazdy rok, aj tento Valentin
sa niesol v duchu zabavy a peknych
vyznani lasky svojim spoluziakom Ci
uditefom. Pani ugitelka Sen3elova
porozdavala cez prestavku ziakom
papieriky, na ktoré mohli pisat svoje
vyznania. Komu boli venované,
ostavalo na kazdom z nas. Papieriky athrif -
potom smerovali do pripravenej krabi¢ky a cez prestavku najkraJS|e
z nich zazneli v Skolskom rozhlase.

Ti, ktori eSte nevedeli pisat, pripadne sa
hanbili prejavit svoje city navonok, mohli
sa zapojit inak. Kreslili obrazky s motivom
lasky a najkrajSie z nich boli odmenené
sladkostami. Odborna ,laskova“ porota
odmenila obrazky Maja Balaza, Patrika
Pappa, Andrejka Lettricha, Kristinky
Huscavovej a Marienky Tokolyove;.

Kazdy, kto sa do tohto dna zapojil, dostal tombolové Cislo
a na konci dna boli vylosovani Stastni vyhercovia peknych cien. Po
obede sa eSte konala diskotéka v priestoroch jedalne, kde sa mali
aj velki dosyta vyblaznili.

Bol to vefmi prijemny defi a sme radi, Zze ani tento rok sa
nezabudlo na tych, ktori mozno na svoju velku lasku este len
Cakaju.

Mikrobusom do Danska
Autor: Peter Hlinicky

V Case 16. 3. — 20. 3. 2011 sa naSa Skola zucastnila medzinarodnej
plaveckej sutaze v Dansku, konkrétne v meste Esbjerg. Ziaci sa viezli
mikrobusom. Cesta im trvala pol dna, ale ubehla bez komplikacii.
V centre diania bola aj Dominika Prazenicova, jedna zo sutaziacich.
Precitajte si nasledujuce interview a dozviete viac.

P.H.: Bola si v Dansku. Aku ste mali cestu?

D.P.: Cesta bola dlha a unavna, iSli sme mikrobusom skoro Sestnast
hodin. Jediné Stastie bolo, Ze sme $li v noci a mohli sme spat.

P.H.: Je tam velka zima?

D.P.: Je tam asi o nejaké tri stupne menej ako v Bratislave, ale dost tam
prsi, kedze je to pri mori.

P.H.: Kde ste byvali a ako ste travili cas? Boli aj prehliadky mesta?
D.P.: Byvali sme v hoteli Cabbin v centre mesta, ize sme v podstate
nikam nemali daleko. Boli sme sa pozriet na plaz, do muzea ryb...

P.H.: K sutazi. Kde ste sutazili? Kol'ki boli konkurenti?

D.P.: Suatazili sme vrovnakom meste, ako sme aj byvali, v Esbjergu.
Plavali sme v patdesiatmetrovom bazéne, ktory sa nachadzal
v aquaparku. Okrem nas tam bolo eSte patnast dalSich Statov.

P.H.: Aky si mala éas? Co hovori$ na umiestnenie?

D.P.: Plavala som viac disciplin, no najvacsi uspech som dosiahla na
patdesiat metrov motyla, kde som obsadila tretie miesto.

P.H.: Skus zhodnotit' celé podujatie. Zorganizovali ho podla teba
dobre, kvalitne?

D.P.: Organizacia bola dobra, len mi nevyhovovalo, ze sa druhy polden
kon¢il az okolo 21:00, ¢o bolo dost neskoro.

P.H.: Chcela by si si takuto sutaz zopakovat’ aj v blizkom case? Ak
ano, v akom meste by mohla byt’?

D.P.: Tak urgite! Ano, ale skdr by som chcela ist do nejakej orientalnej
krajiny.

Dakujem Dominike za rozhovor a prajem este vela Uspechov a krasnych
krajin, ktoré vdaka plavaniu navstivi.



1.april v Skole Den naopak
Autor: Dominika Kubricka
Foto: Dominika Kubricka

1.april je den, ktory maju radi vSetci blazni a neblazni sa trochu
boja, €o im ti blazni zase vyvedu :)

Na$a Ziacka $kolska rada sa rozhodla v tento deri zorganizovat na
DEN NAOPAK. To znamena, Zze sme museli prist vSetci oblegeni
s minimalne jednym kusom odevu naopak. NajlepSie bolo, ak bolo
naopak vsetko. Od topanok, triCiek, rifli, az po Sperky a hodinky Ci
divotvorné Gdesy. A my, ako Ziacka $kolska rada, sme to mali v naplni
nasej prace.

T e Cez prestavky sme pripravili velkym
' aj malym rbézne sutaze, ktoré, samozrejme,
tiez museli byt ,naopak. Atak sa
z niektorych stali na chvifu raci a cuvanim
sa museli dostat’ do uréeného priestoru (¢o
pre niektorych voziCkarov nebola az taka
sranda, obCas sa vyskytla aj nejaka ta4 mala
havaria), jedenie Cokoladovych mdsli s

« ... 1 mliekom vidlitkou (zjest sa véak muselo aj
mlieko, inak uloha nebola splnend), hadzanie loptiCkou dozadu a lavou
rukou (pre lavakov zas pravou). ,'H}! .

Dole na prvom poschodi sa pre
prvy  stupefi  organizovala  sutaz
v kresleni a fukani bublin z bublifuku.
Cely den bolo o zabavu postarané. A
¢o sa obleCenia tyka, musim uznat, Ze
vacsina si dala naozaj zalezat. Kazdy to
pochopil po svojom a vysledok stal
naozaj za to. Mikina naopak
s kapucrfiou vpredu a podprsenka na [.a {
tricku, uCes a la elektrikar, ponozky a topanky rozdielnych tvarov a farieb,
okuliare a bluzky naopak a tak dalej. V&etci sa bavili a boli nad3eni.

A aprilové hlasenie urcené ucitefom v Skolskom rozhlase od pani
zastupkyne musela dokoncit druha pani ucitelka, kedZe po€as smiechu
pani zastupkyna nedokazala povedat ani slovo. Myslim, ze na tento den
sa bude este naozaj dlho spominat.




Autor: Katarina Veslarova
Foto: Dominika Kubricka

Aj zvySok velkono¢ného tyzdna sa niesol v znameni volna.
Takmer cela sSkola sa vybrala rovno do centra nasej oblubenej susedne;j
krajiny, do Prahy. Praha nas nesklamala a dokonca predcila aj nase
oCakavania. Kolosalne a staroveké mesto sa pravom uz dlhSie pysi
prezyvkou Stovezata Praha. Kto nezazil, neuveri, no musim povedat, ze
Praha je skuto€ne mnohovezata a z kazdého rohu sa na vas usmieva
mensSia katedralka, kostolik ¢i vezicka.

Po naroénej a dlhej ceste sme
pricestovali priamo do centra.
Prvym bodom programu bolo
centrum pre hladanie prace
apomoc hluchonemym. Mild
pani nas uvitala a spustila
zaujimavu prednasku o pomerne
tazkej integracii nedoslychavych
a hluchonemych fudi do
kazdodenného Zivota. Dozvedeli
sme sa, z2e premySlanie
mnohych  fiiem eSte stale
ovplyvriuju predsudky. Aj ked Zijeme v 21. stor00| postlhnuta osoba si Ien
tazko najde zamestnanie. Prave preto [# -
toto centrum spolupracuje s niekolkymi
vyznamnymi firmami na pracovnom trhu
asvoju ponuku pracovnych pozicii
neustale rozsiruju.

Ked sa prednaska skoncila,
koneCne sme sa presunuli do hotela
v §tvrti Smichov. Na tretom poschodi na
nas Cakali utulné izbicky, v ktorych sme
byvali v skupinkach. Kupelne boli sice
spoloéné ana chodbe, no to nam
neprekazalo, a tak sa viaceri z nas ihned
koneCne osprchovali. Po zabyvani sa sme
sa vrhli na chutnu veceru, ktora nas sice
zasytila, ale aj sme sa mnohi vybrali do najblizSieho obchodu. V ramci
veCerného volného €asu si kazdy z nas naSiel to, o ho naozaj bavi.

Niektori sa uhniezdili pri bare na stolickach a popijajuc kavicku si nevinne
klebetili. Dal$i mali potrebu oboznamit sa s prostredim, a tak sa energicky
vrhli na dlhSiu prechadzku. Priaznivci Sportu sa zisli vizbe na prvom
poschodi a poukladali sa do makkej postele pred plazmovy televizor.
Pochutnavali si nielen na sladkom obcerstveni, ktorym ich obdaroval
starostlivy pan uditel Szekula, ale aj na futbalovom zapase. Z izby sa
ozyvali hlasné pokriky typu: ,ldeme! Do toho! Nieeee!” a ,Géd6dl".
Atmosféra v izbe bola husta a nazory jednotlivcov sa prekryvali. Nakoniec
sme ich v8ak opat dali a FC Barcelona potvrdila, Ze je jednoznacne lepSia
nez Realu Madrid ;).

Na druhy den sme boli mimoriadne vytazeni. Pani ucitelka
Capekova si s panmi ucitelmi Dankom a Szekulom dali na nasom
programe velmi zalezat a tak sme videli vSetky krasne pamiatky. ZacCinali
sme Staromestskym namestim a Prazskym hradom, ktory bol naozaj
velkolepy. Katedrala svatého Vita nas zaujala velkolepostou.




Karlov most bol jednou z pamiatok, na ktoré sme sa teSili najviac. Po
prichode nafi sme sa kochali krdsnym pohladom na rieku Vitavu a celé
mesto. Neskdr sme sa presunuli na Vaclavské namestie, kde sme sa mali
moznost presvedcCit o pravdivosti vyroku: ,Je to tady jak na Vaclavaku!®
V8ade bolo mnozZstvo ludi, no nastastie sme sa nasli a uspesSne
zosuladili. Hodinovy rozchod sa nam na zaciatku zdal ako cela vecnost,
no neskdr sme zistili, ze celé namestie by Clovek nepreskimal ani za
tyZzden. Presun do hotela bol bezproblémovy a my sme sa opat’ usalasili
v izbach. EnergickejSim lTudom nebolo pomoci, a tak sa hned po veceri
vybrali na prechadzku, aby v okoli nasli nie€o zaujimavé. Zanechali sme
nasich lenivejSich kamaratov sediacich opat v reStauracii a vybrali sme sa
spoznavat. Smichov sa nam zdal maly, no po jeho Cciasto€nom
preskimani sme zistili, Ze staré zname metro je predsa len na nieo
dobré. VyCerpani sme sa opat vratili do hotela a unavou sme padli do
nasich posteli.

Na dalSi den sme sa po vydatnych rafnajkach poukladali do
autobusu. Poslednym bodom
programu bol JedliCkov ustav —
Skola, ktora je velmi podobna tej
nasej. Uz mnoho rokov pomaha
detom stelesnym, ale 3gj
mentalnym postihnutim
integrovat sa do bezného zivota.
Skola pontka vela S$tudijnych
moznosti, ako napriklad stredné
odborné uciliste, gymnazium, socialno-pravna c¢innost, obchodna
a prakticka stredna $kola. Skolu zaloZil sam MUDr. Rudolf Jedlitka v roku
1913. Nasa skupina sa kratko zuc€astnila na vyu€ovani socialno-pravnej
¢innosti a hodine hudobnej vychovy. Talentovani Ziaci nam zaspievali
a zahrali znamu piesen Angie od Rolling Stones. Velmi nas zaujala aj ich
kaviarniCka, ktora sa ty¢i hned vedla Skoly a v ktorej sme si dopriali
zasluzeny odpocinok a vzpruhu. Vynikajuci mlieény koktail a kolacik nas
opat nastartoval na dlihSiu cestu domov. V autobuse bolo rusno a skvelu
atmosféru podnietil aj film o Simpsonovcoch, na ktorom sme sa velmi
nasmiali. Na parkovisku nas uz netrpezlivo o¢akavali nadi rodicia, ktori si
nas postupne ,rozobrali“ a v8etci sme sa urychlene hrnuli domov pini
zazitkov na vytuzeny hokejovy zapas Slovensko - Slovinsko.

Vesely piatkovy vylet
Autor: Michaela Blazekova,
Barbora Duricova

Foto: archiv Skoly

Vjedno krasne piatkové
slne€né rano sme sa vybrali nasim
Skolskym autobusom na vylet
spoznavat krasy Sandbergu
v Devinskej Novej Vsi.

Sandberg je davne
piesoné dno mora. Pani
ucitelka  Dolnakova nam
povedala, ako nasi slovenski
paleontolégovia  objavovali
skameneliny a vzacne
rastliny. Ked sme mali
desiatovu prestavku a fotili
sme sa na morom obrusenej
skale, nad hlavami nam
zaCal lietat vzacny vtak
mysSiak. Zo Sandbergu sme
sa presunuli na hrad Devin
spoznavat historicku Casti
Bratislavy. Ked sme vy8li na
nadvorie hradu, privitala nas mila
pani sprievodkyna, ktora nas
zaviedla ku hradnej studni. Tu nam
ukazala, aka je studfia hlboka tak,
Ze si nabrala do hrnéeka vodu
avyliala vodu do studne. Kym
voda dopadla na dno studne,
trvalo to asi sedem sekund. Potom
nam ukazala vyhfad zhradu na
prirodu Rakuska. Tiez nam
porozpravala, pre€o nazvali hrad
menom Devin, ako bol hrad zni¢eny
a vyrozpravala nam povest



o dievCine, ktora obetovala svoj zivot pre lasku a vyskocila z hradnej
veze.

Po vyklade sprievodkyne sme sa presunuli na vystavu pozostatkov
zbrani a tiez sme tam mohli vidiet maketu hradu este pred tym, ako bol
zniceny. Ked sme uz odchadzali mali sme moznost vyliat’ poslednych par
poharov vody do studne.

Na zaver sme sa podakovali pani sprievodkyni a nasadli sme do
autobusu smer Mokra. Samozrejme, nezabudli sme sa podakovat aj
nasim trom pani ucitelkdm, menovite pani ucitelke Kittnerovej, pani
uCitelka Belkovej a pani ucitelke Dolnakovej za zorganizovanie tejto
peknej exkurzie. ESte raz dakujeme za krasne prezitie dna a radi by sme
si to eSte niekedy zopakovali.... ©

Hello English readers!

It is almost unbelievable but we are going to finish another school year
very soon. We have been working so hard this year, | mean mainly the
students in the last grades. | nearly did not realize that my task always is
also to prepare some material for our English page! You can imagine
what was the situation like when | heard that another issue should have
been prepared those last days...Am | becoming one of my students,
fulfiling my task in a hurry almost at the end of the deadline?! | hope not, it
is just the lack of the free time which causes that we often have the
feeling we can not do some work. The fact is that you must overcome this
depression, stand up and start with positive thinking again!

| did so and that is why | decided to present you some of the best writings
of my first grade students because they have made some progress on the
English lessons without any doubt! What is more you can go through the
texts written by the 3.G students about their trip to Prague and there
should be also some place for the best maturita exam article.

Have a nice time with our articles and enjoy the reeding in English again!

on pehalf of the teachers
K. Saradinova

School trip to Prague
(evaluation essay)

During the last week of April our school organized a trip to the city of
Prague. The main goals were to gain information about famous historical
monuments and improve the relationships between Mokrohajska school
and Jedli¢ka Institute.

The departure was supposed to be at 8.a.m., but it was delayed because
our coach was not ready on time. The arrival at the hotel was also
delayed because we couldn’ t find the way across the Prague streets and
got lost several times.

There were also problems with the hotel itself, as it neither provided the
access and services for the disabled people, nor had enough rooms for



our group or offered quality meals.The ,battle“ conditions, however, are
something | will certainly remember the trip for!

The first poit in our excursion list was an institute providing translation and
employment services to people with hearing impairment, although the
initial plan was to go to the ZOO and Strahov Monastery. On the next day
we visited Prague castle, Astronomical Clock and St. Vitus Cathedral.

On the leaving day we were shown the conditions and facilities at Jedli¢ka
Institute. It was a short, but nice visit after which we could compare the
differences between our two schools.

Despite the unurguably poor organization which resulted in a lot of delays
that prevented us from seeing everything we wanted, | do not regret my
participation. | saw a lot of interesting places in company of my
classmates and consider it a good experience.

Mario, 3.G

Royal Wedding
(discription)

Royal wedding of Prince
William (a nobleman)
and Kate Middleton (a
commoner) took place
on Friday, 29 — th at
Westminster Abbey,
London.

This event was very
much expected long
time before. Everything
about the  wedding
preparations and things
in common were top secret! Wedding ceremony itself was watched by
thousands of people live on TV. Some people were waiting standing in
front of the church, while the ceremony was taking place inside.

The bride wore a long white wedding dress with many laces designed by
Sarah Burton, an English fashion designer. However, according to me,
the most interesting piece of her dress was her veil, full of symbolic
flowers of the UK. As she loved Diana, William ‘s beloved mother, who

died in a car crash in France in 1997, she decided to have a piece of her
dress in her own one, to show respect to the Princess of human hearts.
The bridegroom wore a red Irish uniform that day. Prince Harry, William s
brother was his bestman and Kate ‘s sister Pippa was her main
bridesmaid.

Because nobody found bad points on the event at all and most of the
citics evaluated the event as a very successful one | think that people
from all the world wish them happiness and succcess.

Dominika, 1.G

The life of a teenager
(discursive assay)

Being a teenager is unavoidable part of everyone ‘s life. Some people will
not even notice something has changed, but most of the peole can feel
many hard changes during this period of life.

This is the time when people become interested in different activities. For
somebody it is sport, for someone else art, or maybe both. However, most
of the leassure activities take not only time, but ask for the money, too.
Teenagers need to do some part time job and it is one of the problems
they did not have in the past.

Due to their aging they want to be more idependent, but their parents
want them to stay little children for at least some more time. They would
like to have them as they had been before.

This is what creates misunderstanding. On the other hand, this can be
also good because in the end they will learn to respect each other and
their relationship can advance to a higher level.

Teenagers have their own opinions and they want to live as best as they
can. Everyone has his/her own attitude towards life and according to it
they are trying to find new friends. Friendships made in this period of life
are usually the strongest ones.

There is no doubt that your lifestyle as a
teenager decides who you will be in the future.
That is why this period is so important and so
difficult, too. Adults should believe in our young
people as the adults of their times did. Then the




teenagers will influence the society more positively than negatively. And
that is the most important!

Roman, 4.G

Den ucitelov
Autor: Ingrid Durecova

V sucasnosti pri pohlade  do
kalendara len neveriacky kratim hlavou.
Takmer kazdy den je ,Defi nieCoho®. Den
Zeme, Den vtakov, Den deti... Niektoré su
beznému cC¢loveku zname viac, iné vidi po
prvy raz a ani netusi, Zze nejaky podobny den
existuje.

Defn uCitefov je sviatok, ktorym
prejavujeme vdaku a uctu ucitefom uz dlhé
roky. Niekedy davno sa teSil velkej
popularite, dnes je to uz ¢oraz menej. My si
v8ak naSich ucitelov vazime a preto sme na nich nezabudli ani tento rok
a v mene Ziackej $kolskej rady sme im prichystali sladké podakovanie —
Stavnaty ovocny kolag. Ved sladkého pri tych naSich nezbedach nie je
nikdy dost. A kedZe chutil naozaj vyborne (to bolo asi tou naSou
laskou®), prinaSame vam aj recept na jeho pripravu.

Rychly cigansky kolaé

Co potrebujeme:

1 lyZica kakaa, 2 hrste sekanych orechov, 7 dl kompdét, 1 lyzicku sédy
bikarbony, 4 vajcia, 10 dkg krystalového cukru, 1 balicek vanikového
cukru, 2 dl oleja, 40 dkg polohrubej muky, ¢u€oriedkovy dZzem na potretie
a Cokoladovu polevu

Ako na to:

Vajcia rozklepneme a spolu s cukrom a vanilkovym cukrom vymieSame.
Pridame olej, preosiatu muku so s6dou a kakaom. Cesto premieSame.
Zatial bude velmi husté. Nakoniec do cesta na kola¢ vmieSame kompot aj
so Stavou. Cesto tak ziska tekutu konzistenciu. Podfa chuti mézeme
pridat orechy, hrozienka alebo kokos. Pripravené cesto nalejeme na
plech vyloZzeny papierom na pecenie a v dobre vyhriatej rure kolac

peCieme asi 20 - 25 minut. UpeCeny cigansky kola¢ ihned potrieme
dZemom a prelejeme polevou.

Autor: FrantiSek Sipka

V €asoch najhorsich sa stava kazdy hrdinom

no vedz jedno, hrdinom sa nenarodi$ musis sa nim stat
hrdinom sa stanes vtedy, ked spravi$ €in hodny sveta
zlozi$ prisahu vernosti

o tebe sa budu pisat basne, hrat hry

o tebe bude [udia hovorit' starocia

ako o hrdinovi, ¢o bojoval a hgjil Eest svoju

ty Cos tak ucinil, tvoje meno nikdy nezmizne

tak ako mnoho inych €o uz odisli,

utkveju v naSich pamatiach dodnes

Stojime tu a teraz, cely svet za nami

vedz jedno nepadnem pred tebou na kolena
radSej zomriem v boji nebeskom

Ty €os vstupil na pole moje vedz jedno

bez odporu sa nezaobide$

ty €o si mysli§, Ze som ciel l'ahky

zvaz svoj €in, sily a odid pokial mdzes

no ked' si neucinil tak sa priprav na tuhy boj

Vedz jedno moje mury pred tebou nepadnu

moja armada pred tebou neutecie

zostanu stat’ a bojovat’ pokial bude zit posledny z rodu méjho
este stale mas Sancu sa vratit spat

armady sa zhromazduju

Sikuju sa na poli

Uz ustupit neméze nik

Boj sa zacal len jeden vie o konci

Ak zvitazim ja Cest porazenému a slave pre vitaza
nebudem ta ponizovat pred tvojim fudom

ze si prehral a potupne odchadzas

No ked zvitazis ty, nebudem ta prosit o zfutovanie
rad$ej zomriem s hlavou vzty&enou

a hrdostou vcelku bez poSkvrnenia



Vedz jedno budem na teba vzhliadat
s Uctou a porozumenim

stojime tu a teraz jeden vitaz

druhy so vzty&enou hlavou a s uctou vzhliadam k tebe
uz je koniec méjho sveta, Zivota existencie

vedz ty €o Cita$ nezufaj hrdinom sme obaja

Ty, Ze si ma Cestne porazil

doprial mne poslednu volu a odpocinok

ja, Zze som bojoval so ctou a rozvahou

do posledného muza.

Vedz na8e mena sa budu pamatat

budd k nam hfadiet s porozumenim obdivom

dejiny o nas a nasich ¢inoch budu hovorit’ ve¢ne

bo vzdy tu budeme

aj ked nie my, tak nase €iny predchadzaju dobu svoju
Ty €os zvitazil si pamataj

moje mury nepadli bez toho aby nezazili tvoj utok

uz je koniec odchadzam do krajov hrdinov

ty smies$ zostat Celit dalSiemu osudu ¢o ta ¢aka

Cakat na niekoho, komu bude$ Celit’ a bojovat’ o svoje prvenstvo

ako si so mnou viedol boj
a preto piSem toto dielo abys vedel
proti komu si sa postavil a s kym si bojoval.

Hudba a film

Autor: Katarina Veslarova
Foto: Internet

Tak sme sa koneéne dockali! Dalie pokracovanie piratskeho
pribehu nas Coskoro pocti svojou pritomnostou aj v nasich kinach.
Pirati z Karibiku 4: Fontana mladosti prindsa mnozstvo
prekvapeni a novych skutoCnosti. Tento raz Jackovi skrizi cestu
Angelika, tajomna Zena z jeho minulosti (Penelope Cruz). Stale ho
miluje alebo ho len vyuziva pri hfadani legendarnej Fontany
mladosti? Situacia sa vS8ak eSte zhorSi, ked je Jack prinateny
nastupit na palubu lode Queen Anne’s Revenge, ktorej veli
obavany pirat Edward Teach, prezyvany ,Blackbeard” (lan
McShane). Jack nevie, koho sa ma obavat viac, €i Blackbearda
alebo zahadnej Angeliky a vydava sa s nimi za neCakanym
dobrodruzstvom.

Zda sa vam cudné,
Ze kapitan Jack sa
nieCoho obava a boji?
Aj nam! Iste to vSak
na sebe neda poznat.
Nenechajte si ujst
vyostrenie pribehu
ajeho koniec, ktory
iste  nacrtdva novy
pribeh a pripadné
dalSie filmové
pokraCovanie.

V nasich kinach uz od 19. 5 2011!!!



Aj nasSa redakcia podporuje dobré slovenské filmy. Preto
sme sa rozhodli oboznamit' vas s raritou slovenskej tvorby. Film
Osne asnehu v rézZii lvany Sebestovej je prikladom toho, Ze
slovensky tvorivy tim moéze na filmovy trh prist aj s nie€im
nevSednym a novym. Hlavnou mysSlienkou animovaného filmu
s babkovym obsadenim je hladanie dokonalosti aj na konci sveta.
Zobrazuje pohlad €akajucej Zzeny na muZa hlfadajuceho najkrajSiu
snehovu vloCku v dalekych zasnezenych krajinach. Pribeh je sice
trochu naro¢nejsi, no filmovy znalec si ho isto nenecha ujst.

Dlho oCakavany album
popovej divy zvanej Lady Gaga sa
vola Born This Way a predstavi sa
nam uz 20. maja 2011. Singel
s rovhakym nazvom boduje na
vrchnych prieCkach hitparad uz dva
mesiace a slovenski posluchaci si ho
velmi pochvaluju. Druhy singel
Judas je trochu kontroverzny
a nazory posluchatov sa pri fiom
dost liSia. Zo zakulisia albumu je
zname, ze medzi pesniCkami sa

nachadza aj jedna nemecka piesen. VSetci uz nastup albumu
netrpezlivo oCakavaju.

14. juna 2011 bude dostupny aj novy
album plny skvelej reggae muziky
anovych napadov talentovaného
. Ziggyho tvorba je
ina a ,neodkukana“. Progn6za albumu
je  maximalne pozitivna a slubuje
tane¢nu aj spiritualnu hudbu. Album
Wild and Free obsahuje aj niekofko
spoluprac s rapperom Heavy D alebo
Ziggyho synom Danielom Marleym.




Médna policia
Autor: Patrik Sipos
Foto: Internet

V tomto Cisle ¢asopisu sme sa rozhodli vytvorit moédnu policiu
avybornym objektom sa pre nas stala Sisa Sklovska, ktora
v nasledujucom outfite otvorila Majstrovstva sveta v fladovom hokeji.

Polozme sme si zopar otazok a zamyslime sa nad odpoved’ou.
1. Myslite, ze organizatori zaplatili Sise alebo ona im?
2. Obliekli by ste si nieco takéto na ples ¢i do opery?

3. Kto len stoji za zrodom tejto dehonestacie Siat?
4. Armani sa obracia v hrobe, ¢o myslite?

Vyspovedali sme buducu d¢lenku naSej modnej policie, Misku
Zsirosovu.

P: Miska, ¢o si mysli§ o Satach, v ktorych sa dnes chodi na Stadion?

M: Ja osobne by som si tieto Saty neobliekla, ale musim uznat, su dost
odvazne.

P: Kolko by si bola ochotnéa zaplatit za takéto skvostné Saty?

M: Vzhlfadom na to, Ze 3aty s trikolérou su asi troSku drahé, radSej by
som si ich uSila sama.

P: Ty vies Sit?

M: Samozrejme! :D

P: VSimla si si topanocCky, ktoré zvolila naSa diva?

M: V prvom momente som si myslela, Ze su to tenisky, no neskér som
si, zial, uvedomila, ze tieto topanky, ak sa to da tak nazvat, naozaj
patria k celkovej uniforme.

P: Co hovoris na vie¢ku, ktora ju ,nasleduje”?

M: Vyzera ako pav!

P: To ma dost’ pobavilo! Namiesto hymny teda mohla klfudne spievat’
Kopala studienku, ved rozdiel predsa nie je velky...

Vyjadrenie odbornika:

Katka V. z redakcie: Vzhladom na danu udalost sa mi paci napad
s trikolérou, ale topanky by som jednoznalne vymenila alebo aspori
menej vyzdobila. Vadi mi priliSny vystrih na Satach.

Vyjadrenie médneho guru:

Pancelka: Pri prvom pohlade na fiu som mala pocit, Zze vyzera ako
morska panna, ktora pri uteku cez okno strhla so sebou aj zaclony.
Kombinacia flitrov na tope a zaclonového materialu na viecke je hrozna,
privelky je aj vystrih vpredu na Satach. Inak by Saty neboli zlé, strih je
celkom pekny, aj farby su vzhfadom na udalost’ v poriadku. Topanky su
hrozné, to si radSej mohla obut’ cvicky.

Aj tak nam Sisine Saty Stastie nepriniesli a dufame, Majstrovstva sveta

Saty nemuseli uz vidiet.



Stravovanie podla krvnych skupin
Autor: Michaela Zsirosova
Foto: Internet

Kazdy z nas ma iné chute. Niektori jedia viac, druhi menej. Dalsi

e " | . S
sa nezaobidu bez masa na tanieri a niekto sa uspokoji aj s jablkom na
obed.

Mozno to suvisi s tym, Ze naSe telo si samo ziada to, €o najviac
pre svoj spravny chod potrebuje. Kazda krvna skupina obsahuje
geneticku informaciu o spdsobe stravovania minulych generacii. Ked sa
ludia v davnej historii presidfovali, boli nuteni prispdsobovat sa novym
podmienkam, zacali konzumovat iné suroviny, ¢o viedlo k zmenam
procesu Vv traviacom trakte a imunitnom systéme. A jednym z désledkov
bol aj rozvoj krvnych skupin.

Prinos stravovania podl'a krvnych skupin
e posilnenie imunitného systému
e odolnost’ vodi civilizatnym chorobam

e optimalne fungovanie traviaceho traktu
e odburavanie tukovych buniek, redukcia hmotnosti
e prisun energie bunkam a celému organizmu

Krvna skupina 0:

NajstarSou krvnou
skupinou je 0. PretoZe v dobe jej
vzniku bol hlavnou obzivou lov,
fudia stouto krvou skupinou
preferuju masitu stravu.

Ludia s ,nulkou“ mavaju
odolny zazivaci trakt a su
prispbsobeni na dobré travenie
masa. V kombinacii s obilninami
a strukovinami sa ich
metabolizmus spomaluje, takzZe
lahko a rychlo naberaju vahu.
Riziko obezity u tejto skupiny
eSte zvySuje znizena funkcia =
Stitnej zlazy. Dalej byvaju nachylni na zapalové ochorenia. Ludia s
krvnou skupinou 0 su aj dnes viac ako ini odolni voci stresu. Obycajne
su plni energie, vytrvali, optimisticky zaloZeni, vefmi €asto maju
vodcovské schopnosti.

Odporaéame: steaky z Cerveného masa, divina, telacina, ryby a
morské zivocichy, tofu, fazulu, kozi syr, figy, slivky, ananas, citrény,
maliny, datle, artiCoky, brokolicu ,cibulu, Spenat, kapustu a listovu
zeleninu.

Vzdajte sa: sladkych limonad, prisladenych ovocnych dzusov,
mlie¢nych vyrobkov, kefiru, syrov, Sunky, chleba, peciva, strukovin,
musli, c&ierneho ¢aju, zemiakov, kelu, Kkarfiolu, mandarinok,
pomarancov, Spargle, hor€i€nych semiaCok, keCupu, majonézy a
v8etkych vyprazanych jedal.

Krvna skupina A:

Vznikla mutaciou zo skupiny 0 priblizne pred 25 000 rokmi v Azii
a na Strednom vychode. Hlavnhym zdrojom obzivy prapdvodnych
obyvatelov bolo pestovanie obilia, takZze sa ich utroby prispésobili
vstrebavaniu kultirnych plodin a stracali schopnost travit maso. V
suvislosti s infekciami, ktoré sa v rastucej populacii zacali Sirit, sa u



jedincov s ,atkom* vytvarali Specifické protilatky. Lahko preto vzdoruju
virusom a baktériam. Pokial su obozretni v konzumacii masa, s
metabolizmom nemaju problémy.

Ludia s krvnou skupinou A suU rozvazni, precizni a lahko sa

prispOsobuju  novym  Zivotnym podmienkam. Maju geneticky
zakdédovanu disciplinovanost’ a &
reSpektuju  druhych. Patria
medzi citlivejSie povahy, ¢o
mnohokrat vedie k tomu, ze
potlacaju emocie.
Odpora¢ame: vegetarianske
dobroty, rastlinné oleje, v
malom mnozZstve ryby (kapor,
sardinky, losos, makrela) a
chudé biele maso, soju, sojové
syry, sojové mlieko, pohanku,
SoSovicu, ananas, Spenat a
ladovy 3alat.
Vzdajte sa: masa (zakdzané su kacky, pecienky, hovadzina, bazanty a
divina), udenin, plodov mora, mlie¢nych vyrobkov, zakuskov, otrub,
bananov, manga, meldna, papaje, pomarancov, piva, likérov, kelu, hub
a zemiakov.

Krvna skupina B:

Krvna skupina B je typickou krvnou skupinou koCovnikov,
ktorych telo pomerne efektivne spracovava Ziviny.
Pokial patrite medzi ,béckarov®, mate Stastie, pretoze vyvazeny jedalny
listok je pomerne spofahlivou prevenciou chordb. Napriek tomu k
Castym neduhom patria kozné problémy, chronicka Uunava, nespavost
alebo poruchy pamati. Typickou ¢&rtou je tvorivy pristup k Zivotu,
rovnako aj schopnost radovat’ sa z mali¢kosti
a vcitit sa do problémov druhych.

Obvykle panuje vzacna vyrovnanost z
fyzickej stranky a duSevna tuzba po
harmonickych vztahoch byva korunovana
uspechom. Na starosti platia rekreacné
Sporty, v ktorych nejde o vykonnost,
napriklad chddza, jazda na bicykli, plavanie,
ale aj stolny tenis.

Odporuéame: zeleninu, kralika, srhacinu, jahhacinu, ryby a morské
zivocCichy, ovos, proso, ryzu, huby, nizkotu¢né mlie€ne vyrobky, fazulu,
ovocie (ananas, banany, papdja, egreSe, mandarinky, datle), zelenu
listovu zeleninu, kefir, kozi syr, tvaroh a zeleny ¢aj.

Vzdajte sa: kukurice, So3ovice, araSidov, sezamu, Ciernych oliv,
kokosu, granatového jablka, avokada, tekvice, zmrzliny, plesfiového
syru, pSeniénych vyrobkov (bagety, vitachleby a rozky), tofu a
paradajok.

Krvna skupina AB:

Tato krvna skupina je najmladSia a najvzacnejSia. Vznikla
spojenim A a B a ma ju iba 2 - 5 percent populacie. V tejto krvnej
skupine doslo k splynutiu charakteristickych znakov imunity, niektoré sa
posilfiuju, iné si odporuju, ale celkovo ma vacsiu schopnost vytvarat
protilatky proti mikrébom.

Ludia z tejto skupiny byvaju plni vnutornych rozporov a
potrebuju mat pocit nenahraditelnosti. Prahnu po vedomostiach a
prestiznych postoch, ale zodpovednost im nie je vlastna. Su ustretovi,
ale povrchni. Lahko sa zamiluju, ¢o im vydrZi, pokial sa partner sprava
podla ich predstav. Na sklamanie zabudnu pri pohybe, vhodné je
korCulovanie, turistika a tanec. Ak patrite do tejto skupiny, davajte si
pozor na svoj imunitny systém. Cielom by malo byt nielen jeho
posilnenie, ale tiez zdravé fungovanie srdca.

Odporuéame: tofu, ananas, morské riasy, ovos, jahfacinu, kralika,
pstruha, tresku, sardinky, makrelu, kysli smotanu, riccotu, kefir, jogurt,
s6jovy a vitachlieb, zemiaky, karfiol, brokolicu, ¢ervenu repu a bdb.
Vzdajte sa: Cerveného masa, hydiny, pSeniénych vyrobkov, kukurice,
fazule, parmezanu, masla, mlieka, hermelinu, zmrzliny, artiCokov,
avokada, redkovky, bananov, manga a papriky.




Futbalové derby Mokrohajskej
Autor: Tomas Szabo
Foto: Dominika Kubricka

Aby sme u nas v Skole rozvijali aj Sportového
ducha, prisli nasi ucCitelia s napadom futbalovych
zapasov ziakov proti ucitefom. Bol to vyborny napad,
ako sa na chvilu odreagovat od ucenia a zarover si
zmerat' sily s nasimi profesormi.

Hralo sa v telocviéni systémom 3 alebo 4
hraci v poli a brankar. Aby si kazdy mohol dostato¢ne
zahrat, je povoleny fubovolny pocet striedani. Hraci
Cas je 2x20 minut s malou prestavkou medzi
polCasmi.

Za ucitefov obvykle hravaju pani ucitelia DuSan Danko, Rébert
Szekula, asistent Lukas Richter, pan zastupca Andrej Lackovi¢ a ob¢as
si pride zahrat aj nas pan riaditel Ilvan IStok. Tim Zziakov je zlozeny zo
Studentov z celej Skoly, ktori tento Sport oblubuju. Ako posilu sme si
mohli do timu zobrat aj dalSich super hracov, ato pana Galbinca
a priatela nasej pani ugitelky Senselovej, Roba.

Prvy vzdjomny zdpas sa odohral koncom minulého roka a na$
Ziacky tim podlahol po dramatickom zapase 5:3. V tejto zostave sme
vSak este nehrali s nasimi ,,posilami“. Doteraz sa odohrali 4 zapasy
a hoci nas tim vyhral zatial' len jeden, verim, Ze tato pre nas negativnu
bilanciu zmenime a dalSie zapasy vyhrame.

V poslednom zapase sme prehrali 5:4, k remize nam chybal len
maly krécik. Musim podakovat mojim spoluhra¢om za odhodlanie
a plné nasadenie a takisto divakom, nadim spoluziakom, ktori nas prisli
podporit a vynikajuco fandili. Moja vdaka patri aj nadim profesorom,
ktori nas wuvolnili z vyuCovania a niektori nas dokonca prisli aj
povzbudzovat.

V neposlednom rade chcem pogratulovat
ucCitelskému timu, ktory si v tychto zapasoch
pocinal vyborne a hral v duchu fair-play.

Uz teraz sa teSim na dalSie zapasy, ktoré
nam opat urCite prinesu pekné momenty
a zaroven touto formou zlepSia a utuzia
vzgjomné vztahy, €i uz medzi hra¢mi alebo

profesormi.

Spracovavame bioodpad
Autor: Peter Novota
Foto: web

Technolégia ide stale _
dopredu a technické vymoZenosti *= —
buducnosti sa stavaju
skutoénostou. Niektoré novinky
nam mozu prist ako zo scifi
serialov. Jedna zo zaujimavych
noviniek je technologia, ktora vie | &8
spracovavat' bioodpad a vyrobit z /4
neho elektricku energiu.

Pomocou tejto
technolégie  vyrobili  nového
robota s nazvom EcoBot.
Funguje na principe spracovania
bioodpadu a nasledne z neho vyrobi elektricki energiu, ktoru pouzije
na svoj pohyb. Tento robot je zavisly na vonkajSom prostredi.

Takyto robot je pohanany mikrobialnymi palivovymi clankami
(MFC), ktoré obsahuju fléru mikroorganizmov pochadzajucich z kalov a
mitvych much alebo hnijucich rastlin

Eccobot Il nie je prvym robotom, ktory vyuzZiva bioodpad. Prvym
bol  Wilkinson’s Gastronome vyrobeny v roku 2000. Wilkinson's
Gastronome si vyrabal energiu z rafinovaného cukru.

Tato technoldégia na spracovanie biodpadu sa da pouZit na
akékolvek ucely. Da sa
pouzit napriklad v CistiCke
odpadovych véd, alebo
ako pasca na hmyz.
Skratka, ma velmi vela
vyuziti, ¢€o je naozaj
skvelé. Je jasné, Ze
neméze byt jedinym
zdrojom energie na Zemi,
ale urcite jej pomdze so
spracovanim odpadu
a ulahdi tak jej zivot.
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