
OCHUTNÁVKA BYLINKOVÝCH ČAJOV 

Do Týždňa zdravej výživy sme sa zapojili aj my – členovia 

kolégia Zelenej školy. Keďže tohtoročnou témou je opäť 

VODA, našou prioritou bude počas celého obdobia, 

okrem iného, poukazovať aj na nutnosť dodržiavania 

pitného režimu.  

Preto sme sa počas ochutnávky nátierok rozhodli našim spolužiakom ponúknuť aj domáce 

bylinkové čaje z goji, arónie, mäty. Rovnako si mohli pochutiť aj na sirupoch z medovky či 

bazy.  

Veríme, že každý si našiel ten pravý nápoj, ktorý ulahodil jeho chuťovým pohárikom 😊 

 

              

                                                                 

                                                                                                  


