
Czas 
trwania 

Ramowy rozkład dnia 
 

7.00 – 8.20 Przyprowadzanie dzieci do przedszkola, zabawy z udziałem 
nauczyciela, zabawy dowolne dzieci przy stolikach, na 
dywanie według zainteresowań dzieci 
 

8.20 – 3.30 Porządkowanie sali, przygotowanie do śniadania, zabawy 
ruchowe 
 

8.30 – 9.00 Śniadanie 
 

9.00 – 9.15 Czynności higieniczne, mycie zębów 
 

9.15 – 9.45 Zintegrowane zajęcia edukacyjne 
 

9.45 – 10.00 Drugie śniadanie 
 

10.00 – 10.20 Aktywność własna dzieci, zabawy w kącikach tematycznych 
 

10.20 – 10.30 Czynności higieniczne, przygotowanie do pobytu na placu 
 

10.30 – 11.45 Zabawy na placu przedszkolnym, spacery, zabawy w kącikach 
tematycznych 
 

11.45 – 12.00 Zabiegi higieniczne, przygotowanie do obiadu 
 

12.00 – 12.45 Obiad 
 

12.45 – 14.20 Odpoczynek: słuchanie bajek, muzyki w tym klasycznej 
 

14.20 – 14.30 Zabiegi higieniczne, przygotowanie do podwieczorku 
 

14.30 – 14.45 Podwieczorek 
 

14.45 – 17.00 Aktywność własna dzieci, zabawy ruchowe w sali i na 
powietrzu, rozchodzenie się dzieci. 

 


