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CROSS - JUNIOR TRENING

Zajecia sg dostosowane do mozliwosci indywidualnych uczestnikéw, bazujg na zatozeniach Crossfitu. Celem
wykonywanych ¢wiczen jest rozwdj wszystkich cech motorycznych takich jak: skocznosé, zwinnos¢, gibkos$¢ oraz
poprawa wytrzymatosci i wydolnosci organizmu. Trening wptywa pozytywnie na uktad krwiono$ny i oddechowy,

ksztattuje prawidtowg postawe ciata oraz przeciwdziata nadwadze. Cwiczenia ogélnorozwojowe nastawione s3 na
nauke i doskonalenie poprawnych wzorcéw ruchowych, techniki ruchéw funkcjonalnych. Zajecia opierajg sie na
naturalnych ruchach typu: podbiegi, podskoki, pompki czy przysiady. Wprowadzone sg elementy wspotpracy i
wspotzawodnictwa, ktére ksztattujg postawy prospoteczne.

9-14 lat

DZIECIAKI SPOLECZNIAKI

Zajecia dla dzieci, ktére chcg aktywnie wtgczy¢ sie w dziatania na rzecz pomocy réwiesnikom oraz spotecznosci lokalne;j.
Uczestnictwo w podejmowanych zadaniach wptynie na wartosci wychowawcze, ksztattujgce kreatywnosé,
odpowiedzialnos¢ i otwartos¢ na drugiego cztowieka.

10-20 lat

GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

Zajecia o charakterze logopedycznym, w czasie ktérych poswieca sie uwage kazdemu uczestnikowi, stosownie do jego
potrzeb. Zajecia obejmujg ¢wiczenia majgce na celu rozwdj wszystkich funkcji poznawczych dziecka: mowy, motoryki
matej i duzej, percepcji stuchowej i wzrokowej, pamieci, lateralizacji, a nade wszystko ¢éwiczenia artykulacyjne, majgce
znaczenie, zaroéwno terapeutyczne - w przypadku zaburzen mowy, jak i profilaktyczne. Uczestnicy bedg mieli réwniez
¢wiczenia ortofoniczne. Na zajeciach bedg, m.in. wykorzystywane specjalistyczne programy komputerowe. Zajecia beda
prowadzone w formie zabaw — odpowiednio do wieku uczestnika. (klgskanie, parskanie, robienie réznych ,minek”
przed lustrem — w celu usprawniania miesni aparatu mowy, chuchanie, dmuchanie, stuchanie tekstu czytanego,
rozwijanie tzw. stuchu fonematycznego, pamieci stownej, budowanie wypowiedzi, nauka poprawnej wymowy). Podziat
na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

4-18 lat




GIMNASTYKA Z EL. KOREKTYWY

Zajecia prowadzone w formie gier i zabaw ruchowych oraz ¢wiczen z wykorzystaniem przybordéw i przyrzgdéw majg na
celu:
® pomoc w ksztattowaniu nawyku prawidtowej postawy,

ekorygowanie zaburzen statyki ciafa, 5.6 lat
ewzmacnianie partii miesni ostabionych, 7-9 lat
erozcigganie partii miesni przykurczonych,
ewyrabianie prawidtowego wysklepienia stopy,
estosowanie ¢wiczen zwiekszajgcych zakres ruchu wszystkich stawodw,
epoprawienie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowe;.
GRAFIKA KOMPUTEROWA
Komputer jako narzedzie pracy jest wykorzystywany w wielu dziedzinach. Jedng z tych dziedzin jest grafika
komputerowa, czyli tworzenie, obrabianie, przerabianie itd., grafik i zdje¢. Tworzenie i modyfikowanie grafik oprdécz
tego, ze jest to Swietna zabawa jest to tez dobre narzedzie do stymulowania kreatywnego i innowacyjnego myslenia.
Grafika komputerowa nie zna granic, tak samo jak dzieci nie lubig granic wiec liczg sie pomysty i motywacja do pracy. 212 Iat
Plakaty, wizytowki, komiksy, finezyjne obrazy to wszystko jest do zrobienia na zajeciach z grafiki komputerowej. Grafika
komputerowa tak jak wiele dziedzin informatycznych to dobry kierunek dla przysztej pracy. Zajecia prowadzone dla 7
uczniéw w jednej grupie. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.
GRY | ZABAWY INTEGRACYJNE
Na zajeciach dzieci poznajg tradycyjne gry i zabawy. Bedg mogty wyzwala¢ swoje emocje i rados¢ w grach zespotowych,
stosowac¢ nawyki kulturalnego zachowania i stosowa¢ metody fair play. Wyzwaniom i zadaniom postuzy tunel
animacyjny i chusta Klanzy. Sprzet taki jak pitki — réznego rodzaju, woreczki, ggbki, stupki i wiele innych postuzg do 3-12 lat

promocji aktywnego stylu zycia. Najwazniejszym celem zaje¢ to usmiech i rados¢ na twarzach dzieci — uczestnikéw
zajeé. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.




INSTRUMENTY PELNE MUZYKI

Zajecia adresowane sg do dzieci w wieku 5 - 6 lat, ktére lubig zabawy ruchowe przy muzyce, $piewanie, a przede wszystkim granie
na dzieciecych instrumentach perkusyjnych - marakasach, bebenkach, tamburynach, klawesach, tréjkatach, dzwonkach (czasem
mylnie nazywanych cymbatkami) itp. Bedziemy na nich akompaniowa¢ do piosenek i taricdw, towarzyszy¢ utworom z muzyki
klasycznej, ale tez muzyce etnicznej z roznych krajow. Nie zabraknie réwniez miejsca dla muzyki rozrywkowej. Sprébujemy
stworzyé utwory grajac na przedmiotach przyniesionych z kuchennych zakamarkdéw - tyzkach, szklankach, pokrywkach.
Sprawdzimy, jak brzmig kubki po jogurtach, uderzane o siebie plastikowe zakretki od butelek, jakie dzwieki mozna wydoby¢ z
torebki foliowej i innych przedmiotéw wyrzucanych zwykle do kosza na odpady. Najwazniejsza bedzie jednak rados$¢ ptynaca ze
wspdlnego dziatania i coraz fadniejszego brzmienia naszego zespotu - orkiestry.

5-6 lat

MALARSTWO-PLASTYKA

Zajecia praktyczne rozwijajgce wyobraznie plastyczng dziecka i jego umiejetnosci wyrazania ekspresji wtasnej w réznych
technikach malarskich i rysunkowych. Program zajec¢ dostosowany do wieku i aktualnych umiejetnosci wychowanka. Zawiera
elementy wiedzy o historii sztuki i kultury. Zwraca szczegdlng uwage na rozwijanie umiejetnosci wrazliwej obserwacji otaczajgcego
Swiata. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

3-15 lat

MOTORYKA SMYKA - ZAJECIA SPORTOWE

Zajecia sportowe skierowane do mtodszych dzieci, ktére wkraczajg w swiat wzmozonej aktywnosci ruchowej. Majg na celu
ksztattowanie koordynacji ruchowej, motoryki matej oraz motoryki duzej poprzez rozne formy zadan i zabaw ruchowych.

4-5 lat

MOWIMY W JEZYKU CERVANTESA

Jezyk hiszpanski jest obecnie drugim najczesciej uzywanym jezykiem $wiata, oficjalnym w ponad 20 krajach. Warto go zatem znac!
Na zajeciach "Mdéwimy w jezyku Cervantesa" dzieci i mtodziez w swobodne;j i przyjaznej atmosferze nauki z elementami zabawy
poznajg podstawy jezyka hiszpanskiego. Ponadto zajecia te przyblizg uczestnikom fascynujgca kulture i sztuke nie tylko Hiszpanii,
ale réwniez krajow Ameryki tacinskiej. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

9-15 lat

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH-GITARA

Od ponadczasowych klasykéw przez rocka po soul i pop - gitara stale z nami jest. Na zajeciach oméwimy i ztgebimy metody gry
akordowej, fingerstyle i solowej, dzieki ktérym otworzy sie przed nami horyzont muzycznych doznan. Podziat na grupy w
zaleznosci od zgtoszen.

8-23 lata




NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH-PIANINO

Nauka gry na instrumentach klawiszowych. Program obejmuje rdwniez nauke z zakresu zasad muzyki oraz ogdélnej wiedzy
muzycznej dotyczacej gatunkdw oraz styléw w muzyce klasycznej i rozrywkowe;j. Zajecia odbywajg sie w grupie, w mitej i
sympatycznej atmosferze, dzieki ktérej uczen ksztatci swojg wrazliwosé i estetyke muzyczng. Podziat na grupy w zaleznosci
od zgtoszen.

8-23 lata

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH-UKULELE

Ukulele dzieki swoim przystepnym wymiarom i przyjemnemu brzmieniu jest idealnym instrumentem na pczatek muzycznej
przygody. Dzieki niemu zbudujemy podwaliny poczucia rytmu, popracujemy nad melodyka i skompletujemy repertuar ktéry
zaspiewac kazdy moze. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

8-23 lata

PLANSZOWKI - tAMIGLOWKI

Zajecia te rozwijajg podstawowe umiejetnosci matematyczne oraz umiejetnosé pracy w matej grupie. Ksztattujg zdolnosc
logicznego myslenia, strategii, rozwijania wyobrazni, planowania i wspdlnego dziatania. Uczg empatii, zdrowej rywalizacji i
szacunku dla przeciwnikéw w grze. Na zajeciach uczestnicy poznajg rdzne gry planszowe dostosowane do wieku mozliwosci i
zainteresowan. Systematyczne spotkania pozwolg na organizowanie organizowaniu rozgrywek otwartych turniejow dla dzieci i
mtodziezy.

8-10 lat

PLASTYKA-CERAMIKA

Zajecia majg na celu rozwijanie umiejetnosci manualnych, a takze rozbudowywanie i wspomaganie aktywnosci tworczej
uczestnikdw; ucza myslenia kreatywnego, poszukiwania i dazenie do odkrywania wtasnych preferencji estetycznych. Staja sie
alternatywa dla gier komputerowych i telewizji, facza elementy nauki z przyjemnoscia.

Najczesciej wykorzystywanym materiatem na zajeciach jest glina i masa solna, z ktérej bedziemy wykonywac przedmioty uzytku
codziennego takie jak: talerzyki, kubeczki, miseczki i wielu pieknych przedmiotéw dekoracyjnych.

Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

5-18 lat

PROGRAMOWANIE W JEZYKU SCRATCH

Umiejetnos¢ programowania jest jedng z podstawowych kompetencji XXI wieku oraz jedng z najbardziej poszukiwanych na rynku
pracy. Programowanie ksztatci wiele potrzebnych i przydatnych umiejetnosci, rozwija logiczne myslenie, uczy wspoétpracy w
grupie. Dzieci od najmtodszych lat wiedzg jak poruszaé sie w cyfrowym swiecie, wykazujg duze zainteresowanie komputerami
dlatego warto nauczyc je jak madrze z nich korzystac. Zajecia prowadzone dla 7 ucznidéw w jednej grupie. Podziat na grupy w
zaleznosci od zgtoszen.

8-12 lat




ROBOTYKA

Zajecia z robotyki majg na celu rozbudzi¢ w uczniach potrzebe wytyczania nowych sciezek rozwoju, kreatywnego wykorzystywania
mozliwosci jakie dajg nowoczesne technologie, dzielenia sie swoimi pomystami z catym swiatem. Zajecia majg pokazaé uczniom, ze
dzieki TIK nauka moze by¢ jeszcze bardziej fascynujgca oraz ciekawsza. Zajecia przetamujg stereotypowe myslenie o kodowaniu,
jako dziedzinie trudnej i wymagajacej duzego doswiadczenia. Uczniowie programujg ozoboty, co uczy kreatywnego oraz
innowacyjnego rozwigzywania problemdw oraz pozwala wypracowac umiejetnos¢ efektywnego myslenia o rzeczach
niezwigzanych z informatyka. Nauka programowania robotéw ma na celu nauke algorytmoéw, zadan logicznego myslenia oraz
samodzielnego poszukiwania rozwigzan. cele
1.Poznanie pojecia robot.
2.Wykorzystanie kodu obrazkowego do programowania robota.
3.Poznanie zasad obstugi Ozobotow i srodowiska pracy edytora Ozoblockly.
4.Poznanie polecenia ,kopiuj” i zasad jego wykorzystania.

5.Doskonalenia umiejetnosci poprawnego interpretowania zadan wykonywanych na komputerze i realizowanych przez roboty
6.Wprowadzenie instrukcji warunkowej.
7.Prezentowanie efektdw pracy komputera z wykorzystaniem Ozobotéw.
8.Wprowadzenie pojecia algorytm i wskazanie przyktadéw algorytmow z réznych dziedzin zycia.
9.Doskonalenia umiejetnosci pisania procedur minimalizujgcych dtugosé i czas dziatania robotow
Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

8-10 lat

RYSUNEK - PRZYGODA Z LINA

Motywem przewodnim i gtéwnym tematem zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-15 lat bedzie znak graficzny i rézne sposoby
dochodzenia do niego, poprzez obserwacje i odtwarzanie natury i ¢wiczenia kompozycyjno-warsztatowe. Uzycie kresek réznej
grubosci i natezenia, postugiwanie sie otéwkami i grafitami, piérkiem i tuszem w zréznicowany sposdb, dostosowanie wtasnego
temperamentu i wyobraZni do mozliwosci wykonania rysunku, to zagadnienia , ktére beda towarzyszy¢ na co dzien uczestnikom
zajed.
Wsrdd proponowanych tematdéw, znajdzie sie ,Mdj inicjat”. taczenie obrazu i liter, tworzenie z liter kompozycji obrazowych,
przedstawiajgcych i abstrakcyjnych, bedzie pretekstem do twdrczej, artystycznej zabawy. Uczestnicy bedg mogli poéwiczy¢
rowniez, metody kompozycji graficznej, realizujgc temat ,, Komiks-krétka historia obrazkowa”.
Wszystko to, stanie sie twérczym wyzwaniem dla pasjonatdw rysowania. Kazdy bedzie mdgt, pod okiem nauczyciela, zrealizowac
rowniez wtasne pomysty, rozwijajgc wiedze i umiejetnosci, z uwzglednieniem zasad kompozycji plastycznej.

9-15 lat




RYTMIKA

Celem zajed jest rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dzieci, rozbudzenie i ugruntowanie zainteresowania muzyka, podniesienie
umiejetnosci muzycznych. W czasie naszych spotkan po¢wiczymy gtos, naturalnie odczuwany rytm, wrazliwosé na dzwieki.

Bedziemy odkrywaé muzyke w rozmaitych formach — do $piewania, stuchania, tanczenia i samodzielnego tworzenia. Przede 3-4lata
wszystkim jednak zadaniem zajeé jest sprawienie dzieciom radosci z przebywania ze sobg w grupie i wspdlnej zabawy przy
muzyce.
SPRAWNA RACZKA
Zajecia te majg na celu poznanie réznych technik tworzenia ciekawych prac rozwijajgcych zdolnosci manualne m. in. origami.
Podczas zajeé uczestnicy bedg rozwijaé kreatywne myslenie. Dzieki twoérczej inicjatywie dziecka i pomystowosci uczestnicy uwierzg 4-9 lat
we wiasne sity i mozliwosci. Przyjazna, ciepta i mita atmosfera zacheci dzieci do poszukiwan i niekonwencjonalnych rozwigzan,
wyzwoli radosé tworzenia, pobudzi wrazliwos¢ estetyczng uczestnikow. Tematy zaje¢ bedg dostosowane do kalendarza oraz do
zainteresowan dzieci, ktérzy jako mali artysci bedg mogli sie wykazad.
SZACH-MAT JUNIOR
Zajecia ,,Szach — Mat junior” skierowane s do dzieci, ktére chcg sie nauczy¢ zasad gry oraz podstawowych ruchow szachowych.
Zajecia obejmuja takie zagadnienia jak:
-jezyk szachowy,
-jak przenosi¢ i chwytaé elementy, 6-8 lat
-zasady,
-taktyka,
-fazy gry,
-strategia wprowadzajaca.
Pod koniec zaje¢ uczestnicy bedg mogli gra¢ w szachy na poziomie rekreacyjnym
SZACH-MAT
Zajecia ,,Szach — Mat” skierowane sg zaréwno do dzieci, ktére nie majg doswiadczenia w grze, jak i do tych, ktére chcg sobie
przypomnie¢ zasady. Zajecia obejmujg takie zagadnienia jak:
. Heksiachow, 015 at
-jak przenosi¢ i chwytac¢ elementy,
-zasady,
-taktyka,

-fazy gry,




-strategia wprowadzajaca.
Pod koniec zaje¢ uczestnicy bedg mogli gra¢ w szachy na poziomie rekreacyjnym.

SPIEWAJMY RAZEM - UMUZYKALNIENIE

Autorskie zajecia umuzykalniajgce dla dzieci w wieku od 6 do 8 lat, ksztatcgce stuch melodyczny i rytmiczny, pamiec i wyobraznie
muzyczng. Podczas zajeé dzieci zdobywajg umiejetnosé wtasciwego operowania gtosem oraz uczg sie prawidtowe] dykcji.
Spiewajac tariczymy, improwizujemy i akompaniujemy sobie na réznych instrumentach. Odkrywamy drzemigce w dzieciach
zdolnosci. Rozwijamy dzieciecg wrazliwos¢, uczymy sie jak rozumieé ,, jezyk” muzyki.

Chcemy stworzy¢ chér dzieciecy, wystepowac na koncertach i konkursach.

Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

6-9 lat

TANIEC TOWARZYSKI

Zajecia odbywaijg sie raz w tygodniu (90 min). Podczas lekcji uczestnicy poznajg podstawy taricow standardowych ( m.in. walc
angielski, walc wiedenski, quickstep ) oraz tancow latynoamerykanskich ( m.in. samba, chacha, jive ). Dzieci uczg sie tarica w mitej
atmosferze pod okiem profesjonalnego, doswiadczonego nauczyciela tarica Pana tukasza Prochackiego. W planach przygotowanie

dzieci do wystepéw przed publicznoécig na arenie lokalnej, wojewddzkiej... Swietna zabawa, aktywno$é fizyczna, integracja w

grupie, nauka tanca gwarantowana.

8-10 lat

TENIS STOLOWY

Nauka i doskonalenie elementéw gry w tenisa stotowego. Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Poziom podstawowy
oraz srednio-zaawansowany. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

10-18 lat

WARSZTATY MtODEGO REPORTERA

Warsztaty dziennikarskie sg przeznaczone dla tych, ktérzy majg zainteresowania i predyspozycje humanistyczne. Zajecia beda
wsparciem w rozwijaniu kompetencji jezykowych. Zwrdcimy uwage na odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich
informacji, dokonamy analizy i interpretacji tekstow prasowych, uczestnicy bedg doskonali¢ umiejetnos¢ rozumienia czytanego
tekstu prasowego, okreslac ich sens, jawne oraz ukryte intencje. Bedziemy tworzy¢ wypowiedzi, redagowac podstawowe gatunki
prasowe i publicystyczne, stosujgc w nich zasady logiki, retoryki i komponowania tekstow. Podziat na grupy w zaleznosci od
zgtoszen.

9-16 lat




ZABAWY SPORTOWE

Zajecia ksztattujgce koordynacje ruchowag, rozwijajgce cechy motoryczne takie jak: sita, wytrzymatos¢, szybkosé, zwinnosé,
skocznosé, zrecznosé i gibkosé. Na zajeciach wychowankowie rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy w grupie oraz wspotzawodnictwa.

6-11 lat

ZAJECIA FITNESS

Zajecia FITNESS majg na celu ksztattowanie sprawnosci ogélnej wsréd mtodziezy w wieku szkolnym, wdrazanie elementéw
zdrowego stylu zycia, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego . Podczas zaje¢ uczestnicy bedg poznawac podstawowe
formy fitness m.in. TBC, elementy gimnastyki korekcyjnej, nauka i doskonalenie techniki éwiczen gibkosciowych —stretching,
tworzenia uktadéw tanecznych fitness ksztattujgcych prawidtowsa sylwetke. Uczestnicy bedg mogli prezentowac swoje
umiejetnosci podczas wspdlnych imprez o charakterze prozdrowotnym m.in. TRZYMAJ FORME, DZIEN OTWARTY— NA SPORTOWO.
Przewidziane sg réwniez wykfady na temat zdrowego odzywiania.

13-18 lat

ZAJECIA JEZYKOWE - ANGIELSKI

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci klas szkoty podstawowej, na ktdrych bedg rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Poznajg
kulture krajéw anglojezycznych, w mitej i przyjaznej atmosferze poprzez ciekawe gry i zabawy, piosenki, zagadki, projekty
tematyczne bedg utrwalaé stownictwo i wymowe. W zaleznosci od pojawiajgcych sie na biezgco potrzeb dzieci, zajecia bedg
réwniez wsparciem w opanowaniu i powtdrzeniu materiatu szkolnego. Uczestnicy beda rozwija¢ zainteresowania jezykowe,
rozwija¢ uzdolnienia, a takze ksztatci¢ kompetencje spoteczne w pracy z grupa. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

7-16 lat

ZAJECIA PLASTYCZNE/FOTOGRAFIA

W oparciu o zasady kompozycji, budowy obrazu i doboru kolorystycznego uczymy sie pracowaé na manualnym trybie aparatu
cyfrowego tak, aby Swiadomie postugiwac sie czasem, przystong oraz czutoscig-iso aparatu. Tworzymy artystyczne obrazy, czesto
inspirujac sie pracami wielkich mistrzéw z dziedziny malarstwa, fotografii, plakatu i filmu. Realizujemy réwniez filmy poklatkowe z

wykorzystaniem wczesniej zaplanowanych kadréw. Pracujemy zaréwno w studio jak i w plenerze.

10-18 lat

ZAJECIA TANECZNE

Zajecia majg na celu rozwijanie takich umiejetnosci i cech jak koordynacja ruchowa, izolacja ciata, poczucie rytmu oraz
elastyczno$¢ ciata. Wychowankowie przede wszystkim tariczg w rytmach tanca nowoczesnego, ale takze poznajg podstawowe
elementy z tafica wspodtczesnego oraz techniki tarica klasycznego.

5-14 lat




ZAJECIA TEATRALNE

Zajecia wykorzystujg naturalng umiejetnos¢ cztowieka do wchodzenia w okreslone role. Wyksztatcajg: wyobraznie, wrazliwosé na
sztuke, na drugiego cztowieka, pewnosc siebie, spontanicznos¢, kreatywnosé, komunikatywnosé, umiejetnosc pracy w grupie,
wyrazania emocji poprzez stowo i ruch, umiejetno$¢ odczytywania emocji u innych oséb, panowania nad wtasnym ciatem,
wspotdziatanie, uzewnetrznianie uczué. Zajecia korzystajg z technik aktorskich, improwizacji aktorskiej i ruchowej — indywidualnej i
w grupie, éwiczen w przestrzeni, wymowy — dykcji, emisji gtosu, elementarnych zadan aktorskich, scen, improwizowanych sytuaciji.
Bazujg réwniez na pracy z tekstem — proza, wierszem. Najwazniejsze jest to, by osoby uczestniczace w zajeciach braty aktywny
udziat w doswiadczaniu, byty otwarte na to, co nowe. Mozna traktowac to dwojako — jako teatr, ktéry bazuje na zyciu codziennym
lub zycie, czerpigce inspiracje ze sztuki teatru. Najwazniejsza jednak wcigz pozostaje relacja z drugim cztowiekiem. Tworzenie
przedstawien teatralnych, zabawa w prawdziwy teatr. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

5-15 lat

ZAJECIA TECHNICZNO-PLASTYCZNE-MODELARSTWO

Budujemy modele, formy przestrzenne - zajmujemy sie szeroko pojeta brytg. Mozemy zrobi¢ np. statek albo domek dla lalek.
Rozwijamy zdolnos$ci manualne, poszerzamy horyzonty, uczymy sie i Swietnie bawimy. Materiaty, z ktorych korzystamy sg w
gtéwnej mierze recyclingowe: karton, pudetka, pojemniczki plastikowe, patyczki - wszystko co pod reka, wszystko z czego mozna
zrobié cokolwiek. Na zajeciach zapoznajemy sie z narzedziami i sposobami ich uzytkowania.

9-18 lat

ZAJECIA WOKALNE

Kazdy cztowiek jest niepowtarzalny i wyjatkowy. Kazdy cztowiek ma swoj niepowtarzalny i wyjgtkowy gtos. Trzeba go tylko dobrze
poznac. Podczas trwania zajec uczestnicy beda pracowac nad poprawng emisjg gtosu, artykulacjg, dykcja, prawidtowym oddechem
oraz zapoznaja sie z zasadami higieny gtosu. Ponadto uczestnicy beda mieli szanse rozwing¢ swojg wrazliwosé muzyczng poprzez
zapoznanie sie z réznymi stylami muzycznymi. Zajecia obejmuja interpretacje utwordw, prace z mikrofonem, a takze
przygotowanie do przegladdw i konkurséw muzycznych. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

10-23 lata

ZDROWY KREGOStUP

Zajecia ,,Zdrowy kregostup" majg charakter profilaktyczny i terapeutyczny. Podczas zaje¢ uczymy prawidtowej postawy ciata,
wzmacniamy ostabione miesnie posturalne, poprawiamy ruchomosé kregostupa, rozciggamy najwazniejsze grupy miesniowe.
Cwiczenia z wykorzystaniem réznych przyboréw, elementami jogi i pilatesu majg za zadanie angazowanie mieéni gtebokich, ktére
stabilizujg nasze ciato i ksztattujg naszg sylwetke. W rezultacie regularnych ¢wiczen rozwijamy podstawowe cechy motoryczne
mtodego cztowieka takie jak: gibkos¢, sita, wytrzymatos¢, koordynacja i szybkosé, ktére wptywajg na jego ogdlng sprawnosé.
Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.

7-23 lata




ZESPOL MUZYCZNY

Zajecia zespotu muzycznego to wspaniata okazja do zdobycia umiejetnosci wspdlgry i poszerzenia wiedzy o instrumentarium

. . . . C . . . , . 10-23 lata
wspotczesnej muzyki popularnej. Do naszej Swietnie wyposazonej pracowni muzycznej zapraszamy adeptow z minimum rocznym
stazem nauki na instrumencie. Podziat na grupy w zaleznosci od zgtoszen.
ZESPOt WOKALNY
Zajecia maja na celu doswiadczenie piekna jakie niesie muzyka dla kazdego z osobna jak i przezywania jej razem. Interakcja miedzy
wokalistami w grupie pozwala na eksplorowanie wielogtosowosci, ktéra niesamowicie rozwija kazdego z nas. Wptywa na 10-14 lata

muzykalnosé¢, doskonali umiejetnos$¢ ,miksowania” sie z innymi gtosami, poszerza wrazliwosc na gtos i obecnos¢ drugiej osoby.
Poza tym oczywiscie poprawia samopoczucie i daje ogromng satysfakcje ze wspdlnego , bycia w muzyce”.




