
 

Trénujeme nácvik grafomotorických vzorov pomocou pracovných listov:  
 
Pripravila:  Mgr. Katarína Adamovičová, Školský špeciálny pedagóg 

 
Hra s bodom   Vyzveme deti, aby dokreslili bodky na makový koláčik a na jahodu. 
 
 

 

 



 

Vertikálne, horizontálne a šikmé línie    
 
Pri kreslení vertikálnych čiar tieto vychádzajú z bodu, zhora dolu a naopak, postupne smeruje 
náklon línie sprava doľava a naopak (horizontálne čiary). 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kruh 
Kresbe kruhu by mali predchádzať krúživé pohyby - mletie, navíjanie, hojdanie - vedú k 
zaznamenaniu kruhu jedným ťahom, postupne až po ovál.  
 
 
Dolný oblúk a horný oblúk 
Oblúky možno nacvičovať samostatne, horný a dolný, ale aj v zoskupení. 
 
 
Vlnovka 
Pre nácvik písania je vhodné nacvičiť ľavo pravý smer línie, ale pri nácviku používame aj 
vedenie vlnovky v pravo ľavom smere. 
 
 
Slučky 
Líniu slučky možno viesť v smere horného alebo dolného oblúka, v ľavo pravom, aj pravo 
ľavom smere, môžu byť široké, užšie, väčšie, menšie.  
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