DEN ZEME

Datum: 20.04.2018 /piatok/
Téma: Zelené obstaravanie a iradovanie

Aktivity:
1. Priprava zdravych receptov z regionalnych vyrobkov /10 ziakov podla vyberu p.uc.
Morav¢ikovej/
Miesto: Kuchynka, 1. - 4. vyucovacia hodina
- Priprava bezmisitych pokrmov zo zdravych surovin a BIO surovin podla pripravenych receptov
- Zistovanie zloZenia vyrobkov
- Ozdobovanie so zeleninovou oblohou
- Ochutnavka /ochutnavka - Zelena Skola/
- Vytvorenie zbierky bezmisitych a zdravych receptov na nastenku

Zodpovedni: p.u¢. Moravcikova, p.uc. Dibdékova,

Cieeroni nitiorka

Suroviny:
Bio cicer , cesnak, sol, tahini pasta, rasca mlet.
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E/wim/ lid abe funana had

Postup:

Cicer namotit dest vopred do dostatotného mnozstva vody. Réno vodu zliat,

)
Suroviny:
4 prezereté bandny, 15 hmetka $paldovej hladkej miky, 50 ml javorového

)., sirupu alebo hnedy cukor podta chuti, 1 &jovi lysitka sédy bikarbény, 1PL _ (o
& studenej vody a1 PL teplej vody (nihrada za 1 vajce), 70 ml roztopeného masla >

o

dat naputany cicer (bude mat dvojndsobny objem) do novej vody. Varit
zhruba 1 hodinu.
Cicer po wvareni, mus( sa jemne rozpadat po pritlaent varecho, scedit. Vodu

nechat. Rozmixovat, dochutif solou, rascou, roztlatenym cesnakom - podla
hustoty pridat vodu z cicera. . Na zdver pridal - 2 PL tahini (sezfmovi pasta).

ng

% (alebo kokosového oleja), 1- 2 PL pernikového korenia (alebo korice), tipka

il Dobrii chut ;).

o

b

Postup:
= Bandny rozmixovat na kasu, pridat olej alebo maslo, cukor alebo sirup. Potom
zamieSat miku s rozmieSanou sédou bikarbonit, sofow a korentm. Pridat k
5 tekutej Easti.

Piect pri 200 stupitoch / zhruba 20 miniit.

£ Dobrii chut © ).
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2. Priprava napoja z citronov k obedu pre vsetkych Ziakov a pedagogov /8 ziakov podl'a vyberu
p.ué. Durkacovej/
Miesto: Jedalen
Zodpovedni: Kolégium Zelenej §koly, p.ué.Durkaova, p.ué. Martakova 1.-4. vyu¢ovacia hodina

3. Vyroba mydiel a batikovanie triciek a taSiek /vyber ziakov zo 6. a 7. ro¢. podla vyberu p.uc.
Majcherovej/ 1. az 4. vyucovacia hodina/
Miesto: Kuchynka
Zodpovedna: p.u¢. Majcherova




4. Vytvorenie plagatu a zbierky Cistiacich prostriedkov, ktorymi ¢istili naSe prababic¢ky
/8 ziakov podl'a vyberu p.u¢. Durkacove;j/
Miesto: Jedalen
Zodpovedni: Kolégium Zelenej skol p uc. Durkacova p.u¢. Martédkova 1.-4. vyu€ovacia hodina
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Aktivity pre 2.stupeii:

Cas: 1. - 4. vyudovacia hodina

Téma: Zelené obstaravanie a uradovanie

Vsetky triedy vytvoria projekty na dant tému a nasledné ich pouZiju na nastenky v triedach

Téma: Zelené obstaravanie a tradovanie, separovanie papiera, Cistenie prirodnymi Surovinami,
sezonne a lokélne potraviny, zdrava a vegetarianska strava

Kazda trieda si zabezpeci oznacenu krabicu na papier, kde sa budi odkladat’ jednostranne pouzité
papiere, ktoré by sa dali eSte na nieo pouzit’.

Rozpravanie o Cisteni prirodnymi surovinami anasledné cistenie v triedach / octovou vodou,
kyselinou citronovou-parapety, umyvadlo, skrinky/

Vysledok pre 2. Stupeii:
Vsetky triedy: nastenky s danou tématikou, oznacend krabica, Cista trieda
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Cas: 5. -6 . vyu¢ovacia hodina

Cistenie okolia 8koly a lesoparku - adoptovanej &asti /5., 6, 7., 8., 9. ro¢nik/
~e-§. : ; ! ) "
N

Aktivity pre 1. Stupeni:
Téma: Zelené obstaravanie a uradovanie

Rozpravanie o Cisteni prirodnymi surovinami

Rozpravanie, kreslenie, vyfarbovanie letacikov, prezentécia...
Cistenie okolia skoly

Cistenie lesoparku






