MIMISTERSTVO O] EURDPSKA (M .
SHOLSTVA. VEDY, i , o989 OPERACNY PROGRAM
WYSKLIWLY A BPORTL “uowt | Burdpsky socidlng fond BO®® [UDSKE ZDROJE
SLOWERISKE] REBUBLIKY Tsomsmsincomemiie Eurdpsky fond regiondineho rozveja -

Pisomny vystup pedagogického klubu

1. Prioritné os Vzdelavanie
2. Specificky ciel 1.1.1 Zvysit’ inkluzivnost' a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepgit vysledky a
kompetencie deti a Ziakov
3. Prijimatel Gymndazium
4. Néazov projektu Moderné a efektivne GPUK
5. Kod projektu ITMS2014-+ 3120110126
6. Nézov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia
7. Meno koordinétora pedagogického PaedDr. Rastislav Sabla
klubu
8. Skolsky polrok september 2019 - januar 2020
9. Odkaz na webové sidlo zverejnenia | https://epuk.edupage org/a/esf-moderne-a-efek
pisomného vystupu tivne-gpuk-2019-2022?eqa=dGV4dD107Xh0L 3R]
eHOXMDKmc3VicGEnZT0x

Uvod:

Obsahom pisomného vystupu Klubu Zivej prirody a zdravia su laboratérne cvidenia zamerané na
rozvijanie prirodovednej, itatel'skej ako aj matematickej gramotnosti Ziakov.

Stru¢na anoticia

Clenovia Klubu zivej prirody a zdravia vytvorili a analyzovali sériu laboratérnych cvigeni z biologie.
Laboratorne cviCenia st zostavené podla tematickych celkov IILro¢nika. Ulohy v laboratérnych
cviCeniach  vychadzaju z problémov kazdodenného Zivota a st zamerané na praktické merania
fyziologickych parametrov déleZitych pre zdravie ¢loveka. Ziaci aplikujt svoje teoretické vedomosti
do praxe pri starostlivosti o svoje zdravie.

KPuicové slova

Klub Zivej prirody a zdravia, laboratérne cvicenie, vedomosti a zruénosti Ziakov, prirodovedna
gramotnost’, Citatel'skd gramotnost’, pohybové aktivity, Zivotny $tyl.

Zamer a pribliZenie témy pisomného vystupu

Zamerom pisomného vystupu je vytvorit’ sadu laboratérnych cvideni, ktoré sa buda vyuZivat' na
hodinach bioldgie v III. roéniku. Cielom tychto cvieni je pripravit’ a vybrat' vhodné pomdcky na




overenie vedomosti a zruénosti ziakov a ich prepojenie do praktického Zivota, &im sa bude rozvijat
Litatel'ska a prirodovednd gramotnost’.

Jadro:
Popis témy/problém

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia podrobne analyzovali tematické celky: oporna sistava,
pohybové sustava, traviaca sistava, dychacia sustava, cievna sustava, vyludovacia sustava a koza,
nervovéa reguldcia, zmyslové organy. K uvedenym tematickym celkom vypracovali laboratorne
cvidenia, ktoré pomdzu Ziakom rozvijat’ svoje vedomosti a na ich zéklade usmeriiovat’ svoj Zivotny
$tyl smerom k zdraviu a pohybovej zdatnosti. Laboratérne cvi¢enia boli vytvarané z toho dévodu,
aby Ziaci pochopili nevyhnutnost’ pohybovych aktivit v ich Zivotnych $tyloch. Laboratérne cviCenia
pomahajti rozvijat’ pohybovii gramotnost’ Ziakov, odstratiovat’ chyby, ktoré vznikajd pri pohybovych
aktivitach, vytvarat’ rovnovahu medzi prijmom a vydajom energie, praktizovat’ dychacie cviCenia s
cielom zvy§it objem plic a pochopit, Ze svalova ¢innost’ mé vplyv na trénovanost’ srdca, tlak krvi,
poet tepov a umoZiiuje sa tak vyhybat’ civilizatnym ochoreniam.

Zaver:
Zhrnutia a odporugania pre ¢innost’ pedagogickych zamestnancov

Clenovia Klubu Zivej prirody a zdravia podrobne analyzovali tematickeé celky, ich obsah a hodinovl
dotaciu v 111. roéniku. Vytvorili sadu laboratornych dloh k jednotlivym témam (tematickym celkom),
vybrali vhodné pomocky a overili ich Cinnost pri praktickych aktivitich. PreStudovali si odbornt
literatGru a diskutovali v klube. Pripravené laboratorne cvicenia sluzia ako vyudovacia pomdcka na
skvalitnenie vzdeldvania ¥iakov a zvySovanie ich kompetencii v predmete bioldgia. Laboratorne
cvienia rozvijaju nielen prirodovednu, Citatel'skii a matematickd gramotnost’, ale podporuji aj
medzipredmetové vztahy — napriklad na vhodné telesné aktivity pocas hodin telesnej vychovy.
Laboratérne cvitenia posliZia na overenie teoretickych vedomosti a ich prepojenim do praktického
yivota a na rozvijanie $tudijnych predpokladov Ziakov.
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