AUTYZM – informacje dla rodziców
1. Pierwsze symptomy możesz zauważyć już w pierwszym roku życia. 
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Nie zwlekaj, skontaktuj się z lekarzem rodzinnym ( w celu wykluczenia m. in. zaburzenia słuchu) oraz Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w celu umówienia diagnozy! 
2. Co może Cię zaniepokoić, zanim dziecko pójdzie do przedszkola?
- Twoje dziecko jest zbyt spokojne, grzeczne,

- potrafi bardzo długi czas spędzać na jednej aktywności, np. godzinami wpatrywać się w jeden punkt,

- nie reaguje na swoje imię ( nie odwraca główki, kiedy je wołasz),

- nie odwzajemnia uśmiechu,

- nie reaguje na silne bodźce (hałas, oświetlenie) lub reaguje nadmiernie (nie daje się uspokoić przez dłuższy czas),

- Twoje dziecko nie gaworzy, nie mówi lub używa słów nie mających znaczenia,
- nie kieruje wzroku na wchodzące osoby; sporadycznie patrzy Ci w oczy,

- brane na ręce- sztywnieje; nie lubi się przytulać,

- ma utrudniony kontakt z innymi dziećmi, woli bawić się samo,

-  często wpada w agresję bez wyraźnego powodu, 

-  prawie wcale nie mówi, a jeśli już to używa słów nie mających znaczenia, 

- wprowadza przedmioty w jednostajny ruch obrotowy, 

-  kiwa, obraca się w jednym miejscu bez przerwy, 

-  jeśli rozmawia - to na jeden temat, 

- jest nadwrażliwe na dźwięki i dotyk, 
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- czasem nie reaguje na ból, 

-  nie biega w podskokach, 

- nie ma spontanicznych odruchów.

3. Co powinno Cię zaniepokoić, kiedy Twoje dziecko chodzi do przedszkola, szkoły?
Występują wcześniej wymienione objawy oraz:
- nietypowa zabawa, odmienna od rówieśników – w szczególności trudności z zabawą „na niby” (np. odgrywanie ról mamy, taty; zabawa we fryzjera itp.)
-  problem z uczestniczeniem w zabawach z regułami, 

- ograniczone kontakty z rówieśnikami, 

-  trudności z określeniem potrzeb i emocji swoich i innych ludzi, 

-  trudności z rozumieniem tego, że ludzie myślą inaczej niż dziecko,
- trudności w zachowaniu się zgodnie z regułami i normami społecznymi,

- nietypowe zachowania w odpowiedzi na silny stres, niepowodzenie, zmianę rutyny,
U dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym bardzo często objawy zauważają nauczyciele – dziecko na tle grupy rówieśniczej funkcjonuje inaczej niż w domu. Wszelkie sugestie zawsze poprzedzone są wnikliwą obserwacją i wiedzą. Wszyscy chcą, żeby Twoje dziecko mogło uczyć się w jak najbardziej sprzyjających warunkach, jednak aby placówka mogła je zorganizować potrzebna jest diagnoza.  

Zaburzenie ze spectrum autyzmu jest bardzo złożone, dlatego nie wszystkie objawy występują u wszystkich, jeśli jednak cokolwiek w zachowaniu i rozwoju Twojego dziecka wydaje się Tobie niepokojące, nie zwlekaj! Porozmawiaj z nauczycielem, pedagogiem szkolnym, lekarzem rodzinnym, udaj się na diagnozę do Poradni. 

Szybko postawiona diagnoza daje szansę na efektywną terapię i wsparcie dla Twojego dziecka.
Myślę, że moje dziecko ma autyzm, co zrobić?

Jeśli Twoje dziecko ma 16- 30 miesięcy możesz wypełnić ankietę wchodząc w link: http://ankieta.badabada.pl
Diagnostyka autyzmu dzieli się na dwa etapy
1. Badanie rozwoju dziecka: specjalista przeprowadza test, którego celem jest wykazanie czy dziecko posiada podstawowe umiejętności dla danego okresu życia, czy ma pewne opóźnienia. W trakcie tego badania lekarz zadaje rodzicom szereg pytań, np. czy dobrze się uczy, jak mówi, jak się zachowuje, czy prawidłowo się porusza. Jest to istotne, ponieważ opóźnienie w każdym z wymienionych obszarów wskazywać może na zaburzenia w rozwoju. Każde dziecko, które trafia do specjalisty badane jest pod kątem opóźnienia rozwoju i niepełnosprawności odpowiednio w wieku: 9 miesięcy, 18 miesięcy, 24 lub 30 miesięcy.

Gdy zachodzi podejrzenie, że dziecko jest w grupie wysokiego ryzyka zaburzeń rozwojowych wynikających z tego, że inne osoby w rodzinie mają autyzm, przedwczesnego porodu czy niskiej wagi urodzeniowej - wykonuje się dodatkowe badania przesiewowe. Badaniom przesiewowym podczas kontroli należy poddawać dzieci w wieku 1,5-2 lat.

2. Wszechstronna ocena dziecka - to drugi etap diagnostyki. Ocena dziecka obejmuje zachowanie dziecka i wywiad z rodzicami, ponadto można wykonać badania neurologiczne i genetyczne oraz inne badania medyczne. Dokładniej oceny dziecka zazwyczaj dokonują:

1. neurolodzy - oceniający pracę mózgu i nerwów;

2. pediatrzy rozwojowi - oceniają rozwój dziecka;

3. psychologowie dziecięcy bądź psychiatrzy - mają wiedzę o ludzkim umyśle i wykorzystują ją w badaniu chorego.

Rodziców dzieci ze spektrum autyzmu zapraszam do zapoznania się z treścią listu:
https://prodeste.pl/list/ (List dorosłych ze spektrum autyzmu do rodziców dzieci ze spektrum) 

