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STAROSTLIVOST O DOMACNOST

* Vystrihovanie nakupného zoznamu z letaku. Vylozenie nakupu.

* Varenie podla receptu (hlavne miesanie a prilievanie). Krajanie a natieranie.
Prestretie stola pred vecerou.

* Nakladanie a vykladanie pracky, vesanie pradla, skladanie pradla. Sparovanie
ponoziek.

* Utieranie prachu, vysavanie, naberanie na lopatku, zametanie, umytie podlahy.

* Umyvanie Spongiou alebo handrickou, utieranie nadob, upratanie nadob. Vybratie
riadu z umyvacky.

* Vynesenie odpadkov.
e Vlytrhanie buriny, hrabanie lista a jeho vynesenie, umytie auta.

* VyzleCenie postelnych obliecok, ustlanie si postele.



STAROSTLIVOST O SEBA

Obliekanie a vyzliekanie, priprava Siat, zapinanie gombikov, zipsov, zavazovanie
sSnurok.

Davkovanie pasty na zubnu kefku.

Priprava desiate, olovrantu.

Rozcvicka pomocou hry Kubo povedal...

Dotkni sa nosa; nakresli pred sebou prstom vo vzduchu velku lezatu osmicku, skac
ako Zabka, po jednej nohe, snoZzmo, ukaz ako sa doji, dotkni sa lakta, ukaz ako
maliar maluje na stenu, ukaz ako skaces cez Svihadlo...




ZABAVA A HRA

* Prekreslovanie jednoduchych obrazkov podla predlohy, strihanie,
(jednoduchych obrazkov), vysivanie.

e Stavanie a rozkladanie stavebnic podla predlohy.
* Puzzle, navliekanie, pexeso.
* Pukanie bublin obidvoma rukami, trhanie a krcenie papiera.

 Plastelina, modelina — tahanie, krajanie, hfadanie predmetov, ktoré su v
nich schované.

* Prirozpravke, pri zacuti napr. meno hrdinu prebehnut do kuchyne,
prerozpravanie deja, vymenovanie hlavnych postav.

* Riekanky, detské rymovacky a k tomu hra na bubon, triangel, klavir.
Tlieskacie, rytmické hry.

* Chytanie, hadzanie, kopanie, driblovanie lopty. Pustanie lopty.




AKO JE VASE DIETA PRIPRAENE DO SKOLY?

* Orientacne to zistite pomocou dotaznika na stranke https://www.welcome-
idea.eu/#/initial-screening/screening-start

* Tato stranka Vam zaroven ponuka dalSie rozvojové aktivity, hry a namety.

* V pripade konzultacie ohfadom vysledku z dotaznika alebo dalSich otazok,
nevahajte kontaktovat psychologicku skoly — ivana.tomovcikova@zsbudkovce.sk




