RUSZ GLtOWA

Zabawa ,rusz gtowa”, jest dla tych oséb, ktore maja juz do$é malowania.
MATERIALY:

e Rajstopy (najlepiej czyste © )

e Piteczka, jabtko, mandarynka lub inny okragty przedmiot

e Butelka z woda (najlepiej 0,5 litra) lub plastikowy kubeczek obciazony
grochem lub fasola

PRZEBIEG ZABAWY

Do jednej z nogawek rajstop widz piteczke lub jabtko. Drugq nogawke i gére
rajstop zatéz na gtowe (patrz zdjecie przestanie ponizej). Umie$¢ na podtodze
butelke wypetniong wodq, i szczelnie zakrecong lub kubeczek plastikowy obcigzony
grochem lub fasola, Twoim zadaniem jest przewrdci¢ stojacy na ziemi obiekt
jedynie za pomoca hogawki z piteczka (bez uzycia rak).

Zycze mitej zabawy
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